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Presentacion

Cada vez son mas los profesionales del deporte
que tienen un Coach o quieren desarrollar sus
competencias para conseguir la mejor version de si
mismos y de los demas.

Esta nueva tendencia confirma la influencia del
control mental y el equilibrio personal en la mejora
del rendimiento deportivo.

De ahi la famosa frase de Carolina Marin

““ Puedo porque creo
que puedo »’

El proceso de Coaching consigue, a través de
preguntas, que el deportista fije sus metas y diseiie

un Plan de Accion para alcanzarlas.

En el Master en Coaching y Psicologia Deportiva de
UNIR practicaras coaching y liderazgo deportivo a
nivel individual/grupal.

= Desarrollaras desde la practica las

competencias de Coaching Deportivo

= Descubrirdas como gestionar las principales
variables psicolégicas que influyen en el

rendimiento del deportista

= Aprenderas a gestionar un equipo de alto
rendimiento

= Aplicards técnicas de comunicacién vy
resolucion de conflictos con el equipo, club,
RRSS, medios de comunicacion, fans e
incluso familia

Sin duda, una oportunidad (nica para aprender el
modelo contrastado y testado que propone el Director
del Programa, Juan Carlos Alvarez Campillo,
prestigioso Coach y Psicélogo Deportivo.
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Objetivos

Aprenderés las diferencias entre coaching
deportivo y psicologia deportiva

Analizaras los beneficios de la neurociencia

Descubrirds cémo definir la vision, el

proposito y los valores en el deporte

Descubrirds las técnicas y herramientas

para desarrollarte como coach deportivo

Aprenderds a conocerte y liderarte a ti
mismo para después liderar y gestionar a

los demas

Conocerds cémo modular las variables
psicologicas que influyen en el
rendimiento del deportista: nivel de
activacion, motivacion, estrés, tension,

concentracion, atencion

Conoceras como construir tu propia marca
personal

Aprenderds a gestionar las emociones,
tus pensamientos, los conflictos, la
asertividad y la comunicacion
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UNIR y el Atlético
de Madrid unidos
para ofrecerte la
mejor formacion

Gracias al acuerdo de colaboracion firmado
entre UNIR, la Universidad en Internet y

el Club Atlético de Madrid, los alumnos

que cursen algunas de las titulaciones del
Area de Deporte podran asistir a clases
magistrales impartidas por profesionales
del Club rojiblanco, que te descubrirén las
claves del éxito deportivo de la entidad.

Los retos corporativos

Los mejores expedientes académicos
podran realizar un desafio empresarial*
en el departamento correspondiente.

*Los alumnos no estdn obligados a su
aceptacion pudiendo declinar la oferta.
Dichos desafios no so remunerados.

Aprende con los
profesionales del Club

Atlético de Madrid

Titulos relacionados

m  Master en Formacion Permanente en
Derecho Deportivo

= Programa Avanzado en Nutricion Deportiva
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Por qué UNIR
recomienda este
programa

Datos Clave

El Méster de Formacién Permanente en Coaching DURACION: 8 MESES / 60 ECTS
y Psicologia Deportiva de UNIR es mucho mas

que un programa de habilidades de coaching 100% ONLINE Y MUCHO MAS

aplicadas al deporte, porque ofrece otras técnicas

L o . Clases en directo interactivas y participativas
complementarias imprescindibles para mejorar el

rendimiento del deportista. 4 profesionales invitados del mundo del deporte

= Mejoraras tus competencias como Coach 10 simulaciones de précticas de coaching

para desplegar un proceso de Coaching 3 sesiones de coaching con feedback individual

Deportivo, con su fijacién de objetivos, en directo

plan de accién y seguimiento
Clases con feedback grupal
= Aprenderds a modular algunas variables

psicolégicas que afectan al rendimiento Al ol i pelles

del deportista
CLAUSTRO
= Trabajaras otras habilidades que te ayudarén a

autoliderarte y liderar a los demés Formado por Coaches, Psic6logos Deportivos,

Entrenadores y especialistas en habilidades de

Un programa []n]CO con comunicacion y liderazgo.
5 valores diferenciales DIRIGIDG A

= Metodologia contrastada en el ambito Coaches

deportivo: utilizada por el Director del Programa Psic6logos Deportivos

durante més de 13 afios w
Entrenadores y Preparadores Fisicos

= Clases on line en directo: podras interactuar y -
) o Fisioterapeutas
compartir tus experiencias con profesores y otros

colegas del sector Deportistas

= 100% practico y aplicado al deporte: los Familiares de deportistas y jovenes promesas
alumnos entrenaran a través de sesiones de
coaching y actividades practicas grupales

semanales

Consulta con tu asesor precios
= Observaciones de sesiones de coaching con . y
. ) ] 3 descuentos por matriculacion anticipada
feedback en directo: un profesor identificard
infotitulospropios@unir.net

fortalezas y debilidades de los alumnos
Teléfono: +34 917 909 731

= Ponentes invitados: los alumnos tendran la
oportunidad de conocer las experiencias de
deportistas, entrenadores 'y organizaciones

deportivas




SESIONES ONLINE
EN DIRECTO

Podras seguir e intervenir en
las sesiones estés donde es-
tés, sin necesidad de desplaza-
mientos. Y si por algiin motivo
no pudieras asistir, podras ver
el material grabado en cual-

quier momento

Aplicards todos los conoci-
mientos gracias al aprendizaje
adquirido en sesiones practi-
cas. Trabajaras en grupos diri-
gidos por especialistas, donde
podras fomentar el Networking
e intercambiar experiencias

LEARNING
BY DOING

TUTOR
PERSONAL

En UNIR, cada alumno cuenta
con un tutor personal desde el
primer dia, siempre disponible
por teléfono o email. Los tuto-
res ofrecen una atencién per-
sonalizada haciendo un segui-
miento constante

G
24

FLEXTIME,
SIN BARRERAS

Sin barreras geograficas, en
cualquier momento y en cual-
quier lugar. Nos adaptamos a
tu disponibilidad horaria per-
mitiéndote acceder y participar
en directo a las sesiones online

NETWORKING

INTERNACIONAL

Podras conocer al resto de
participantes de Espafia y La-
tinoamérica. Te pondremos en
contacto con ellos de forma
presencial y/o virtual a lo largo
del curso

RECURSOS
DIDACTICOS

En el Campus Virtual encontra-
ras una gran variedad de con-
tenidos con los que preparar
cada asignatura. Organizados
de tal de manera que facilitan
un aprendizaje agil y eficaz

Por qué elegirnos

Porque ponemos a tu disposicion todo lo que
necesitas para mejorar tu carrera profesional, sin
necesidad de desplazarte, tan solo requieres de

conexién a internet y un dispositivo (PC, Tablet o

incluso un Mévil) para seguir el programa.

Porque con nuestro modelo pedagégico, pionero
en el mercado, participarads en clases online en
directo impartidas por los mejores profesionales

de cualquier parte del mundo. Ademas, podréas verlas

en cualquier momento y desde cualquier lugar,
ideal para compatibilizarlo con tu agenda personal

y profesional.

Porque fomentamos el NETWORKING, clave en tu
desarrollo profesional, poniéndote en contacto con
ponentes y participantes de alto nivel, con los que
compartiras trabajo y experiencias a través de la

plataforma.

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN COACHING Y PSICOLOGIA DEPORTIVA - 6 -
MAS INFORMACION: 917 909 731 | INFOTITULOSPROPIOS@UNIR.NET




L]
UNIR e

Un nuevo concepto

de Universidad
online

La Universidad Internacional de La Rioja,
universidad con docencia 100% online, se ha
consolidado como solucién educativa adaptada
a los nuevos tiempos y a la sociedad actual.
El innovador modelo pedagdgico de UNIR
ha conseguido crear un nuevo concepto de
universidad en el que se integran aspectos
tecnolégicos de dltima generacion al servicio
de una enseflanza cercana y de calidad. La
metodologia 100% online permite a los alumnos
estudiar estén donde estén, interactuando,
relacionandose y compartiendo experiencias con
sus compaferos y profesores. Actualmente UNIR

cuenta con:

= Més de 41.000 alumnos

= Mas de 10.000 alumnos internacionales

= Presencia en 90 paises de los 5 continentes
= Mas de 130 titulos de Grado y Postgrado

= Més de 4.000 convenios de colaboracién
firmados para dar cobertura de précticas a

nuestros estudiantes

= AdeméasUNIResunauniversidad responsable
con la cultura, la economia y la sociedad.
Este compromiso se materializa a través de la
Fundacién UNIR.



DIRECTOR DEL PROGRAMA

JUAN CARLOS ALVAREZ CAMPILLO

Juan Carlos Alvarez Campillo, Licenciado en
Psicologia, es experto en Liderazgo, Inteligencia
Emocional, Coaching, Equipos y Desarrollo, y pionero
en la introduccién y divulgacién del coaching en
Espafa, habiendo dirigido e impartido los primeros
programas de Coaching Ejecutivo y Deportivo
desarrollados en este pais.

Trabaja con deportistas, entrenadores y equipos de
élite y olimpicos, y con directivos y equipos de alta
direccion.

Juan Carlos es conferenciante y ponente en varios
Congresos nacionales e internacionales, autor del
libro El Entrenador Mental (Editorial Arcopress, mayo
2017) y coautor de varios libros. También ha escrito
numerosos articulos sobre liderazgo, psicologia y
coaching .

Anteriormente Juan Carlos trabajé como Director
de la consultora especializada en Liderazgo vy
Coaching The Washington Quality Group -The
Institute of Coaching- y como Director de Recursos
Humanos en Espafia para la firma de auditorfa
y servicios profesionales, Ernst & Young (EY).
También previamente como Director de Agencias
en Ges (General Espafiola de Seguros) y en Prident
(Productos de Importacion Dental) como Director.
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Claustro

Miguel Barco

Mentor-Coach,

formador y actor.

Experto en habilidades

comunicativas, lenguaje

no verbal, comunicacién
para el liderazgo, comunicaciéon no violenta,
feedback y feedforward. Se ha formado en la
prestigiosa Escuela de Interpretacion Cristina Rota.

Sabina Gonzalez Garcia

Licenciada en

Psicopedagogia.

Diplomada en Educacién

Especial. Master en

Coaching e Inteligencia
Emocional. Entrenadora de Patinaje Artistico.
Coach de la federacion Castilla-La Mancha de
Fatbol. Coach oficial de la federacion madrilefia
de patinaje.

Alberto Placido Garcia
Cortés

Técnico Superior de
Telecomunicaciones y
Sistemas Informaticos.
Méaster en Coaching
e Inteligencia Emocional. Liderazgo y
Coaching Deportivo. Master Practitioneer en
Programacion Neurolinglistica. Coach Mentor
en Coherencia Cardiaca.

Miguel Santolaya de Suiier

Profesor e investigador en

UAM, UNEAD y Comillas,

grado en Ciencias del

Deporte, Magisterio y

Psicologia y en el Master
de la Actividad fisica y del deporte (UAM).
Profesor de técnicos deportivos, entrenadores y
deportistas.




Claustro

Angela Pumariega
Menéndez

Licenciada Economia,

Méster coaching y liderazgo

deportivo.Campeona

Olimpica de vela Londres
2012Medalla de Oro de la Real Orden del Mérito
Deportivo y Premio Nacional del deporte.Junta
directiva Federacion de Empresarias y Directivas
de Asturias.

Isabel Garcia Sanz

Presidenta de la Real

Federacion Espafiola de

Salvamento y Socorrismo

y de la Federacion

Latinoamericana.
Vicepresidenta del Comité Olimpico Espafiol y de
la Federacion Europea. Miembro de la Ejecutiva
de la Federacién Mundial.

Arantxa Crespo Fernandez

Licenciada en Psicologia

en la Universidad

Complutense de

Madrid. Master en

Psicologia Clinica,
Legaly Forense, Neuropsicologiay Psicologia
deportiva. Psicéloga en Club Atlético de Madrid.
Experiencia trabajando con adolescentes.




Plan de Estudios

Modulo 1: Coachingy
Psicologia Deportiva

= Tema 1. Coachingy Psicologia

= Tema 2. Pilares fundamentales de la psicologia
deportiva

= Tema 3. Psicologia deportiva aplicada al deporte
y desarrollo

= Tema 4. Psicologia deportiva y neurociencia

Modulo 2: Liderazgo, Coaching
y Desarrollo Deportivo

= Tema 1. Visién, propésito y valores del deporte

= Tema 2. [dentificar la visién en un deportista o
entrenador

= Tema 3. Visualizacién y su aplicacion en el
deporte

= Tema 4. Liderazgo y Coaching deportivo

Modulo 3: Competencias,
habilidades del coachy
gestion emocional en el
deporte

= Tema 1. Competencias de la EMCC

= Tema 2. Competencias complementarias
= Tema 3. Educacién emocional

= Tema 4. Gestién emocional

= Tema 5. Introduccién a la PNL

= Tema 6. Analisis conductual a través del
Lenguaje en el ambito deportivo desde la PNL

UNIR &

Modulo 4: Herramientas y
técnicas para el rendimiento
deportivo

= Tema 1. Aplicacion y técnicas de PNL en el
Coaching Deportivo

= Tema 2. Mindfulness, desarrollo de la atenciény
relajacién en el &mbito deportivo

= Tema 3. Gestion del estrés y resiliencia.
Coherencia Cardiaca

= Tema 4. Optimizacion del rendimiento deportivo
y gestion de lesiones a través de la coherencia
cardiaca

= Tema 5. Variables psicolégicas que influyen en el
rendimiento deportivo (percepcion, atenciény
concentracion)

= Tema 6. Variables psicolégicas que influyen en el
rendimiento deportivo: motivacién

Moédulo 5: Equipos, Gestion y
Comunicacion

= Tema 1. Equipos y equipos de alto rendimiento
en la competicién deportiva

= Tema 2. Marca personal e imagen en el deporte

= Tema 3. Comunicacién, relacién y emociones en
el equipo

= Tema 4. Comunicacién y gestién en el club,
equipo, familia. Resolucién de conflicto

Modulo 6: Objetivos y metas
en el deporte: Plan de Acciény
Resultados

= Tema 1. Definicion de objetivos

= Tema 2. Plan de accién y su implementacion en
el deporte

= Tema 3. Proceso completo de coaching deportivo

= Tema 4. Seguimiento y medicién de resultados
de un proceso de coaching deportivo

= Médulo 5: Proyecto Final
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OTROS PROGRAMAS
RECOMENDADOS

Master en Formacion Permanente en
Derecho Deportivo

Master en Formacion Permanente
Preparacion Fisica y Readaptacion
Deportiva en Fatbol

Consulta con tu asesor los descuentos por inscripcion
a varios programas - 941 209 743

info@unir.net | www.unir.net



Requisitos de acceso

ACCESO CON TITULACION
UNIVERSITARIA

El Méster de Formacién Permanente esta regulado de
acuerdo al Real Decreto 822/2021

Esta Ley exige como requisito de acceso a un Méas-
ter de Formacién Permanente que el alumno esté en
posesion de un titulo universitario oficial* espafol
u otro expedido por una institucion de Educacion
Superior del Espacio Europeo de Educacién Superior
que facultan en el pais expedidor del titulo para el

acceso de ensefianzas de Master.

*Esto implica titulo oficial de graduado, diplomado,
arquitecto técnico, ingeniero técnico, licenciado, ar-

quitecto o ingeniero.

ACCESO SIN TITULACION
UNIVERSITARIA

Estar en posesion de un titulo universitario oficial
espafiol u otro expedido por una institucién de Edu-
cacion Superior del Espacio Europeo de Educacion
Superior, que faculten en el pais expedidor del titulo

para el acceso a ensefianzas de master.

Ser titulado conforme a sistemas educativos ajenos
al Espacio Europeo de Educacién Superior sin nece-
sidad de homologar sus titulos, previa comprobacion

por la universidad de que aquellos acreditan un nivel

de formacién equivalente a los correspondientes ti-

tulos universitarios oficiales espafoles y que facul-
tan en el pais expedidor del titulo para el acceso a

ensefianzas de postgrado.

Como matricularse

= Completa el formulario de preinscripcion

= Recibe la llamada de un asesor personal, que ve-
rifique que cumples los requisitos exigidos y te
ayude a elaborar tu plan de estudios personali-

zado

= Cumplimenta la matricula* con la forma de pago

mas adecuada a tus necesidades

= Recibe tu clave de acceso al AULA VIRTUAL y co-

mienza el curso organizandote a tu manera

*Un asesor te facilitara el acceso al formulario de ma-

tricula.
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UNIR, mucho mas

que una universidad

CONVIERTE EN EL PROFESIONAL
QUE LAS EMPRESAS NECESITAN

A través de nuestro Dpto. de Salidas Profesiona-
v les y Empleabilidad, podras encontrar multitud
de oportunidades, programas de apoyo y contac-
to con las mejores empresas de tu sector. Estas
empresas ya forman parte de nuestra Red de Part-

v ners UNIR y te estan buscando.

Mas informacion - 941 209 743

empleoypracticas.unir.net | info@unir.net
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https://www.facebook.com/UNIRUniversidad
https://www.youtube.com/user/UniversidadUNIR
https://twitter.com/UNIRUniversidad
https://www.linkedin.com/school/unir-universidad-internet/
https://www.instagram.com/uniruniversidad/
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