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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACION DE TITULOS OFICIALES
1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con €l Real Decreto 1393/2007, por €l que se establece la ordenacion de las Ensefianzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CcODIGO
CENTRO

Universidad Internacional de LaRioja Facultad de Ciencias de la Salud 26003994

NIVEL DENOMINACION CORTA

M éaster Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional

DENOMINACION ESPECIFICA

Méster Universitario en Estudios Nutricional es de Precision y Epidemiologia Nutricional por la Universidad Internacional deLa
Rioja

NIVEL MECES

33

RAMA DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Ciencias de la Salud No

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES NORMA HABILITACION
REGULADAS

‘
o

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

VirginiaMontiel Martin Responsable de programas ANECA
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

Juan Pablo Glizman Palomino Secretario General

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
Octavio Corral Pazos de Provens Decano de la Facultad
2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

A los efectos de la préctica de laNOTIFICACION de todos | os procedimientos relativos ala presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran ala direccion que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
Avenida de laPaz, 137 26006 Logrofio 676614276
E-MAIL PROVINCIA FAX
virginia.montiel @unir.net LaRioja 902877037

3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de |os derechos digitales, se informa que los
datos solicitados en este impreso son necesarios para la tramitacion de la solicitud y podrén ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero
automatizado corresponde a Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de |os datos podrén gjercer ante el Consejo de Universidades los derechos de
informacion, acceso, rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo 111 de la citada Ley Orgénica 3/2018, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que

ampare los derechos como cedentes de |os datos de carécter personal.

El solicitante declara conocer |os términos de la convocatoriay se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacion por
medios teleméticos alos efectos de lo dispuesto en el articulo 43 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comin de las Administraciones
Publicas.

En: LaRioja, AM 1 dejunio de 2024
Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO
1.1. DATOSBASICOS

Identificador : 4318027

Fecha: 26/09/2024

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO [CONVENIO CONV.
ADJUNTO

M éster Méster Universitario en Estudios Nutricionales No Ver Apartado 1:
de Precision y Epidemiologia Nutricional por la Anexo 1.
Universidad Internacional de LaRioja

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2

Cienciasdela Salud Salud

NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

AgenciaNacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacion

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Internacional de LaRioja

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

077 Universidad Internacional de LaRioja
LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CcODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOSEN EL TITULO

CREDITOSTOTALES CREDITOS DE COMPLEMENTOS
FORMATIVOS

CREDITOSEN PRACTICASEXTERNAS

60 0

0

CREDITOSOPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS

CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER

0 48 12
LISTADO DE ESPECIALIDADES
ESPECIALIDAD CREDITOSOPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad I nternacional de La Rioja
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

26003994 Facultad de Ciencias de la Salud

1.3.2. Facultad de Cienciasde la Salud
1.3.2.1. Datos asociados a centro

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL

VIRTUAL

No No

Si

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION

300 300

2/36
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GOBIERMC N TERIO

Identificador : 4318027

Fecha: 26/09/2024

TIEMPO COMPLETO

ECTSMATRICULA MINIMA

ECTSMATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO

60.0

60.0

RESTO DE ANOS

49.0

60.0

TIEMPO PARCIAL

ECTSMATRICULA MINIMA

ECTSMATRICULA MAXIMA

PRIMER ANO 22.0 48.0
RESTO DE ANOS 22.0 48.0
NORMAS DE PERMANENCIA
http://static.unir.net/documentos/normativa_permanencia_estudiante.pdf

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No
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2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

3.1 COMPETENCIASBASICASY GENERALES

BASICAS

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB?7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

GENERALES

CGL - Ser capaz de precisar los conocimientos en el ambito de los estudios nutricionales de Precisién y |a Epidemiologia
Nutricional para su desarrollo en diferentes areas de las ciencias de la salud.

CG2 - Ser capaz de integrar los conocimientos de |os estudios nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional en el ambito
de lainvestigacion paralatomade decisionesy laresolucién de problemas, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar con
otros profesionales afines.

CG3 - Ser capaz de desarrollar pensamiento analitico para comparar metodol ogias rel acionadas con |os estudios nutricionales de
Precision y la Epidemiologia Nutricional através de laemision dejuiciosy lareflexion responsable de su uso.

CG4 - Ser capaz de definir nuevas estrategias de trabajo a partir de los conocimientos adquiridos paraimplementar metodol ogias
innovadoras que mejoren la calidad de vida de la poblacion.

CGS5 - Ser capaz de ayudar en equipos multidisciplinares de profesionales de la salud, persiguiendo los intereses colectivos frente a
los personales en lamejoradel estado nutricional de grandes grupos poblacionales.

CG6 - Ser capaz de interpretar correctamente de una forma global todos |os procesos internosy externos de un individuo para
garantizar el éxito de la adherencia a nuevos patrones rel acionados con los estudios nutricionales de precision.

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT1- Aplicar las nuevas tecnol ogias como herramientas para el intercambio comunicaciona en el desarrollo de procesos de
indagacién y de aprendizaje

CT2 - Desarrollar habilidades de comunicacion, pararedactar informesy documentos, o realizar eficaces presentaciones de los
mismos.

3.3 COMPETENCIASESPECIFICAS

CEL1 - Ser capaz de identificar el mejor abordaje nutricional personalizado en pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

CE2 - Ser capaz de analizar €l impacto de los estudios nutricional es de precision como prevencion en la aparicion de diversas
patologias.

CE3 - Ser capaz de analizar el patron dietético mas adecuado ala homeostasis metabdlica caracteristica del individuo.

CEA4 - Ser capaz de estructurar las cantidades necesarias de macro y micronutrientes de la dieta seguin 1as interacciones gendmicas
que generan en € individuo.

CES5 - Ser capaz de incorporar |os avances de la epidemiologia nutricional en grandes colectivos, desde el punto de vistade los
estudios nutricionales de precision.

CES6 - Ser capaz de andlizar los estilos de viday las buenas précticas nutricionales adecuadas que incluyan lainterpretacion del
etiquetado nutriciona y las nuevas guias alimentarias a través de | os estudios nutricional es de precision.

CEY7 - Ser capaz de disefiar la composicion de nuevos alimentos que faciliten lainclusién de los estudios nutricional es de precision.

CES8 - Ser capaz de analizar las nuevas tendencias en la alimentacion que conectan las necesidades de los consumidores con €l
desarrollo de alimentos de precision.

n
Q
Q
o
o
c
kel
o
@©
e
=
R
c
S
ko)
©
(]
°
(0]
n
=
n
Qo
=
RS
@©
c
©
o
@©
el
S
(@]
]
8
(]
o
f
©
(@]
>
p=t
o
=
%)
5]
Q
o
o
c
Ke]
o
(Y]
(]
=}
°
3]
(]
O
(0]
9N
=
n
o
=
RS
c
(]
@
a
©
o
=
=
(]
>
'
Ye]
N
N
~
o
N~
[e 0]
[ce]
0
[t
N~
o
~
[32]
<]
~
N
[ce]
~—
[ce]
o
N
o
[ce]
>
)]
(@]

436




Identificador : 4318027 Fecha: 26/09/2024
GOBIERNG INETERND
ﬁ% DE ESPARA DE UNIVERSIDADES

CE9 - Ser capaz de identificar los principal es polimorfismos genéticos del individuo para realizar recomendaciones nutricionales
que favorezcan lainteraccion positiva en el ambito de la epigenética.

CE10 - Ser capaz de formular recomendaciones nutricional es incluyendo |os conocimientos en nutrigenética a grupos poblacionales
con enfermedades cronicas transmisibles 0 a su prevencion através del consejo dietético personalizado.

CEL11 - Ser capaz de interpretar |os biomarcadores metabdlicos caracteristicos de diferentes patologias para €l seguimiento de la
eficacia de |l os estudios nutricionales de precision.

CE12 - Ser capaz de discernir entre diferentes tratamientos estadisticos utilizados en el estudio poblacional de grandes bases de
datos en el @mbito de lanutrigenémicay salud publica de precision.

CE13 - Comprender, aplicar einterpretar, en el ambito de los estudios nutricionales de precision, |os conceptos necesarios de
técnicas estadisticas descriptivas, inferenciales y multivariantes.

CE14 - Ser capaz de valorar y debatir los avances especificos de | as &reas de investigacion mas relevantes en | os estudios
nutricionales de precision y la epidemiologia nutricional con el fin de saber elegir € punto de partida mas adecuado en €l disefio de
una investigacion.

CE15 - Ser capaz de elegir, elaborar y adaptar instrumentos de evaluacién de resultados rel acionados con la composicion corporal
del individuo y con lainvestigacion de los estudios nutricionales de precision.

CE16 - Capacidad para elaborar un trabajo original y presentarlo y defenderlo, consistente en un proyecto en el ambito de los
estudios nutricionales de Precision y la Epidemiologia Nutricional en el que se sinteticen e integren competencias adquiridas en
enseflanzas del titulo.

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES
|4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.

4.2 REQUISITOSDE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

4.2 Requisitos de acceso y criterios de admision

El 6rgano encargado de la gestién del proceso de admision es el Departamento de Admisiones en su vertiente Nacional e Internacional.

La admision definitiva en el titulo es competencia de la Comisién de Admisiones del mismo, que esta compuesta por, al menos:

Responsable del titulo (que puede delegar en un profesor del titulo).
Responsable de Acceso y Verificaciones.

Para el acceso a las ensefianzas oficiales de este master es necesario seguir los requisitos de acceso establecidos en el articulo 18 del RD 822/2021,
de 28 de septiembre.

Requisitos de acceso especificos de este titulo
Ademas de ello, y de forma mas concreta, se requiere que los estudiantes que accedan al Master cumplan alguno de los siguientes requisitos:

ACCESO DIRECTO SIN COMPLEMENTOS DE FORMACION

1. Estén en posesion de alguno de los titulos considerados como afines al titulo propuesto, es decir, titulados universitarios en M edicina, Nutricién Humanay
Dietética, o denominaciones equivalentes en el caso de estudiantes extranjeros; en estos casos el estudiante debera entregar informacion que demuestre que se
han cursado y superado |las materias que permiten adquirir un perfil competencia similar a de |as titulaciones mencionadas. La Comision de Admisiones deter-
minarasi €l titulo aportado cumple este requisito.

Satisfechos los requisitos especificos de acceso previamente mencionados, y solo en el caso de que el nimero de solicitudes de plaza que cumplen
con los requisitos recogidos en las vias de acceso exceda al nimero de plazas ofertadas, en la resolucién de las solicitudes de admision se tendra en
cuenta los siguientes criterios de valoracion:

Nota media del expediente en latitulacién que otorga el acceso al master (100 %).

En caso de empate en puntuaciones, se elegira al que tenga mayor nimero de matriculas de honor y, en su caso, sobresalientes y asi sucesivamente.

4.2.1 Atencion a estudiantes con necesidades especiales

Existe en UNIR el Servicio de Atencién a las Necesidades Especiales que presta apoyo a los estudiantes en situacién de diversidad funcional, tempo-
ral o permanente, aportando las soluciones mas adecuadas a cada caso. Su objetivo prioritario es conseguir la plena integracion en la vida universita-
ria de todos los estudiantes buscando los medios y recursos necesarios para hacer una universidad para todos.

La deteccién de dichas necesidades se realiza a través de diversos mecanismos:

Estudiantes con certificado de discapacidad: siguiendo laidea central de proactividad se [lama a todos |os estudiantes.

El personal no docente de asistencia: remite a Servicio los casos de estudiantes sin certificado de discapacidad.

Admisiones: los asesores remiten |as dudas de los posibles futuros estudiantes con discapacidad, e Servicio se pone en contacto directamente con ellos.
Otros departamentos: SOA (Servicio de Orientacion Académica), Defensor Universitario, Solicitudes, etc.
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En el contacto con el estudiante se definen los &mbitos de actuacién: diagnéstico de necesidades, identificacién de barreras, asesoramiento personali-
zado, etc.

Entre los servicios que presta se encuentran adaptaciones de materiales, curriculares, en los exdmenes, asesoramiento pedagégico, etc., involucrando
en cada caso a los departamentos implicados (Departamento de Exdmenes, Direccién Académica, Profesorado, etc.).
Normativa aplicable:
Anexo: Reglamento de acceso y admisién a estudios oficiales de la Universidad Internacional de La Rioja:
Se aporta el enlace que consta en la pagina web de la Universidad:
https://static.unir.net/documentos/reglamento_acceso_admision_e_o_unir.pdf

Teniendo en cuenta lo indicado por la normativa vigente respecto a la extensiéon maxima de las memorias de titulos oficiales, limitada a 10 000 pala-
bras.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

4.3 Apoyo a estudiantes

El Departamento de Asistencia al Estudiante es el encargado de garantizar el soporte de los estudiantes. Sus funciones se materializan en dos tipos
de procedimientos referidos al seguimiento de la asistencia a los estudiantes a través del plan de asistencia integral personalizado, que pretende
garantizar la calidad del soporte de los estudiantes a lo largo de todo el proceso formativo.

4.3.1. Procedimiento de acogida: primer contacto con el campus virtual

Cuando los estudiantes se enfrentan por primera vez a una herramienta como es una plataforma de formacién en Internet pueden surgir muchas du-
das de funcionamiento.

Este problema se soluciona en UNIR mediante un periodo de adaptacion previo al comienzo del curso denominado «curso de introduccién al campus
virtual», en el que el estudiante dispone de un aula de informacién general que le permite familiarizarse con el campus virtual. Este «curso de introduc-
cién al campus virtual» incluye orientacion relativa a la metodologia docente de UNIR, papel del personal no docente de asistencia, modos de comuni-
cacion con el profesorado y con las autoridades académicas y, especialmente, el uso de las herramientas del aula virtual.

Asi, en esta aula se explica mediante videos y textos el concepto de UNIR como universidad en Internet. Incluye la metodologia empleada, orientacion
para el estudio y la planificacién del trabajo personal y sistemas de evaluacion. El estudiante tiene un primer contacto con el uso de foros y envio de
tareas a través del aula virtual.

Durante esta semana, el Departamento de Asistencia al Estudiante se encarga de la revision diaria de la actividad de los estudiantes en el cam-
pus virtual a través de: correos electrénicos, llamadas de teléfono y del propio desarrollo de las actividades formativas. El personal no docente de
asistencia realiza esta comprobacion y si detecta alguna dificultad se pone en contacto con el estudiante y le recomienda que vuelva a los puntos que
presentan mayor debilidad. Si atn persisten el personal no docente de asistencia se pondra en conocimiento de la direccién académica. Dicha inciden-
cia sera tomada en cuenta y tendra un seguimiento especial durante los siguientes meses de formacion.

4.3.2. Asistencia diaria del alumnado

UNIR aplica un Plan de Asistencia Integral, que posibilita el soporte del alumnado a lo largo del proceso educativo. Con ello se pretenden lograr los si-
guientes objetivos:

Potenciar una asistencia lo més personalizada posible y que tenga en cuenta las necesidades de cada estudiante.
Promover el conocimiento del estudiantado de todos |os servicios que la Universidad pone a su disposicion.

Para llevar a cabo el Plan de Asistencia Integral, UNIR cuenta con el personal no docente de asistencia. Se trata de un sistema muy bien valorado por
el alumnado, como se deduce de los resultados de las encuestas realizadas a los estudiantes.

A cada personal no docente de asistencia se le asigna un grupo de estudiantes para que realice su soporte. Para ello cuenta con la siguiente informa-
cion:
El acceso de cada usuario alos contenidos tedricos del curso ademéas del tiempo de acceso.

Lautilizacion de las herramientas de comunicacién del campus (foros, grupos de discusion, etc.).
Los resultados de los test y actividades enviadas a través del campus.

Estos datos le permiten conocer el nivel de participaciéon de cada estudiante para ofrecer el soporte adecuado.
4.3.3. Proceso para evitar abandonos

Dentro de las actuaciones del SOA (Servicio de Orientacién Académica), las herramientas de organizacion y planificacion, asi como las metodologias
de estudio que se les aporta a los estudiantes atendidos en este departamento, conducen a reducir posibles abandonos de los estudios. Por un lado,
se mejora el aprendizaje y, por otro, se ayuda a los estudiantes a valorar su disponibilidad de tiempo, de tal manera que la matriculacion en el siguien-
te periodo se adapte verdaderamente a la carga lectiva que puedan afrontar.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superior es Oficiales no Univer sitarias
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MINIMO MAXIMO
0 0
Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 9

Adjuntar Titulo Propio
Ver Apartado 4: Anexo 2.
Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO
0 6

Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

De acuerdo con lo establecido en el art. 10.4 del Real Decreto 822/2021, podran ser objeto de reconocimiento los
créditos cursados en ensefianzas universitarias conducentes a la obtencién de titulos propios o de formacién perma-
nente. No obstante, se fijan, de acuerdo con la Normativa de UNIR de reconocimiento y transferencia de créditos, los
siguientes limites y criterios para poder proceder a este reconocimiento:

El méximo de créditos que podra ser objeto de reconocimiento, tanto por experiencia profesional o laboral previa, como por
haber superado estas ensefianzas universitarias no oficiales, no podra ser superior, en su conjunto, a9 créditos, correspon-
dientes, segun €l articulo 10.5 del RD 822/2021 al 15 % del total de créditos que constituyen el plan de estudios.

El reconocimiento no incorporara calificacion ni computara a efectos de baremacion de expediente.

. Solo se admitiran aquellos estudios propios o de formacion permanente en los que se garantice una adecuada eval uacion del
proceso formativo. A tal fin, en ninglin caso, la simple asistencia podra ser medio suficiente para acreditar laadquisicion de
competencia alguna. Tampoco seran aceptadas |as acreditaciones o certificaciones expedidas por Departamentos o unidades
universitarias que no tengan claras competencias en materia de titulos no oficiales.

De no estar especificamente delimitado el perfil competencia del estudio universitario no oficial de origen, solo seraposible
€l reconocimiento en caso de que exista unainequivoca equivalencia entre |os conocimientos y competencias adquiridas con
alguna o algunas materias concretas del titulo de destino.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

1) Parte del plan de estudios afectada por el reconocimiento.

La normativa vigente fija el limite maximo de reconocimiento a partir de experiencia profesional o laboral en el 15 %
del total de créditos que constituyen el plan de estudios. En el caso de un master de 60 ECTS, esto equivale a 9 EC-
TS.

Con base en lo anterior y teniendo en cuenta que la experiencia laboral y profesional aportada por el estudiante de-
be proporcionar las mismas competencias que se adquieren con las asignaturas reconocidas, podran ser objeto de
reconocimiento por experiencia profesional y laboral, entre otras, la siguiente:

Nutrimetriay Medidade la Salud (6 ECTS)

El Departamento de Reconocimiento y Transferencia de Créditos revisara la documentacion aportada en cada caso,
para verificar que se cumplen los requisitos descritos en el apartado anterior. Asimismo, teniendo en cuenta la diver-
sidad de experiencias profesionales que los estudiantes pueden aportar, se podran realizar otros reconocimientos
siempre que, siguiendo las directrices del Real Decreto 822/2021, dichos reconocimientos estén justificado en térmi-
nos de competencias.

2) Definicién del tipo de experiencia profesional que podré ser reconociday 3) Justificacién de dicho recono-
cimiento en términos de competencias ya que el perfil de egresados ha de ser el mismo.

La experiencia profesional o laboral acreditada podra ser reconocida en forma de créditos que computaran a efectos
de la obtencién de un titulo oficial, siempre que dicha experiencia esté relacionada con las competencias inherentes
a dicho titulo.

La documentacion aportada incluird, en su caso, contrato laboral con alta en la Seguridad Social acreditado median-
te certificado de vida laboral; credencial de practicas de insercién profesional; certificados de formacion de personal;
memoria de actividades desempefiadas y/o cualquier otro documento que permita comprobar o poner de manifiesto
la experiencia alegada y su relacién con las competencias inherentes al titulo.

El tipo de experiencia que se precisara para el reconocimiento de las asignaturas mencionadas sera el que se des-
cribe en la siguiente tabla:
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Materia

Andlisis Nutricionales de Precision

Asignatura (ECTS)

Nutrimetriay Medi-
dadelaSalud (6 ECTS)

https://static.unir.net/documentos/normativa-RTC.pdf

Identificador : 4318027 Fecha: 26/09/2024

Competencias Especificas

CE14, CE15

Normativa de reconocimiento y transferencia de créditos de UNIR:

Se aporta el enlace que consta en la pagina web de la Universidad:

Teniendo en cuenta lo indicado por la normativa vigente respecto a la extension maxima de las memorias de
titulos oficiales, limitada a 10 000 palabras.

Justificacion
Tipo de entidad: Grupo de investiga-
cion relacionado con lanutricion. Du-
racién: periodo minimo de 360 horas.
Tareas desempefiadas: Soporte meto-
dolégico en proyectos del grupo dein-
vestigacion, asesoramiento estadistico.

4.6 COMPLEMENTOS FORMATIVOS

RESULTADOSDE-APRENDIZAJE

CréditosECTS: 3 ECTS

SISTEMA DE EVALUACION

Frabajos,proyectosylo-casos

ACTVIDADES FORMATIVAS HORASPORASIGNATURA % PRESENCIALIDAD
Lecturadel-material-complementario 12-horas 0%
Trabajosy-casosprécticos 16-heras 0%
Test-de-evaluacion 3horas 0%
Tuterfas 8heras 0%
Total 75horas -

PONDERACION MIN.

0%

50%

8/36

PONDERACION MAX.
20%

70%
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Complemento-deFormacién-2:- Fundamentosde Genética

CréditoesECTS:3ECTS

RESULTADOSDE-APRENDIZAJE

ACTVIDADES FORMATIVAS HORASPOR-ASIGNATURA % PRESENCIALIDAD
Lecturadel-material-complementario 12-horas 0%
Trabajosy-casosprécticos 16-heras 0%
TFest-deevaluacion 3heras 0%
Tuterfas 8heras 0%
Total 75horas -
SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiN. PONDERACION MAX.
Frabajos,proyectosylfo-casos 50% 70%
Test-de-evaluacion 10% 30%

CréditosECTS 3 ECTS

RESULTADOSDE-APRENDIZAJE

AlHinalizar-esta-asignatura,-el-estudiante seracapaz de:

CSV: 802081827837075588707225 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

HORAS POR-ASIGNATURA

% PRESENCIALIDAD

Sesionespresencialesvirtuales
. .
Test-de evaluacion
Futerias
Total

3-horas
8heras

100%
0%

10/ 36
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5. PLANIFICACION DE LASENSENANZAS
5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.
52ACTIVIDADES FORMATIVAS

Sesiones presenciales virtuales

Recursos didéacticos audiovisuales
Estudio del material basico

Lectura del material complementario

Trabajosy casos précticos

Test de evaluacion

Talleres précticos virtuales

Tutorias

Examen fina

Sesion inicial de presentacion de Trabajo Fin de Master
Lectura de material en el aulavirtual (TFM)

Tutorias (TFM)

Sesiones grupales de Trabgjo Fin de Master
Elaboracion del Trabajo Fin de Méaster

Exposicion del Trabajo Fin de Master
53METODOLOGIASDOCENTES

Métodos de ensefianza magistral con mediacion tecnoldgica: aqui se incluirian las clases presencial es virtuales, recursos didécticos
audiovisuales, seminarios monogréficos, etc. Este tipo de actividades promueven el conocimiento por comprension y, en virtud
delafuncién motivacional que cumplen los mltiples recursos tecnol 6gicos utilizados, superan las limitaciones de la ensefianza
meramente transmisiva, creando en €l estudiante la necesidad de seguir aprendiendo e involucrandole en su propio proceso de
aprendizaje.

Métodos activos. son métodos de ensefianzay aprendizaje basados en la actividad, participacién y aprendizaje significativo del
aumnado (estudio de casos, aprendizaje cooperativo, método por proyectos, aprendizaje basado en problemas y/o aprendizaje -
servicio, etc.). En este tipo de metodol ogias adquiere protagonismo el trabajo colegiado y cooperativo, sin llegar a prescindir del
aprendizaje autdnomo de cada estudiante.

M étodos fundamentados en el aprendizaje individual: estudio personal, aprendizaje acompafiado a través de lecturas de material
complementario y realizacién de actividades individuales. Dichos métodos permiten que €l estudiante establezca un ritmo de
estudio, marque sus propios objetivos de aprendizaje, y planifique, organice y autoevalGie su trabgjo.

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION
Participacién del estudiante

Trabgjos, talleres y/o casos

Test de evaluacion

Examen final
Evauacion de laestructuradel Trabajo Fin de Master

Evauacion de laexposicion del Trabajo Fin de Master
Evaluacion del contenido individual del Trabajo Fin de Méaster
55SIN NIVEL 1

NIVEL 2: Epidemiologia Nutricional

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER Obligatoria
ECTSNIVEL 2 18

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

11/36
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6

12

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Metabolismo Nutricional y Nutriémica

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Abordaje Nutricional Basado en el Metabolismo

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12
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LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Epidemiologia Nutricional y Salud Poblacional de Precision

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6

Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

55.1.3 CONTENIDOS

Metabolismo Nutricional y Nutriémica

Desde el punto de vista holistico, se realiza un recorrido sobre las interacciones metabdlicas y la influencia de los distintos nutrientes en diferentes ru-

tas metabdlicas de enfermedades crénicas:

- 1. Disciplinas 6micas de la nutricion. Perspectiva actual relacionada con los estudios nutricionales. Conducta alimentariay su interaccion con lagenémica

. 2. Metabolismo intermediario y su relacion con la nutriémica. Catabolismo de macronutrientes y produccién de energia. Influencia de los nutrientes en la ho-
meostasis energética. Nutrientes rel evantes en las reacciones de glucuronidacion y detoxificacion.

. 3. Metabol émica de los macronutrientes: gldcidos, lipidosy proteinas. Homeostasis de la glucosa: glicolisis, gluconeogénesis y mediacion de lainsulina. Papel
de los azlicares distintos a la glucosa en el metabolismo intermediario. Metabolismo de |os &cidos grasos: reacciones redox, lipogénesis y flexibilidad metabdlica.

Catabolismo proteico y su relacion con la nutriomica.

. 4. Metabol émica de los micronutrientes: vitaminas y minerales. Importancia de los minerales en las funciones metabdlicas. Funcion de |as vitaminas en la ho-

meostasis. Importancia de |a hidratacion en la metabolémicay nutriémica

. 5. Nutriémica en situaciones fisiol égicas ateradas: ayuno, procesos inflamatorios y envejecimiento. Integracion del metabolismo energético en el ciclo alimenta-

cién-ayuno. Importancia de la metabol émica en los estudios nutricionales.

. 6. Nuevos compuestos bioactivos y su relacidn con lanutriémica. Avances, perspectivas futuras e interaccion de los compuestos bioactivos con macro y micro-

nutrientes.

Nutrieién Abordaje Nutricional Basado en el Metabolismo

La asignatura estudia los principales aspectos de la aplicacion de la-nutricién estudios nutricionales de precisién sobre personas con patologia crénica

desde la perspectiva de la prevencion:
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1. Manejo de lamalnutricion através de la nutricion médica. Se estudiaran los tipos de aplicaciones que en la actualidad se utilizan para prevenir lamalnutricion,
incluyendo métodos de cribaje, prondstico y diagnéstico, tanto en el &mbito clinico como en centros geriétricos institucionalizados.
2. Uso de aimentos de uso médico especial (AUME) en el ambito clinico, asi como los nuevos avances en nutricion enteral y parenteral através de diferentes
vias de soporte nutricional.
3. Andlisis del abordaje nutricional en enfermedades crénicas no transmisibles como la obesidad en el contexto del sindrome metabdlico, los sindromes hiperglu-
cémicosy las enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas y cancer, entre otras. Se analizan las fases para a canzar |la homeostasis metabdlica en dichas
patologias

. 4. Andlisis del abordaje nutricional en hipermetabolismo por estrés metabdlico, especialmente en enfermedades infecciosas como el VIH y Sars-CoV-2.
5. Aspectos éticos de | os cuidados nutricionales. Asuncion de responsabilidades.
6. Coste-efectividad del estudio nutricional. Abordaje multidisciplinar en el tratamiento nutricional hospitalario. Eleccion de tratamientos segin criterios clini-
cos.

Nutricién-Poblacional Epidemiologia Nutricional y Salud Pébliea Poblacional de Precision

La asignatura desarrolla los avances relacionados con fa-nutricién estudios nutricionales de precisién a gran escala. Se centra en la inclusién de medi-
das poblacionales para la difusion y futura implementacion sobre la-nutricién-persenalizada estudios nutricionales de precision en grandes colectivos
poblacionales:

1. Evolucion de lanutricion comunitariaen el ciclo vital y situacion actual. Estado actual de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentariay Nutricion
(AESAN). Actualizacion sobre las recomendaciones nutricionales en edad pediétrica. Ultimos avances nutricionales en lamujer gestante y lactante.
2. Educacion nutricional, etiquetado nutricional y estrategias de comunicacion por parte del nutriélogo. Relacion con la conducta alimentaria.
3. Estado actual de la alimentacion saludable. Ingestas de referencia, recomendaciones dietéticas, guias y objetivos nutricional es en diversos grupos poblaciona-
les. Nuevas tendencias y aspectos fundamentales en restauracion colectiva. Ingestas de referenciay tendencias de dietas saludables a nivel global. Guias'y objeti-
vos nutricionales en la actualidad: diferenciasinternacionales.

. 4. Avances en la prevencion y tratamiento dietético frente a las reacciones adversas a los alimentos. Dietas complementarias: uso de complementosy suplemen-
tos en diferentes situaciones metabdlicas. Prevalenciay prevencion de | as reacciones adversas alos alimentos.
5. Politicas, vigilanciay alarma alimentaria. Estrategias de promocion de la salud a través de organismos nacionales. Normativa alimentaria relacionada con los
alimentos: etiquetado nutricional
6. Nutrieién-Personalizada Estudios nutricionales de precision y salud publica. Percepcién actualizada sobre estilos de vida actuales y su impacto en salud publi-
ca. Nutricién internacional: recomendaciones para poblaciones inmigrantes en Espafia.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Los talleres précticos virtuales se llevan a cabo en todas las asignaturas de la materia "Epidemiologia Nutricional".
5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Ser capaz de precisar los conocimientos en €l &ambito de |os estudios nutricionales de Precision y la Epidemiologia
Nutricional parasu desarrollo en diferentes areas de las ciencias de la salud.

CG2 - Ser capaz de integrar los conocimientos de |os estudios nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional en el ambito
de lainvestigacion paralatoma de decisionesy laresolucién de problemas, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar con
otros profesionales afines.

CG3 - Ser capaz de desarrollar pensamiento analitico para comparar metodol ogias relacionadas con |os estudios nutricionales de
Precision y la Epidemiologia Nutricional através de laemision dejuiciosy lareflexidn responsable de su uso.

CG4 - Ser capaz de definir nuevas estrategias de trabajo a partir de los conocimientos adquiridos paraimplementar metodologias
innovadoras que mejoren la calidad de vida de la poblacion.

CGS5 - Ser capaz de ayudar en equipos multidisciplinares de profesionales de la salud, persiguiendo los intereses colectivos frente a
los personales en lamejoradel estado nutricional de grandes grupos poblacionales.

CG6 - Ser capaz de interpretar correctamente de una forma global todos |os procesos internosy externos de un individuo para
garantizar el éxito de la adherencia a nuevos patrones rel acionados con los estudios nutricionales de precision.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Aplicar las nuevas tecnol ogias como herramientas para el intercambio comunicaciona en el desarrollo de procesos de
indagacion y de aprendizaje
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CT2 - Desarrollar habilidades de comunicacidn, para redactar informesy documentos, o realizar eficaces presentaciones de los
mismos.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS
CEL1 - Ser capaz de identificar el mejor abordaje nutricional personalizado en pacientes con enfermedades crénicas no transmisibles.

CE2 - Ser capaz de analizar el impacto de |os estudios nutricionales de precisién como prevencion en la aparicién de diversas
patologias.

CE3 - Ser capaz de analizar el patron dietético més adecuado ala homeostasis metabdlica caracteristica del individuo.

CEA4 - Ser capaz de estructurar las cantidades necesarias de macro y micronutrientes de la dieta seguin | as interacciones gendmicas
que generan en € individuo.

CES5 - Ser capaz de incorporar los avances de la epidemiol ogia nutricional en grandes colectivos, desde el punto de vistade los
estudios nutricionales de precision.

CES6 - Ser capaz de analizar los estilos de viday |as buenas précticas nutricionales adecuadas que incluyan la interpretacion del
etiquetado nutricional y las nuevas guias alimentarias a través de | os estudios nutricionales de precision.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones presenciaes virtuales 45 100

Recursos didécticos audiovisuales 18 0

Estudio del material bésico 180 0

Lectura del material complementario 135 0

Trabajosy casos practicos 60 0

Test de evaluacion 12 0

Talleres précticos virtuales 36 16.7

Tutorias 48 30

Examen final 6 100

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

M étodos de ensefianza magistral con mediacién tecnoldgica: aqui se incluirian las clases presenciales virtuales, recursos didacticos
audiovisuales, seminarios monogréaficos, etc. Este tipo de actividades promueven el conocimiento por comprensiony, en virtud

de lafuncién motivacional que cumplen los mdltiples recursos tecnol 6gicos utilizados, superan las limitaciones de la ensefianza
meramente transmisiva, creando en el estudiante la necesidad de seguir aprendiendo e involucrandole en su propio proceso de
aprendizaje.

Métodos activos. son métodos de ensefianzay aprendizaje basados en la actividad, participacién y aprendizaje significativo del
alumnado (estudio de casos, aprendizaje cooperativo, método por proyectos, aprendizaje basado en problemas y/o aprendizaje -
servicio, etc.). En este tipo de metodol ogias adquiere protagonismo el trabajo colegiado y cooperativo, sin llegar a prescindir del
aprendizaje autonomo de cada estudiante.

M étodos fundamentados en el aprendizaje individual: estudio personal, aprendizaje acompafiado a través de lecturas de material
complementario y realizacién de actividades individuales. Dichos métodos permiten que €l estudiante establezca un ritmo de
estudio, marque sus propios objetivos de aprendizaje, y planifique, organice y autoevalle su trabgjo.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Participacion del estudiante 0.0 20.0
Trabgjos, talleres y/o casos 20.0 40.0
Test de evaluacion 0.0 20.0
Examen final 60.0 60.0

NIVEL 2: Analisis Nutricionales de Precision
5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2
CARACTER Obligatoria
ECTSNIVEL 2 30
DESPLIEGUE TEMPORAL : Cuatrimestral
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ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

24

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Composicion y Desarrollo de Alimentos de Precision

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Bioestadistica y Bioinfor matica en Nutriologia y Epidemiologia Nutricional

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER

ECTSASIGNATURA

DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria

6

Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12
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LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Evaluacion Metabdlicay Nutricional
5.5.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Cuatrimestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nutrimetriay Medida dela Salud
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Cuatrimestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6

ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
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FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nutrigenética, Nutrigenémicay Nutriepigenética
5.5.1.1.1 Datos Bésicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Cuatrimestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Cuatrimestral 1 ECTS Cuatrimestral 2 ECTS Cuatrimestral 3

6
ECTS Cuatrimestral 4 ECTS Cuatrimestral 5 ECTS Cuatrimestral 6
ECTS Cuatrimestral 7 ECTS Cuatrimestral 8 ECTS Cuatrimestral 9
ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

55.1.3 CONTENIDOS

Composicién y Desarrollo de Alimentos de Precision

La asignatura aborda la reciente demanda de nuevos alimentos enfocados a fa-nutricion-personalizada los estudios nutricionales de precision, facilitan-
do una conexién entre la industria y el consumidor con las nuevas estrategias de desarrollo de nuevos alimentos, destacando el uso de alimentos fun-
cionales en el mercado:

1. Alimentos ultraprocesados: ventajas e inconvenientes para transmitir al consumidor. Relacion del consumo de ultraprocesados en diferentes patrones alimenta-
rios novedosos. Implicaciones de |aincorporacion de compuestos bioactivos en productos ultraprocesados.
2. Alimentos modificados en su composicion en macronutrientes. Alimentos modificados en su contenido de hidratos de carbono y fibra. Alimentos con protei-
nas modificadas: nuevas fuentes alimentarias e importancia de |os aminoécidos. Alimentos modificados en contenido graso: més alla del #3y las grasastrans.
3. Alimentos con composicion modificada en micronutrientes. Alimentos con modificacion en minerales: importancia del contenido en sal. Vitaminas, complejos
antioxidantes y alimentos procesados: nuevos avances.

. 4. Desarrollo de nuevos alimentos para diferentes etapas del ciclo vital. Nuevas perspectivas para el desarrollo de alimentos infantiles. Nuevos alimentos destina-
dos a poblacion geriétrica
5. Dietaglobal y su compatibilidad con el desarrollo de nuevos alimentos. Desarrollo de alimentos para diferentes patol ogias de origen genético. Alimentos con
reduccién de carga calorica: uso de edul corantes y modificadores de textura. Perspectiva actual de los alimentos transgénicos.
6. |+D+i delos nuevos alimentos y relevancia actual. Normativa actua sobre ingredientes funcionalesy nuevos alimentos. Nuevos alimentosy su relacion sen-
sorial: conexién con el consumidor.

Nutricién-Personalizada-de-Precisién:-Nutrigenética, Nutrigenémica y Nutriepigenética

Estudio sobre el efecto de los patrones alimentarios sobre la expresién genética del individuo, asi como los principales genes implicados y posible apli-
cacion a través de la-nutricion los andlisis nutricionales de precision en individuos sanos y enfermos:

. 1. Gendmicay nutricién los andlisis nutricional es de precision de enfermedades crénicas no transmisibles |: obesidad y diabetes. Genes'y polimorfismos especi-
ficos de la obesidad y la diabetes. Perspectivas de tratamiento futuro através de la-nutricién los andlisis nutricional es de precision.
2. Genémicay nutrieion los andlisis nutricionales de precision de enfermedades no transmisibles |1: enfermedades cardiovasculares y degenerativas. Aplicacion
delanutricion de precision en la genémica de las enfermedades cardiovasculares. Nutricion de precision y genodmica de |las enfermedades neurodegenerativas.
3. Gendmicay nutricion los andlisis nutricionales de precision de enfermedades no transmisibles 111: enfermedades inflamatoriasy cancer. Influencia de la gen6-
mica en los procesos inflamatorios y oncol 6gicos.

. 4. Avances en lagenémica del microbiota: metagenémica. Influencia de la genética en |as poblaciones microbianas. Influencia de |os factores ambientales sobre
el microbiota
5. Epigendémicay biologia de sistemas. Metilacion del ADN y modificacion de histonas. Variabilidad genética en enfermedades rel acionadas con lanutricion y
errores congénitos del metabolismo.
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6. Epigenética del estilo de viday crononutricion. Gendmica de las enfermedades renales y hepéticas y beneficios de tanutrieion los andlisis nutricionales de
precision. Cambios en la gendmica durante el envejecimiento. Modificaciones genémicas en la préctica de la actividad fisica. Epigenética de las dietas intermi-
tentes. Nutricion-personalizada Estudios nutricionales de precision y consideraciones éticas.

Evaluacién Metabdlica y Nutricional

Estudio sobre la influencia de los marcadores bioquimicos en el contexto de la-nutricién-personalizada los estudios nutricionales de precision y los as-
pectos relevantes a considerar en colectivos con patologias crénicas.

1. Importancia de la evaluacion de biomarcadores en nutrieién € andlisis nutricional de precision. Biomarcadores del estado nutricional. Biomarcadores nutricio-
nalesy patol 6gicos durante |la gestacion. Principales biomarcadores nutricionales en €l nifio y adolescente.

2. Biomarcadores nutricionales en obesidad y diabetes. Valoracion del metabolismo de la glucosay perfil lipidico en el paciente hospitalizado. Control glucémi-
co, perfil lipidico y funcién renal en el paciente diabético

3. Biomarcadores nutricional es en enfermedades cardiovascul ares. Importancia de |os biomarcadores séricos en la enfermedad cardiovascular.

4. Biomarcadores nutricionales en enfermedades neurodegenerativas, inflamatorias y cancer. Par&metros a valorar en los procesos neurodegenerativos e inflama-
torios. Biomarcadores en el paciente oncol 6gico. Principales biomarcadores para el seguimiento del paciente afectado por Sars-Cov-2

5. Estatus nutricional en el paciente anciano: indicesy scores especificos. Abordaje del sindrome de realimentacion a través de biomarcadores.

6. Importancia del Reference change value (RCV) en lainterpretacion de biomarcadores. Biomarcadores relacionados con vitaminasy minerales en el paciente
hospitalizado. Enfermedad renal y su seguimiento a través de biomarcadores. VValoracion sérica en el paciente con enfermedades hepéticas.

Bioestadistica y Bioinformatica en Nutriologia y Epidemiologia Nutricional

La asignatura versa sobre la aplicaciéon y manejo de las TIC para su uso en el contexto alimentario, asi como el abordaje de los principales andlisis es-
tadisticos utilizados en ciencias de la alimentacion:

1. Estadistica descriptiva inferencia paramétricay no paramétrica. Célculos avanzados de ANOVASYy K muestras. Andlisis de frecuencias: test de chi cuadrado.
Tamafio muestral, errores, sesgos'y principales variables de confusién de los estudios nutricionales.

2. Estadistica multivariante: modelos de regresion maltiple y logistica. Andlisis de correlacion y concordancia: coeficiente Kappa. Andlisis de supervivencia (re-
gresion de Cox y Kaplan-Meier)

3. Revisiones sisteméticas y metaandlisis. Disefios estadisticos en ensayos clinicos. Estudios nutricionales y biobancos

4. Bases de bioinformética, matchine-learning e inteligencia artificial y uso especifico de paquetes informéticos tipo PSPP en nutrieién los andlisis nutricionales
de precision. Importancia de los model os mixtos en epidemiol ogia nutricional.

5. Epidemiologia de enfermedades crénicas no transmisibles (1): obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares. Principal es estudios epidemiol 6gicos:
cohortes, casos-control.

6. Epidemiologia de enfermedades crénicas no transmisibles (I1): enfermedades neurodegenerativas, inflamatoriasy cancer. Incidenciay prevalenciadel cancer
en Espafia. Epidemiologia del envejecimiento y de las enfermedades cognitivas.

Nutrimetriay Medida de la Salud

Implementacién del método cientifico en investigaciones relacionadas con fanutricién-personalizada los estudios nutricionales de precision. Estudio de
las principales técnicas para la recopilacién de datos nutricionales en el individuo.

1. Disefio de estudios nutricionales. Importancia de la preparaci6n de documentos para los Comités de Etica.

2. Nuevos cuestionarios parala evaluacion de laingesta dietética. Aportes de la nutrimetriaalanutricion

3. Interpretacion de técnicas de imagen en el estado nutricional. Nuevos indices de calidad nutriciona. Importanciade la DEXA parala determinacion del estado
nutricional.

4. Nutrimetria de enfermedades crénicas no transmisibles. Nutrimetria de la obesidad y |a diabetes. Nutrimetria en enfermedades cardiovasculares y neurodege-
nerativas Nutrimetria en enfermedades inflamatorias y oncoldgicas. Nutrimetria de enfermedades renales y hepéticas. Medidas antropométricas actual es especifi-
cas de estas patologias. Biomarcadores metab6licos y de ingesta nutricional

5. Nutrimetriay salud publica de precision. Perspectiva de laimplementacion de test genéticos. Nutrimetriay nutricion-personalizada estudios nutricionales de
precision.

6. Modelos experimentales y métodos utilizados en investigacién nutricional . Cultivos celulares, organoides. Disefio de model os de experimentacion animal.
Metodologia de los modelos in vitro, in vivo, in silico ein situ.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Los talleres practicos virtuales se llevan a cabo en todas las asignaturas de la materia "Nutricién Andlisis Nutricionales de Precision".
5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICASY GENERALES

CG1 - Ser capaz de precisar los conocimientos en €l ambito de |os estudios nutricionales de Precision y la Epidemiologia
Nutricional parasu desarrollo en diferentes areas de las ciencias de la salud.

CG2 - Ser capaz de integrar |os conocimientos de |os estudios nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional en el ambito
delainvestigacion paralatomade decisiones y laresolucion de problemas, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar con
otros profesionales afines.

CG3 - Ser capaz de desarrollar pensamiento analitico para comparar metodol ogias relacionadas con |os estudios nutricionales de
Precision y la Epidemiologia Nutricional através de laemision dejuiciosy lareflexion responsable de su uso.

CG4 - Ser capaz de definir nuevas estrategias de trabajo a partir de |os conocimientos adquiridos paraimplementar metodol ogias
innovadoras que mejoren la calidad de vida de la poblacion.

CG5 - Ser capaz de ayudar en equipos multidisciplinares de profesionales de la salud, persiguiendo los intereses colectivos frente a
los personales en lamejoradel estado nutricional de grandes grupos poblacionales.

CG6 - Ser capaz de interpretar correctamente de una forma global todos |os procesos internosy externos de un individuo para
garantizar el éxito de la adherencia a nuevos patrones rel acionados con los estudios nutricionales de precision.
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CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de
ideas, a menudo en un contexto de investigacion

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su &rea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos 'y enfrentarse ala complejidad de formular juicios apartir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y |os conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigiiedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

55.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Aplicar las nuevas tecnol ogias como herramientas para el intercambio comunicacional en el desarrollo de procesos de
indagacion y de aprendizaje

CT2 - Desarrollar habilidades de comunicacidn, para redactar informesy documentos, o realizar eficaces presentaciones de los
mismos.

5.5.15.3 ESPECIFICAS

CE7 - Ser capaz de disefiar la composicion de nuevos alimentos que faciliten lainclusion de los estudios nutricionales de precision.

CES8 - Ser capaz de analizar las nuevas tendencias en la alimentacion que conectan |as necesidades de los consumidores con
desarrollo de alimentos de precision.

CE9 - Ser capaz de identificar los principal es polimorfismos genéticos del individuo pararealizar recomendaciones nutricionales
que favorezcan lainteraccion positiva en el &mbito de la epigenética

CE10 - Ser capaz de formular recomendaciones nutricional es incluyendo los conocimientos en nutrigenética a grupos poblacionales
con enfermedades cronicas transmisibles 0 a su prevencion através del consejo dietético personalizado.

CE11 - Ser capaz de interpretar |os biomarcadores metabdlicos caracteristicos de diferentes patol ogias para el seguimiento de la
eficacia de los estudios nutricional es de precision.

CE12 - Ser capaz de discernir entre diferentes tratamientos estadisticos utilizados en el estudio poblacional de grandes bases de
datos en el @mbito de lanutrigenémicay salud publica de precision.

CE13 - Comprender, aplicar einterpretar, en el ambito de los estudios nutricionales de precision, |os conceptos necesarios de
técnicas estadisticas descriptivas, inferenciales y multivariantes.

CE14 - Ser capaz de valorar y debatir los avances especificos de |as areas de investigacion més relevantes en |os estudios
nutricionales de precision y la epidemiologia nutricional con el fin de saber elegir e punto de partida mas adecuado en € disefio de
unainvestigacion.

CEZ15 - Ser capaz de elegir, elaborar y adaptar instrumentos de eval uacion de resultados rel acionados con la composicion corporal
del individuo y con lainvestigacion de |os estudios nutricional es de precision.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesiones presenciales virtuales 75 100

Recursos didécticos audiovisuales 30 0

Estudio del material bésico 300 0

Lectura del material complementario 225 0

Trabajosy casos précticos 100 0

Test de evaluacion 20 0

Talleres précticos virtuales 60 16.7

Tutorias 80 30

Examen final 10 100

5.5.1.7 METODOL OGIASDOCENTES

Métodos de ensefianza magistral con mediacion tecnoldgica: aqui seincluirian las clases presencial es virtuales, recursos didéacticos
audiovisuales, seminarios monogréficos, etc. Este tipo de actividades promueven el conocimiento por comprension y, en virtud
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de lafuncién motivaciona que cumplen los mdltiples recursos tecnol 6gicos utilizados, superan las limitaciones de la ensefianza

meramente transmisiva, creando en el estudiante la necesidad de seguir aprendiendo e involucrandole en su propio proceso de

aprendizaje.

Métodos activos. son métodos de ensefianzay aprendizaje basados en la actividad, participacién y aprendizaje significativo del
alumnado (estudio de casos, aprendizaje cooperativo, método por proyectos, aprendizaje basado en problemas y/o aprendizaje -
servicio, etc.). En este tipo de metodol ogias adquiere protagonismo el trabajo colegiado y cooperativo, sin llegar a prescindir del

aprendizaje autdbnomo de cada estudiante.

M étodos fundamentados en el aprendizaje individual: estudio personal, aprendizaje acompafiado a través de lecturas de material
complementario y realizacién de actividades individuales. Dichos métodos permiten que €l estudiante establezca un ritmo de
estudio, marque sus propios objetivos de aprendizaje, y planifique, organice y autoevalGe su trabgjo.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Participacion del estudiante 0.0 20.0
Trabgjos, talleres y/o casos 20.0 40.0
Test de evaluacion 0.0 20.0
Examen final 60.0 60.0

NIVEL 2: Trabajo Fin de M aster

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Trabajo Fin de Grado / Méster

ECTSNIVEL 2

12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Cuatrimestral

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

12

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9

ECTS Cuatrimestral 10

ECTS Cuatrimestral 11

ECTS Cuatrimestral 12

LENGUASEN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE ESPECIALIDADES

No existen datos

NIVEL 3: Trabajo Fin de M aster

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTSASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Trabajo Fin de Grado / Master 12 Cuatrimestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Cuatrimestral 1

ECTS Cuatrimestral 2

ECTS Cuatrimestral 3

12

ECTS Cuatrimestral 4

ECTS Cuatrimestral 5

ECTS Cuatrimestral 6

ECTS Cuatrimestral 7

ECTS Cuatrimestral 8

ECTS Cuatrimestral 9
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Identificador : 4318027 Fecha: 26/09/2024

ECTS Cuatrimestral 10 ECTS Cuatrimestral 11 ECTS Cuatrimestral 12
LENGUASEN LASQUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

55.1.3 CONTENIDOS

Trabajo Fin de Master

El Trabajo Fin de Master consiste en la concepcion y desarrollo de un proyecto en el &mbito de fa-Nutricién-Personalizada los estudios nutricionales de
precision y la Epidemiologia Nutricional. El trabajo de investigacion debe abarcar un tema o nocién que permita ampliar el conocimiento del estudiante
sobre un tema especifico. El proyecto debe estar bien definido y planificado, con objetivos cuantificables.

Lineas teméaticas

Las teméticas que se describen a continuacion se pueden aplicar en diferentes poblaciones (como por ejemplo personas sanas, personas con alguna
patologia incluida en los contenidos de las materias restantes o patologias de otra indole), en diferentes etapas de la vida (nifios y adolescentes, adul-
tos, mayores 0 mujeres gestantes, por ejemplo):

Estudios nutricionales enfocados en el andlisis nutricional fa-Nutrieién de Precision
Nutricion Estrategias nutricional es de precision en diferentes patrones dietéticos
Microbiota, cerebro y autrieién andlisis nutricional de precision

Epidemiologia Nutricional en colectivos especificos

Nuevos test nutrigenémicos

5.5.1.4 OBSERVACIONES

De acuerdo con la normativa vigente, la defensa publica del Trabajo Fin de Master tiene caracter obligatorio.

El trabajo fin de méster se realiza individualmente o de manera grupal, con el seguimiento continuo por parte de un profesor-director de TFM, durante
la elaboracion del mismo.

Elaboracion, defensay evaluacion de trabajos grupales de fin de master
Elaboracion

En el caso de que el Trabajo Fin de Master se realice en grupo, se debera incluir un apartado especifico sobre la organizacién del grupo dénde se es-
pecifiquen las partes en las que se ha dividido el trabajo, los objetivos y responsables de cada una de ellas y los mecanismos de coordinacion entre
los miembros del grupo.

El director del TFM asegurara un correcto seguimiento individual de cada uno de los integrantes del grupo a través de tutorias individuales (3 ho-
ras). Prestara especial atencion a verificar las tareas individualmente realizadas por cada uno de los miembros y su evolucién para asegurar que cada
uno de los miembros del grupo avanza adecuadamente. Ademas, se realizaran tutorias grupales (3 horas) con todos los componentes de modo que
se pueda garantizar el avance adecuado (tanto individual como grupal) y ajustes del proceso. Estas tutorias serviran de mecanismo corrector para los
obstaculos que se puedan observar pudiendo el director del TFM reasignar tareas si el trabajo final se pudiese ver comprometido.

El estudiante que no cumpla la planificacién de trabajo comprometida, podra ser objeto de apercibimiento de expulsién del grupo por parte de su direc-
tor del trabajo. La persistente falta de colaboracién e incumplimiento por parte de alguno de los integrantes del grupo, previamente constatada por el
director de TFM y después del correspondiente apercibimiento, podra tener como consecuencia la expulsion del equipo. El estudiante que resulte ex-
pulsado pasara a la realizacion de un trabajo realizado de manera individual.

En caso de que un estudiante por, cualquiera que sea la causa, hubiera de abandonar un TFM grupal y con el fin de no generar dafios al resto del gru-
po, el Director/Coordinador del titulo o la Comisiéon Académica del titulo, serd la encargada de gestionar la reorganizacién del grupo y de las tareas que
gueden pendientes de entrega. Asi mismo, deberan garantizar la asignacion de un nuevo director para el estudiante que hubo de abandonar el grupo,
pudiendo encomendarse esta tarea a la propia Comision Académica o Director/Coordinador del titulo.

Defensa y evaluacién

El director de un TFM en grupo debe realizar el informe de autorizacién de forma individual para cada uno de los componentes del grupo, teniendo en
cuenta para ello el seguimiento individual que haya realizado de cada uno de ellos. Por ello, cabe la posibilidad de que no todos los miembros del equi-
po obtengan autorizacion para defensa.

Durante la defensa cada miembro del grupo presentard una de las partes, aunque se podra dirigir las cuestiones que se considere oportunas a cual-
quiera de sus componentes o solicitar a cualquier miembro que defienda y explique cualquier parte.
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La calificacion final se haré de manera individual a cada uno de los componentes del grupo, teniendo en cuenta sus aportaciones al trabajo final y la
defensa individual de la parte que haya defendido y las contestaciones a las cuestiones planteadas.

Cabe recordar, segln se indica en la ficha de la materia y en el apartado 5.1, que para el trabajo fin de master la ponderacién de los sistemas de eva-
luacién, es la siguiente:

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION
Evaluacion de laestructuradel Trabgjo Fin de Master 20%
Evaluacion de laexposicion del Trabajo Fin de Méaster 30%
Evaluacion del contenido individual del Trabajo Fin de Master 50 %

La evaluacién final tiene dos componentes: uno individual y otro grupal.
Individual:

"Evaluacion de la exposicion del Trabajo Fin de Master". Representa el 30 % de la calificacion final y refleja la exposicion y defensa individual que el
miembro del grupo realice.

"Evaluacion del contenido individual del Trabajo Fin de Master". Representa el 50 % de la calificacion final y refleja la calificacion que la Comision eva-
luadora realiza de la parte del trabajo bajo responsabilidad del estudiante.

De este modo, la calificacion individualizada supone el 80 % de la evaluacion final.
Grupal:

"Evaluacion de la estructura del Trabajo Fin de Master". Representa el 20 % de la calificacion final y, dado que, la estructura del TFM es Unica, sera la
misma calificacion para todos los miembros del grupo.

De este modo, la calificacién grupal supone el 20 % de la evaluacion final.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

55.1.5.1 BASICASY GENERALES

CGL1 - Ser capaz de precisar los conocimientos en el ambito de los estudios nutricionales de Precision y |a Epidemiologia
Nutricional para su desarrollo en diferentes areas de las ciencias de la salud.

CG2 - Ser capaz de integrar |os conocimientos de |os estudios nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional en el ambito
de lainvestigacion paralatomade decisionesy laresolucién de problemas, incluyendo contextos de caracter multidisciplinar con
otros profesionales afines.

CG3 - Ser capaz de desarrollar pensamiento analitico para comparar metodol ogias rel acionadas con |os estudios nutricionales de
Precision y la Epidemiologia Nutricional através de laemision dejuiciosy lareflexion responsable de su uso.

CG4 - Ser capaz de definir nuevas estrategias de trabajo a partir de los conocimientos adquiridos paraimplementar metodol ogias
innovadoras que mejoren la calidad de vida de la poblacidn.

CGS5 - Ser capaz de ayudar en equipos multidisciplinares de profesionales de la salud, persiguiendo los intereses colectivos frente a
los personales en lamejoradel estado nutricional de grandes grupos poblacionales.

CG6 - Ser capaz de interpretar correctamente de una forma global todos |os procesos internosy externos de un individuo para
garantizar el éxito de la adherencia a nuevos patrones rel acionados con los estudios nutricionales de precision.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en €l desarrollo y/o aplicacién de
ideas, a menudo en un contexto de investigacién

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos
nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) rel acionados con su érea de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular juicios a partir de
unainformacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas ala
aplicacion de sus conocimientos y juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a pablicos
especiaizados y no especiaizados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de
ser en gran medida autodirigido o auténomo.

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Aplicar las nuevas tecnologias como herramientas para el intercambio comunicacional en € desarrollo de procesos de
indagaciony de aprendizaje
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CT2 - Desarrollar habilidades de comunicacidn, para redactar informesy documentos, o realizar eficaces presentaciones de los
mismos.

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE2 - Ser capaz de analizar el impacto de |os estudios nutricionales de precisién como prevencion en la aparicién de diversas
patologias.

CES8 - Ser capaz de andlizar las nuevas tendencias en la alimentacion que conectan |as necesidades de los consumidores con
desarrollo de alimentos de precision.

CE16 - Capacidad para elaborar un trabagjo origina y presentarlo y defenderlo, consistente en un proyecto en el ambito delos
estudios nutricionales de Precision y la Epidemiologia Nutricional en el que se sinteticen e integren competencias adquiridas en
ensefianzas del titulo.

55.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Sesion inicial de presentacion de Trabajo |2 100

Fin de Master

Lecturade material en el aulavirtual 5 0

(TFM)

Tutorias (TFM) 6 100

Sesiones grupales de Trabajo Fin de 3 100

Méster

Elaboracion del Trabajo Fin de Master 342 0

Exposicion del Trabajo Fin de Master 2 100

5.5.1.7 METODOL OGIAS DOCENTES

Métodos activos. son métodos de ensefianzay aprendizaje basados en la actividad, participacién y aprendizaje significativo del
aumnado (estudio de casos, aprendizaje cooperativo, método por proyectos, aprendizaje basado en problemas y/o aprendizaje -
servicio, etc.). En este tipo de metodol ogias adquiere protagonismo el trabajo colegiado y cooperativo, sin llegar a prescindir del
aprendizaje autdnomo de cada estudiante.

M étodos fundamentados en el aprendizaje individual: estudio personal, aprendizaje acompafiado através de lecturas de material
complementario y realizacién de actividades individuales. Dichos métodos permiten que €l estudiante establezca un ritmo de
estudio, marque sus propios objetivos de aprendizaje, y planifique, organice y autoevalGie su trabgjo.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MIiNIMA PONDERACION MAXIMA
Evaluacion de la estructura del Trabajo Fin|20.0 20.0

de Méster

Evaluacion delaexposicion del Trabgjo | 30.0 30.0

Fin de Méaster

Evaluacion del contenido individual del 50.0 50.0

Trabajo Fin de Master

n
Q
Q
o
o
c
kel
o
©
e
=
R
c
S
ko)
©
(]
°
(0]
n
=
n
Qo
=
RS
@©
c
©
o
@©
el
S
(@]
]
8
(]
o
f
©
(@]
>
p=t
o
=
%)
5]
Q
o
o
c
Ke]
o
(Y]
(]
=}
°
3]
(]
O
(0]
9N
=
n
o
=
RS
c
(]
@
a
©
o
=
=
(]
>
'
Ye]
N
N
~
o
N~
[e 0]
[ce]
0
‘o]
N~
o
~
[32]
<]
~
N
[ce]
~—
[ce]
o
N
o
[ce]
>
)]
(@]

24/ 36




GOBIERMC N TERIO

6. PERSONAL ACADEMICO

Identificador : 4318027

Fecha: 26/09/2024

6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOSHUMANOS

Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %
Universidad Internacional de LaRioja Ayudante 50 0 50
Universidad Internacional de LaRioja Profesor Adjunto |31.2 100 31,2
Universidad Internacional de LaRioja Profesor 18.8 100 18,8

Asociado

(incluye profesor

asociado de C.C.:

de Salud)

PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7.RECURSOSMATERIALESY SERVICIOS

Justificacion de que los medios material es disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION %

TASA DE ABANDONO %

TASA DE EFICIENCIA %

70

25

90

CODIGO

TASA

VALOR %

No existen datos

Justificacion de | os Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOSRESULTADOS

8.2. Procedimiento general para valorar el progreso y los resultados de aprendizaje

La politica de calidad de UNIR fue definida para promover y garantizar el logro de la misién de la organizacion. El despliegue de la politica de calidad
se evidencia en la implantacion de un Sistema de Aseguramiento Interno de Calidad (SAIC), que es de aplicacion en cada Centro y Departamento res-

ponsables de los Titulos de grado, méster y doctorado. Dicho sistema queda recogido en el criterio 9 de esta guia y aparece desarrollado en el Manual
de calidad y sus procedimientos. La estructura definida en el Manual de calidad establece que la Unidad de Calidad (UNICA) ser& el érgano responsa-
ble del seguimiento y la toma de decisiones generales sobre el SAIC y de cada titulacién, en este Ultimo caso recibe la asistencia y colaboracién de las
Unidades de Calidad de Titulacién (en adelante UCT).

Para garantizar el adecuado funcionamiento del SAIC se han establecido diferentes instrumentos de seguimiento que aparecen recogidos en el proce-
dimiento PC-6-1.2 donde se describe cdmo se realiza la medicién, el andlisis de los resultados y la mejora continua:

Las unidades de calidad, que realizan el andlisisdel progreso, de los resultados de aprendizajey del logro de los objetivos establecidos inicialmente, elabo-
ran un informe anual de conclusiones indicando las posibles medidas correctivas, en su caso, y el correspondiente informe de propuestas de mejora (DC_6.1.2-1

Informe Anual dela Unidad de Calidad de titulacién y DC_6.1.2-3 Informe de propuestas de mejora).

La UNICA recibey anaizalainformacién de cadatitulacion y de cada Departamento involucrado en la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje realizan-

do, en su caso, las sugerencias que considere oportunas a plan de mejora.
En particular, y adaptado a esta titulaciéon y a estos resultados, el procedimiento es el siguiente:

Tras cada periodo de evaluacion, a través de la aplicacion informética de informes de calidad, la direccién académica del titulo comprueba si los resul-
tados obtenidos se adecUan a las expectativas, o si, por el contrario, es necesario definir alguna medida (en la mayoria de los casos, estas medidas
vendran sugeridas por profesores, estudiantes y la propia coordinacion).

La coordinacién académica es la encargada de custodiar los datos y los registros necesarios. Para su custodia y comunicacion dispone de un espacio
compartido, el REPOSITORIO DOCUMENTAL, donde son controlados los documentos por parte del Departamento de Calidad, pero accesibles para

su consulta por parte de todos los usuarios autorizados (PC-6-3 Procedimiento para la aprobacion, modificacion de procedimientos y control de la do-
cumentacion).

Con los datos obtenidos, la coordinacién académica realiza un andlisis de los mismos y del logro de los objetivos establecidos inicialmente. Elabo-
ra un informe anual de conclusiones indicando las posibles medidas correctivas, en su caso, y el correspondiente informe de propuestas de mejora
(DC_6.1.2-1 Informe Anual de la Unidad de Calidad de titulacién y DC_6.1.2-3 Informe de propuestas de mejora).

UNICA recibe y analiza la informacién de cada titulacion realizando, en su caso, sugerencias al plan de mejora que se haya establecido en el informe.
UNICA traslada la informacién a la Comisién Permanente del Consejo Directivo para la aprobacion de las medidas propuestas o su desestimacion.

Toda informacién relevante se hace saber a los grupos implicados (ver Plan de comunicacién y PA-5.2 de Comunicacion Interna).
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De este modo la UNICA tiene una visién conjunta de todas las titulaciones y propone en el pleno de la UNICA, que se relne al inicio y al final del cur-
so, las acciones de mejora que son necesarias a nivel global de la Universidad y ratifica las propuestas de cada UCT para su titulacion.

9. SSISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD
| ENLACE | http://ww.unir.net/universi dad-online/manual -cali dad-procedimientos/ |

10. CALENDARIO DE IMPLANTACION
10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO |2022
Ver Apartado 10: Anexo 1.
10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

No aplica
10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN
CcODIGO ESTUDIO - CENTRO

11. PERSONAS ASOCIADASA LA SOLICITUD
11.1 RESPONSABLE DEL TiTULO

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Decano de |la Facultad Octavio Corra Pazos de Provens
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Avenida de laPaz, 137 26006 LaRioja Logrofio

EMAIL FAX

virginia.montiel @unir.net 902877037

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Secretario General Juan Pablo Gulzman Palomino
DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO
AvenidadelaPaz, 137 26006 LaRioja Logrofio

EMAIL FAX

virginia.montiel @unir.net 902877037

El Rector de laUniversidad no es el Representante Legal
Ver Apartado 11: Anexo 1.
11.3 SOLICITANTE

El responsable del titulo no es €l solicitante

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
Responsable de programas Virginia Montiel Martin

ANECA

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Avenida de laPaz, 137 26006 LaRioja Logrofio

EMAIL FAX

virginia.montiel @unir.net 902877037
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10.CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1. Cronograma de implantacién

La implantacion se hard de acuerdo con la temporalidad prevista en el plan de estudios del
master:

PRIMER CURSO 2022-2023

Producida la aprobacién definitiva de la modificacidn que se ha presentado a evaluacién en el
primer semestre de 2024, esta tendrd efecto de conformidad de acuerdo con el siguiente
calendario de implantacion previsto, siempre que asi lo permita la fecha de recepcion del posible
informe favorable:

Curso implantacion previsto para modificacion A partir del curso académico
presentada a evaluacion en el primer semestre de 2024 2024-2025

10.2. Procedimiento de adaptacién
No aplicable.
10.3. Enseifanzas que se extinguen
No aplicable.

10.4. Extincion de las ensefianzas

Aparte de los casos previstos en la normativa vigente en los que la iniciativa es externa a la
propia institucion y de caracter preceptivo, y que no se habrian de plantear si se cumplen con
los requerimientos legales, puede haber razones de oportunidad que aconsejen la suspension
temporal o la extincidon definitiva de las ensefianzas del master.

UNIR podrd decidir, a través de los drganos previstos en sus normas de organizacién vy
funcionamiento con competencia en la implantacidn y extincion de titulaciones, que el presente
master se extinga si, tras tres cursos consecutivos, el nimero de estudiantes de nuevo ingreso
no supera la cifra de 15.

En cuanto a la salvaguardia de los derechos de los estudiantes, y tal como se indica en la
Normativa de permanencia, se garantiza a todo estudiante el derecho a terminar su titulacién
siempre que cumpla las condiciones de dicha normativa. En el supuesto de que las autoridades
académicas y la administracién educativa correspondiente, con sujecidn a los requisitos legales,
acuerden la extincidn de las ensefianzas, esta solo podria ejecutarse mediante el procedimiento
de no ofertar plazas para nuevos estudiantes en el curso siguiente definiendo un plan de

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 1
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extincién que, de acuerdo con la legislacion vigente, garantice la finalizacién de los estudios a
quienes lo hubieran comenzado.

En la practica, tanto en el caso de suspensidn como en el de extincidn, su ejecucidn se hard segln
se indica en el procedimiento del SAIC: "PO-1-5 Procedimiento para la extincidn del Titulo" y de
manera que los estudiantes puedan seguir matriculandose solo a efectos de realizacién de
examenes en aquellas asignaturas que hayan dejado de impartirse, hasta el nimero de veces
gue marguen con caracter general las normas de permanencia. Sin embargo, en este caso, salvo
causas realmente excepcionales, no cabra dejar de matricularse en esas asignaturas pendientes
de superar ni la concesidn del beneficio de renunciar a la convocatoria.

Para salvaguardar que todo estudiante pueda terminar el master comenzado, habrd dos
alternativas:

12 Una vez extinguido el plan de estudios, se efectuaran dos convocatorias de examen en cada
uno de los dos cursos siguientes, a razon de dos por afio, para aquellas asignaturas
pertenecientes al curso que se extingue.

La nueva matricula dara derecho al examen y acceso al material de la asignatura que se
encuentra en el aula virtual. El examen en este caso representard el 100 % de la nota final.

22 Aquellos estudiantes que asi lo deseen, podran adaptarse al nuevo plan de estudios, de
acuerdo con la tabla de reconocimientos por adaptacidn que se establezca.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 2
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FECHA: 29/07/2024
EXPEDIENTE N9: 11867/2021
ID TITULO: 4318027

ALEGACIONES AL INFORME DE EVALUACION DE LA SOLICITUD DE MODIFICACION DEL PLAN
DE ESTUDIOS DEL MASTER UNIVERSITARIO EN ESTUDIOS NUTRICIONALES DE PRECISION Y
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL POR LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA

En este texto se sigue el siguiente cddigo de colores para facilitar la evaluacion:
- En negro las motivaciones y recomendaciones de ANECA.

- En azul las alegaciones que planteamos para subsanar las dificultades (motivaciones y
recomendaciones) seialadas en el informe de ANECA.

- Enrojo los textos que literalmente se incluyen también en la nueva version de la memoria
y que responden a esas rectificaciones.

ASPECTOS A SUBSANAR
CRITERIO 1: DESCRIPCION, OBJETIVOS FORMATIVOS Y JUSTIFICACION DEL TiTULO

El titulo ha de adscribirse al dmbito de conocimiento "Fisioterapia, podologia, nutricidn y
dietética, terapia ocupacional, éptica y optometria y logopedia” (Anexo |, RD 822/2021).

En el anterior proceso de modificacidn del titulo, el cual recibié evaluacién favorable por parte
de ANECA con fecha 07/11/2022, dentro de las modificaciones solicitadas, las cuales se incluyen
en el informe favorable, concretamente en el apartado "2.1 - Justificacién, adecuacién de la
propuesta y procedimientos" (dado que en la anterior estructura de la aplicacidon del Ministerio
no existia un lugar establecido para consignar este dato) se indicaba la inclusién del ambito de
conocimiento del titulo, indicandose como ambito de conocimiento "Interdisciplinar".

En la presente modificacién no se solicitaban cambios en relacién con el dmbito de conocimiento
del titulo. No obstante, con base en las indicaciones de la Comisidn se procede a modificar el
ambito de conocimiento del titulo dentro del PDF del apartado 2. Justificacion, sustituyendo
"Interdisciplinar" por "Fisioterapia, podologia, nutricion y dietética, terapia ocupacional, éptica
y optometria y logopedia". Queda de la siguiente manera:

Se incluye en el presente apartado el ambito de conocimiento del master conforme lo
indicado en el Real Decreto 822/2021 al que se adscribe el master, ya que no se dispone
en el momento de presentacion de la solicitud de un campo especifico para su inclusion:

Alegaciones. Solicitud de modificacién del Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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tnterdiseiplinar Fisioterapia, podologia, nutricidn y dietética, terapia ocupacional, éptica
y optometria y logopedia.

En relacién con esta modificacion se elimina del PDF del apartado 2 la justificacidon que se incluia
en relacién con el dmbito de conocimiento "Interdisciplinar”.

En consecuencia, se modifican los apartados de modificacion (concretamente el apartado 2.1 -
Justificacion, adecuacion de la propuesta y procedimientos).

CRITERIO 4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

En la asignatura Trabajo Fin de Master, la Universidad solicita modificar los sistemas de
evaluacion, sefialando que la exposiciéon del TFM comienza con la grabacion por parte del
estudiante de un video de caracter expositivo y, posteriormente, presencialmente o de forma
sincrona por videoconferencia, la comisién evaluadora, tras la visualizacion previa del video,
plantea al estudiante preguntas, comentarios o matizaciones en relacién con su trabajo y
exposicién. Sin embargo, el articulo 17.4 del RD 822/2021 dispone que “los trabajos de fin de
Master deberan ser defendidos en un acto publico, siguiendo la normativa que a tal efecto
establezca el centro o en su caso la universidad”. La modalidad de defensa que establece la
Universidad no cubre la exigencia de la defensa publica del trabajo por el estudiante, al prever
que la exposicién se grabe previamente. Debe corregirse.

Teniendo en cuenta las indicaciones de la Comisidn, en el PDF del apartado 5.1. Descripcidn del
plan de estudios, concretamente en el punto 5.2. Actividades formativas, se procede a eliminar
la solicitud de modificar la definicién de la actividad formativa "Exposicion del Trabajo Fin de
Master", quedando esta tal y como estaba verificada:

Exposicion del Trabajo Fin de Master: la exposicion del TFM se realiza por el estudiante
ante una comision evaluadora conforme al reglamento de TFM/TFG de la Universidad.

En este sentido, dentro del apartado 5.5. Mddulos, Materias y/o asignaturas, concretamente en
la materia "Trabajo Fin de Master", en la tabla en la que se indica la distribucién de horas por
actividad formativa y los porcentajes de presencialidad se eliminan los cambios que se
realizaban relativos a la actividad formativa "Exposicion del Trabajo Fin de Mdster", quedando
la informacion tal y como estaba verificada:

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS %
PRESENCIALIDAD

Sesidn inicial de presentacidn de Trabajo Fin de 2 horas 100 %

Master

Lectura de material en el aula virtual (TFM) 5 horas 0%

Alegaciones. Solicitud de modificacidon del Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS %

PRESENCIALIDAD
Tutorias (TFM) 6 horas 100 %
Sesiones grupales de Trabajo Fin de Master 3 horas 100 %
Elaboracién del Trabajo Fin de Mdster 342 horas 0%
Exposicion del Trabajo Fin de Master 2 horas 100 %
Total 360 horas -

En consecuencia, se modifican los apartados de modificacién (concretamente el apartado "0. —
Descripcion general", "5.1 - Descripcion del plan de estudios” y "5.5 - Mddulos, Materias y/o
Asignaturas").

CRITERIO 5: PERSONAL ACADEMICO Y DE APOYO A LA DOCENCIA

Los datos aportados relativos a la experiencia profesional o en su caso investigadora de los
profesores 17 a 23 y 25 a 30 no permiten valorar la idoneidad de estos para impartir la docencia
asignada en el titulo. Esto debe subsanarse.

Teniendo en cuenta las indicaciones de la Comisidn se procede a revisar los datos aportados
relativos a la experiencia profesional o en su caso investigadora de los profesores 17 a 23y 25 a
30. Con motivo de la revisién de los datos indicados se modifica la titulacion de los perfiles 17,
28 y 30, asi como la asignacién de asignaturas de los perfiles 17 y 19. Los perfiles se han
modificado de la siguiente manera:

e Experiencia profesional: se amplia la informacién en los perfiles 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23, 25, 26,27,28,29y 30

e Experiencia investigadora: se contextualiza la experiencia investigadora de los perfiles
17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 al &mbito del titulo/asignatura.

Se incluye un nuevo PDF del apartado “6.1. Profesorado”.

En consecuencia, se modifican los apartados de modificacion (concretamente el apartado "6.1.
Profesorado").
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SOLICITUD DE MODIFICACIONES EN LA MEMORIA VERIFICADA DEL

MASTER UNIVERSITARIO EN ESTUDIOS NUTRICIONALES DE PRECISION Y
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL POR LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL

DE LA RIOJA

La Universidad Internacional de La Rioja, SOLICITA modificacién en el MASTER UNIVERSITARIO
EN ESTUDIOS NUTRICIONALES DE PRECISION Y EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL expediente N2:
11867/2021 ID titulo: 4318027, en los siguientes aspectos:

1-

2-

Se solicita modificar el nimero méaximo de plazas de nuevo ingreso por curso académico.

Se incluye en el criterio 2 un nuevo PDF con la presente solicitud de modificacidn, asi

como el histérico de la titulacion. Se modifica el apartado de Justificacidn para incluir

una tabla con la clasificacion de los resultados del proceso de formacién y de aprendizaje

en conocimientos o contenidos, competencias y habilidades o destrezas; asi como, para

mencionar explicitamente en el texto las expresiones "objetivos formativos del titulo" y

"perfiles fundamentales de egreso".

Se modifica el apartado 4. Acceso y admision de estudiantes, se revisa la informacién

del criterio y se modifican los siguientes apartados:

4.2. Requisitos de acceso y criterios de admision. Se actualiza el Reglamento de
acceso y admision a estudios oficiales de la Universidad y se incluye, en su lugar,
enlace al mismo.

4.3. Apoyo a estudiantes. Se revisan los textos para adaptarlos a la metodologia
actual de la Universidad.

4.4. Sistemas de transferencia y reconocimiento de créditos. Se modifica el apartado
para eliminar, al final de este, la Normativa de transferencia y reconocimiento de
créditos de la Universidad Internacional de La Rioja y se incluye, en su lugar, enlace
a la misma actualizada.

Se modifica el apartado "Planificacidn de las ensefianzas", criterio 5:

Se actualizan textos del PDF del apartado 5.1. Descripcion del plan de estudios segun
los criterios actuales de la Universidad. Se incluyen los mecanismos de control de
identidad del estudiantado en los sistemas de evaluacién. Se modifica la definicién
de la actividad formativa "Exposicion del Trabajo Fin de Master".

Dentro del apartado 5.5. Mddulos, materias, concretamente en la materia Trabajo
Fin de Master, se modifica la distribucion de horas y los porcentajes de
presencialidad por actividad formativa en relacién con el cambio solicitado para la
actividad "Exposicién del Trabajo Fin de Master".
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Cambios en el criterio "Personal Académico". Se actualiza el criterio para actualizar la
informacidén acorde a los criterios académicos actuales de la universidad y con base en
el aumento del nimero maximo de plazas de nuevo ingreso solicitado. Ademas, con
base en lo indicado en el RD 640/2021 se ajusta la ratio de doctores acreditados,
doctores no acreditados y otros profesores.

Se modifica el apartado 7 “Recursos materiales y servicios” para actualizar la
informacidn acorde a los criterios académicos actuales de la universidad.

Se revisa la informacidn del PDF del criterio 10.1. Cronograma de implantacion, para
indicar el curso académico previsto para la implantacion de la presente modificacién en
caso de que esta sea favorable.

Se actualizan las referencias normativas al Real Decreto 822/2021, con base en
indicaciones anteriores del Ministerio de Universidades en la tramitaciéon de otros
expedientes de modificacion ("Citan en este apartado el RD 1393/2007, de 29 de
octubre, ya extinguido. Rogamos incluyan al lado una anotacién explicitando que ha sido
derogado por el RD 822/2021, de 28 de septiembre.".) como se detalla posteriormente.

Se actualizan, tal y como se detalla posteriormente, las referencias a los "tutores
personales" a lo largo de toda la memoria ya que esta figura ha pasado a denominarse
"personal no docente de asistencia"; de modo que, se infiera de una manera mas clara
si cabe de la denominacién empleada que sus funciones estdn relacionadas con el
soporte y asistencia administrativos y no vinculadas, en ningln caso, a cuestiones de
indole docente.
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JUSTIFICACION DE LA MODIFICACION PROPUESTA

En este documento se han incorporado las mejoras propuestas; en concreto, se ha tenido en
cuenta:

-Aportaciones y sugerencias de los estudiantes del master, recogidas a través de los tutores
de las diferentes asignaturas.

-Aportaciones y sugerencias de los estudiantes del master, a través de su representante en
la UCT del master.

-Aportaciones y sugerencias de los estudiantes del master, a través del Defensor
Universitario.

-Sugerencias y recomendaciones de los Directores de los diferentes departamentos de la
UNIR con relacién a distintos aspectos que inciden directamente en el desarrollo de las
ensefianzas (informacidn previa a los estudiantes, dudas sobre la metodologia de la UNIR
tanto a profesores como a estudiantes, etc.).

-Sugerencias y recomendaciones recogidas en las reuniones de la Comisidon Permanente del
Consejo Directivo y en las reuniones de la Permanente de la UNICA.

Para mayor claridad se concreta, por orden de los criterios de la memoria, los aspectos que se
modifican:
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DESARROLLO DE CADA UNO DE LOS PUNTOS A MODIFICAR

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 1: DESCRIPCION DEL TiTULO

1.3. Universidades y centros

Se solicita un aumento del nimero maximo de plazas de nuevo ingreso ofertadas por curso
académico, desde las 150 plazas actuales hasta 300 plazas, para ajustarlo al nimero de nuevos
estudiantes previsto. Indicamos el aumento del nimero maximo de plazas de nuevo ingreso
ofertadas en el apartado 1.3.1.:

Aio de implantacidn

Primer afio 450 300 plazas

Segundo afho 450 300 plazas

El objetivo es el de poder prestar servicio a todos aquellos estudiantes que lo desean, lo cual es
posible debido a que los recursos de los que dispone UNIR permiten prestar este servicio con las
garantias necesarias.

La modalidad de docencia de esta universidad es a distancia y, por lo tanto, esta dirigida a un
colectivo que, por distintas razones, se inclina por la formacién virtual y, en el caso de nuestra
universidad, se caracteriza por una mayor demanda debido a su metodologia. Muchas de las
personas que solicitan matricularse en el master indican la complejidad que les supone
compaginar su vida laboral y/o familiar con su formacién continua de caracter académico
avanzado. Al ser UNIR una universidad online, estas dificultades se minimizan. Esta forma de
trabajar permite no solo acercarse a las necesidades reales de muchos de nuestros alumnos,
que hacen compatible el estudio con el trabajo, o que tienen dificultades de movilidad y/o
econdmicas, sino atenderles de manera personalizada.

Para atender a este numero de alumnos de nuevo ingreso, se revisan los recursos personales y
materiales (criterio 6 y criterio 7 de la memoria) para asegurar la adecuada atencién a la
formacion tedrica y practica.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 2: JUSTIFICACION

Se incluye un nuevo PDF con la presente solicitud de modificacidn, asi como el histérico de la
titulacién y el apartado 2. Justificacion modificado.
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Se incluye una tabla con la clasificacién de los resultados del proceso de formacion y de
aprendizaje en conocimientos o contenidos, competencias y habilidades o destrezas de acuerdo
con el punto 2 del Anexo Il del RD 822/2021, de 28 de septiembre.

Asi mismo, se incluyen menciones explicitas en el texto a las expresiones "objetivos formativos
del titulo" y "perfiles fundamentales de egreso": si bien esta informacién ya constaba en la
memoria verificada se incluyen estas expresiones para posibilitar que sea mas facil evidenciar la
presencia en la memoria de esta informacién requerida por el Real Decreto 822/2021.

Se aprovecha para actualizar las referencias normativas del apartado.
MODIFICACIONES DEL CRITERIO 4: ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.2. Requisitos de acceso y criterios de admision

Debido a la limitacién de 10000 palabras regulada por la normativa vigente para las memorias
de titulos oficiales, se modifica el apartado para eliminar, al final de este, el texto del Reglamento
de acceso y admisidn a estudios oficiales de la Universidad y se incluye, en su lugar, enlace al
mismo actualizado.

4.3. Apoyo a estudiantes

Se revisan los textos del apartado para adaptarlos a la metodologia actual de la Universidad.

4.4. Sistemas de transferencia y reconocimiento de créditos

Debido a la limitacién de 10000 palabras regulada por la normativa vigente para las memorias
de titulos oficiales, se modifica el apartado para eliminar, al final de este, el texto de la Normativa
de transferencia y reconocimiento de créditos de la Universidad Internacional de La Rioja y se
incluye, en su lugar, enlace a la misma actualizada.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 5: PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1. Descripcion del plan de estudios

Se revisa la informacion del PDF para actualizarla a los criterios metodolégicos de UNIR:

- Se aprovecha para actualizar los datos del epigrafe Planificacion y gestion de la
movilidad de los estudiantes propios y de acogida.

- Dentro del punto 5.2. Actividades formativas se modifica la definiciéon de la actividad
formativa "Exposicion del Trabajo Fin de Master". El objetivo es, siguiendo el modelo de
exposicion de trabajos de Fin de Master planteado por otras universidades del estado
espafol que imparten titulaciones en modalidad en linea, que el acto de exposicidn
comience con la grabacién por parte del estudiante de un video de caracter expositivo
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y posteriormente de forma sincrona por videoconferencia, la comisién evaluadora
plantee al estudiante preguntas, comentarios o matizaciones en relacion a su trabajo y
exposicion. Este planteamiento permite la evaluacién en la adquisicién de los resultados

de aprendizaje asignados a la asignatura "Trabajo Fin de Master".

La definicion queda de la siguiente manera:

Exposicion del Trabajo Fin de Master: la exposicidon del TFM se realiza por el
estudiante ante una comision evaluadora conforme al reglamento de TFM/TFG
de la Universidad. El acto de exposicion comienza con la grabacién por parte del
estudiante de un video de cardcter expositivo y, posteriormente,
presencialmente o de forma sincrona por videoconferencia, la comisidn
evaluadora, tras la visualizacion previa del video, plantea al estudiante
preguntas, comentarios o matizaciones en relacidén con su trabajo y exposicion.

- Teniendo en cuenta lo indicado en la Guia de Apoyo para la elaboracion de la memoria
de verificacion de titulos universitarios oficiales de ANECA sobre que "Se deben
especificar, para aquellos médulos o materias que se impartan por la modalidad hibrida
y/o virtual, los mecanismos con que se cuenta para controlar la identidad del
estudiantado en los procesos de evaluacion.”, se incluyen los mecanismos de control de

identidad del estudiantado en los sistemas de evaluacion.

5.5. Modulos, materias

Dentro del apartado 5.5. Mddulos, materias, concretamente en la materia Trabajo Fin de
Master, en relacion con lo indicado para la definicidn de la actividad formativa "Exposicion del
Trabajo Fin de Master", se modifica la tabla en la que se indica la distribucion de horas por

actividad formativa y los porcentajes de presencialidad:

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS %
PRESENCIALIDAD
Sesidn inicial de presentacion de Trabajo Fin de 2 horas 100 %
Master
Lectura de material en el aula virtual (TFM) 5 horas 0%
Tutorias (TFM) 6 horas 100 %
Sesiones grupales de Trabajo Fin de Master 3 horas 100 %
Elaboracién del Trabajo Fin de Mdaster 342 343 horas 0%
Exposiciéon del Trabajo Fin de Master 2 1 horas 406850 %

Solicitud de Modificacién. Mdster Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024.
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%
PRESENCIALIDAD

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS

Total 360 horas -

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 6: PERSONAL ACADEMICO

6.1. Profesorado

Se actualizan las necesidades docentes en funcién del aumento del nUmero maximo de plazas
de nuevo ingreso por curso académico solicitado, modificando la tabla de perfiles de
profesorado ya que se aumenta el numero de perfiles docentes y cambia también la carga
docente prevista (se aumenta el nimero de horas en previsién al numero de alumnos de nuevo
ingreso: se pasa de 3327 horas para 150 estudiantes a 6609 horas para 300 estudiantes). Se
modifica, por tanto, la estimacion del nimero de horas docentes necesarias para poder impartir
esta titulacion y se actualiza en consecuencia el porcentaje de dedicacion sobre jornada de cada
perfil.

Se aumenta el niumero de perfiles de profesores seglin el nimero de alumnos de nuevo ingreso
por curso académico solicitado, pasando de 20 perfiles verificados a 32 perfiles totales. Se
aportan estos perfiles adicionales de profesorado en la tabla correspondiente indicdndose con
un nivel de detalle analogo al que constaba en los perfiles verificados su experiencia docente,
investigadora y/o profesional.

Debido tanto al aumento de perfiles como a lo indicado en el RD 640/2021 se ajusta la ratio de
doctores acreditados, doctores no acreditados y otros profesores, modificindose los
porcentajes de Doctores Acreditados (pasa de un 40 % a un 31,25 %), de Doctores no
Acreditados (pasa de un 30 % a un 18,75 %) y de profesores no doctores (pasa de un 30 % a un
50 %).

El RD 640/2021 en el punto 6.a del articulo 7 indica que: “El personal docente e investigador que
imparta docencia en las universidades estard compuesto, como minimo, por:

a) Un 50 por ciento de doctores y doctoras para el conjunto de ensefianzas correspondientes a
la obtencion de un titulo universitario oficial de grado y para el conjunto de ensefianzas
correspondientes a la obtencion de un titulo universitario oficial de mdster.”

En este caso, el porcentaje de doctores para el conjunto de las ensefianzas del titulo es de un 50
%, por lo que se respeta lo indicado en el RD 640/2021.

Revisada la dedicacion docente, en ningln caso se superan las dedicaciones docentes
semanales y anuales establecidas en el VIII Convenio colectivo nacional de universidades
privadas, centros universitarios privados y centros de formacién de postgraduados recogido en

Solicitud de Modificacién. Mdster Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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la Resolucion de 27 de agosto de 2019, de la Direccién General de Trabajo, que nos es de es
aplicacién.

Se revisa lainformacion relativa a la formacion del profesorado en tecnologias digitales y modelo
pedagdgico online.

Adjuntamos, por tanto, nuevo PDF del apartado “6.1. Profesorado”, actualizando el cuadro de
necesidades docentes (incorporando los nuevos perfiles, asignaturas a impartir y dedicaciones
correspondientes asi como el compromiso de docencia) para poder hacer frente al incremento
del nimero de alumnos.

6.2 Otros recursos humanos

Se revisa la informacidn del PDF del apartado en los siguientes aspectos:

= Se actualizan los datos del personal de cardcter administrativo y de gestion de la
Universidad.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 7: RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS
Se revisa la informacidn del apartado:

= Se revisa la informacion del punto 7.2.1. Dotacion para la realizacion de exdmenes para
adaptar la informacion a la metodologia actual de la Universidad.

= Se revisa la informacién del punto 7.2.3. Campus virtual para adaptarla a los criterios
actuales de la Universidad.

= Serevisa la informacion del punto 7.3. Dotacidn de infraestructuras investigadoras para
actualizarla.

= Se revisa la informacién del punto 7.7. Prevision de adquisicion de recursos materiales y
servicios necesarios para actualizarlo.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 10: CALENDARIO DE IMPLANTACION

Se modifica el PDF del apartado 10.1. Cronograma de implantacion para incluir el calendario de
implantacién previsto para la presente modificacién:

Producida la aprobacién definitiva de la modificacidon que se ha presentado a evaluacion en el
primer semestre de 2024, esta tendrad efecto de conformidad de acuerdo con el siguiente
calendario de implantacién previsto, siempre que asi lo permita la fecha de recepcion del posible
informe favorable:

Solicitud de Modificacién. Mdster Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 8
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Curso implantacion previsto para modificacion A partir del curso académico
presentada a evaluacidn en el primer semestre de 2024 2024-2025

%k k

Se actualizan las referencias normativas conforme al Real Decreto 822/2021, de 28 de
septiembre (apartados de la memoria 2, 4.4, 5.1, 5.5 y 6.1), con base en indicaciones del
Ministerio de Universidades en la tramitaciéon de otros expedientes de modificacion que
solicitaban: "Hacen referencia en este apartado al RD 1393/2007, de 29 de octubre, que ha sido
derogado por el RD 822/2021, de 28 de septiembre. Rogamos revisen y corrijan." o " Citan en
este apartado el RD 1393/2007, de 29 de octubre, ya extinguido. Rogamos incluyan al lado una
anotacion explicitando que ha sido derogado por el RD 822/2021, de 28 de septiembre.".

* k%

Se actualizan las referencias a los "tutores personales" a lo largo de toda la memoria (apartados
de la memoria 4.1, 4.2, 4.3, 5.1, 6.2 y 7) ya que esta figura ha pasado a denominarse "personal
no docente de asistencia"; de modo que, se infiera de una manera mas clara de la denominacién
empleada que sus funciones estan relacionadas con el soporte y asistencia administrativos y no
vinculadas, en ningln caso, a cuestiones de indole docente; para, de este modo, prevenir
cualquier posible confusidn al respecto.

Solicitud de Modificacién. Mdster Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 9

n
o
o
[¢)
o
c
.2
o
I
=
B2
£
(S
©
©
[
°
o)
2
=
(%2}
[oX
=1
e
@
c
©
ke
@©
©
=
(@]
o
o
@
o
2
©
(@]
>
B
(&}
L
(2}
)
o
o)
s)
c
S
o
I
o
>
°
3]
[
°
o)
2
=
(%2}
(o
=
e
c
o
Q
Q
[
Q2
=
=
3
>
]
)
)
@
<
1%
I3
—
o
©
@
-
N~
o
I5e)
o)
»
I5e)
o)
I
-
I
S
S
IS
>
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800812933932718621234833



[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

SOLICITUD DE MODIFICACIONES EN LA MEMORIA VERIFICADA DEL
MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION PERSONALIZADA Y
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
POR LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA

La Universidad Internacional de La Rioja SOLICITA modificacién en el MASTER UNIVERSITARIO
EN NUTRICION PERSONALIZADA Y EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL, expediente N2 11867/2021,
ID titulo: 4318027, en los siguientes aspectos:

1. Modificacidn de la denominacién del titulo sustituyendo "Nutricidon Personalizada" por
"Estudios Nutricionales de Precision", de modo que, se muestre explicitamente en la
denominacion del titulo el caracter exclusivamente académico y no habilitante para el
ejercicio de profesiones sanitarias o de especialistas en Ciencias de la Salud reguladas
en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

2. Inclusion de un nuevo PDF en el apartado 2 Justificacion con la presente solicitud de
modificacion junto con el histdrico de la titulacién. Se indica al comienzo del apartado
el dmbito de conocimiento del titulo y eliminan las alusiones a "nutricién" y "nutricidn
personalizada" siendo sustituidos por otros términos.

3. Moadificacion del apartado 3 Competencias para sustituir los términos "nutricion" y
"nutricién personalizada".

4. Modificacién del apartado 4 Acceso y admision de estudiantes en los epigrafes 4.1
Sistemas de informacion previa, 4.2 Requisitos de acceso y admision, 4.4 Sistemas de
transferencia y reconocimiento de créditos y 4.5. Complementos formativos.

5. Actualizacién del criterio 5 Planificacion de ensefianzas para ajustarlo a los criterios
actuales de la Universidad modificando textos del PDF del apartado 5.1 Descripcion del
plan de estudios y 5.5 Descripcion detallada de las materias.

6. Actualizacién del criterio 6 Personal académico en los siguientes epigrafes: 6.1
Profesorado y 6.2 Otros recursos humanos.

7. Actualizacién del criterio 7 Recursos materiales y servicios.

8. Se actualizan las referencias normativas conforme al Real Decreto 822/2021, con base
en indicaciones anteriores del Ministerio de Universidades en la tramitacion de otros
expedientes de modificacion.

9. Se modifican tanto las expresiones en las que aparece "practicas externas" como todas
las menciones a la asignatura Practicas Externas, conforme a lo indicado en el articulo
11 del RD 822/2021, pasando a reflejarlas como Practicas Académicas Externas. Esta

Solicitud de modificacion. Master Universitario en Nutricion—Persenatizada Estudios
Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2022.
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modificacion se realiza con base en indicaciones anteriores del Ministerio de
Universidades en la tramitacion de otros expedientes de modificacion.

JUSTIFICACION DE LA MODIFICACION PROPUESTA

El Consejo de Universidades verificé positivamente la memoria del Master Universitario en
Nutricidn Personalizada y Epidemiologia Nutricional de UNIR, el 26/01/2022.

En este documento se han incorporado las mejoras propuestas por la Unidad de Calidad de la
Titulacion (UCT) del master, que bajo la supervision de la Subcomision Delegada de la Unidad
de Calidad de UNIR vy ratificacion por la Unidad de Calidad de UNIR (UNICA), ha tenido en
cuenta:

- Comunicacidn recibida de la Subdireccidon General de Titulos y Ordenacidn, Seguimiento y
Gestién de las Ensefanzas Universitarias, perteneciente a la Secretaria General de
Universidades del Ministerio de Universidades referida a observaciones presentadas por el
Ministerio de Sanidad en julio de 2022 a determinados titulos de Master de la rama de
Ciencias de la Salud, entre los que se encuentra el Master Universitario en Nutricidn
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, en el proceso de incorporacién al Registro de
Universidades, Centros y Titulos (RUCT) y la informacion acerca de cuestiones a modificar
en el titulo a fin de obtener dicha inscripcidn, asi se indica con base en el cumplimiento de
la disposicion adicional quinta del Real Decreto 822/2021: "la denominacion de este Master
y los titulados que pueden acceder al mismo, contraviene la norma, induciendo a confusion".

Se transcriben a continuacidn las observaciones recibidas:

En la estructura del plan se indica: “adquisicion de competencias relacionadas con el dmbito
de la salud y la nutricion de precision”.

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias regula la
profesion de Dietista-Nutricionista y el Anexo | del RD183/2008, de 8 de febrero, por el que
se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan
determinados aspectos del sistema de formacion sanitaria especializada establece el titulo
de Endocrinologia y Nutricion.

Por tanto, ni los titulados en Enfermeria, Farmacia, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos o
Veterinaria pueden ser competentes para actuar en el dmbito de la salud y la nutricion de
precision.

Asimismo, se indica que, la Disposicion adicional quinta del Real Decreto 822/2021, de 28
de septiembre, por el que se establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del
procedimiento de aseguramiento de su calidad, establece que “Los titulos universitarios no
podrdn inducir a confusidn ni coincidir en ningtin caso en su denominacion y contenidos con
los de los titulos universitarios que habiliten para el ejercicio de una profesion sanitaria o
con los de los especialistas en ciencias de la salud regulados en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias”, considerando que la denominacion

Solicitud de modificacion. Master Universitario en Nutricion—Persenalizada Estudios
Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2022.
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de este Master y los titulados que pueden acceder al mismo, contraviene la norma,
induciendo a confusion y coincidiendo en contenido”.

- Sugerencias y recomendaciones de los directores de los diferentes departamentos de UNIR
con relacién a distintos aspectos que inciden directamente en el desarrollo de las
ensefianzas (elaboracién de las guias docentes, informacién previa a los estudiantes, dudas
sobre la metodologia de UNIR tanto a profesores como a estudiantes, etc.)

- Sugerencias y recomendaciones recogidas en las reuniones de la Comisién Permanente del
Consejo Directivo y en las reuniones de la Permanente de la UNICA.

Para mayor claridad se concreta, por orden de los criterios de la memoria, los aspectos que se
modifican:

Solicitud de modificacion. Master Universitario en Nutricion—Persenatizada Estudios
Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2022.
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DESARROLLO DE CADA UNO DE LOS PUNTOS A MODIFICAR

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 1: JUSTIFICACION

Con base en la comunicaciéon recibida de la Subdireccidn General de Titulos y Ordenacion,
Seguimiento y Gestion de las Ensefianzas Universitarias, se solicita el cambio del nombre de la
titulacién que pasaria a ser:

Master Universitario en Nutricidh—Personalizada Estudios
Denominacion Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional por Ia
Universidad Internacional de La Rioja

Sustituyendo asi la denominacion del master a lo largo de la memoria. También como
consecuencia del cambio de denominacidén del titulo, se modifican los PDF de todos los
apartados con el objetivo de indicar la denominacion actual en el pie de pdgina correspondiente.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 2: JUSTIFICACION

Se incluye un nuevo PDF con la presente solicitud de modificacién junto con el apartado 2 de
Justificacion.

Se indica, ademas, al comienzo del texto del apartado de Justificacion el &mbito de conocimiento
del titulo, quedando de la siguiente manera:

Se incluye en el presente apartado el ambito de conocimiento del master conforme lo indicado
en el Real Decreto 822/2021 al que se adscribe el master, ya que no se dispone en el momento
de presentacién de la solicitud de un campo especifico para su inclusién: Interdisciplinar.

Se asigna este ambito de conocimiento a la titulacidn teniendo en cuenta que el listado de
ambitos de conocimiento (anexo | del Real Decreto 822/2021) no incluye ningin dmbito de
conocimiento especifico referido a cuestiones relacionadas en concreto con la salud publica
entendida esta, segun la definicién dada por la Real Academia de Espafola como
“Conjunto de condiciones minimas de salubridad de una poblacién determinada, que los poder
es publicos tienen la obligacidn de garantizar y proteger.”.

Asi segun se pone de manifiesto en la justificacion del titulo la alimentacion es un factor
considerado muy relevante en cuando a la salud publica: “Esta informacidon también se
encuentra contrastada en recientes estudios, donde se pone de manifiesto que una de cada
cinco muertes a nivel mundial, estdn causadas por una alimentacion desequilibrada®.”; tomando

la salud publica como eje del propio objetivo del titulo: "la creacién de andlisis nutricionales

1 https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(19)30041-8/fulltext

Solicitud de modificacién. Master Universitario en Nutricion—Persenalizada Estudios
Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2022.

2]
o
a
[e)
o
c
kel
[&]
©
&
5
B2
c
S
S
«
o)
o
o)
2
=
2]
o
=
e
©
c
©
o
©
o
=
O
o
8
9]
o
2
©
(@]
>
it
(&]
o
[2]
5]
a
o)
o)
c
S
o
@
[&]
>
o
3]
o)
kel
o)
(2]
=
2]
Q.
=
e
c
3}
Q
Q
o
[&]
&2
=
o
>
\
™
I}
©
<
I
I3
—
I
©
©
-
N~
o
™
o}
™
e}
o3}
IS\
—
©
S
S
©
>
0
O




https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30041-8/fulltext

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800812933932718621234833



[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
personalizados individuales y poblacionales de caracter preventivo que den lugar a un estado

de salud 6ptimo.".

Adicionalmente, con base en las recomendaciones indicadas por el Ministerio de Sanidad, se
revisan los textos del apartado modificando el siguiente:

Asi, es esencial una

formacidn especifica en el ambito de la nutricién de precisién, puesto que el futuro de
las recomendaciones dietéticas y nutricionales se encuentra encaminado hacia ella. Por
tanto, unas recomendaciones individualizadas desde el enfoque de la nutriciéon de
precisién podrian ayudar a disminuir la incidencia de estas patologias, mejorando tanto
la carga asistencial como salud poblacional.

Asimismo, a lo largo de todo el apartado de Justificacion se sustituyen las alusiones a "nutricion"
por "estudios nutricionales" y a "nutricion personalizada" por "estudios nutricionales de
precision".

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 3: COMPETENCIAS

En linea con lo anteriormente sefialado, se sustituye también en la redaccién de las
competencias "nutricion" por "estudios nutricionales" y "nutricién personalizada" por "estudios
nutricionales de precision", modificdndose en este sentido la redaccidn de las siguientes
competencias:

- Competencias generales (4 competencias): CG1, CG2, CG3 y CG6.
- Competencias especificas (9 competencias): CE2, CE5, CE6, CE7, CE11, CE13, CE14, CE15
y CE16.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 4: ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1. Sistemas de informacion previa

Se sustituye "la Nutricion Personalizada y la Salud" por "los estudios nutricionales de precision".

4.2. Requisitos de acceso y criterios de admision

Se realizan cambios en el apartado 4.2 Requisitos de acceso y criterios de admision como
respuesta a las observaciones presentadas por el Ministerio de Sanidad en julio de 2022 a
determinados titulos de Master de la rama de Ciencias de la Salud, entre los que se encuentra
el Master Universitario en Nutricion Personalizada y Epidemiologia Nutricional, en el proceso de
incorporacion al Registro de Universidades, Centros y Titulos (RUCT) para que pueda ser inscrito
el Master en dicho Registro. Siguiendo dichas observaciones se solicita eliminar:

e el acceso alos titulados en Enfermeria, Farmacia, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
o Veterinaria
e el acceso por experiencia profesional
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e el acceso a los estudiantes cuya admision al titulo estaba vinculado a superar

complementos de formacion.

Reflejamos, a continuacidn, estos cambios:

Requisitos de acceso especificos de este titulo

Ademas de ello, y de forma mds concreta, se requiere que los estudiantes que accedan al Master
cumplan alguno de los siguientes requisitos:

ACCESO DIRECTO SIN COMPLEMENTOS DE FORMACION

1. Esténen posesion de alguno de los titulos considerados como afines al titulo propuesto,
es decir, titulados universitarios en Medicina, Enfermeria, Farmacia, Nutricion Humana

y Dietética, Ciencia—yTFecnologia—de-los-Alimentos-o-Veterinaria o denominaciones
equwalentes en el caso de estudiantes extranjeros; etres—titulaciones—afines—a—las

eoemisién-de-admisiones; en estos casos el estudiante debera entregar informacion que
demuestre que se han cursado y superado las materias que permiten adquirir un perfil
competencial similar al de las titulaciones mencionadas. La Comisién de Admisiones
determinara si el titulo aportado cumple este requisito.
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Por otra parte, se actualiza el texto correspondiente al “Reglamento de acceso y admisién a
estudios oficiales de la Universidad Internacional de La Rioja”.

4.4. Sistemas de transferencia y reconocimiento de créditos

Acorde con los cambios de denominacion solicitados en el plan de estudios, que se detallan
posteriormente, se modifica la denominacién de la materia "Nutricidon de Precisién" que pasa a
denominarse "Analisis Nutricionales de Precision".

Por otra parte, se actualiza el texto correspondiente a la "Normativa de reconocimiento y
transferencia de créditos de la Universidad Internacional de La Rioja".

4.5 Complementos formativos

En coherencia con las modificaciones planteadas en el texto anterior se elimina la informacion
del apartado “Complementos formativos”.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 5: PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1. Descripcion del plan de estudios

Al principio del apartado en el punto 5.1.2. se modifica el texto que explicitamente indica el
Ministerio de Sanidad en cuanto se desea evitar confusién a los futuros estudiantes del Master
dado que no se trata de un titulo habilitante; por lo tanto, se realizan los siguientes cambios en
el texto de la memoria:
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El plan de estudios del Master se ha elaborado para permitir la adquisicion de

la—nutricién los estudios
nutricionales de precision por parte de los profesionales afines que persigan integrar

competencias relacionadas con

dichos conocimientos en su formacién académica; asi el Master, tienen un caracter
exclusivamente académico y no habilitante para el ejercicio de profesiones sanitarias o
de especialistas en Ciencias de la Salud reguladas en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
de ordenacién de las profesiones sanitarias. El plan de estudios se estructura en dos
materias, mds una adicional correspondiente al Trabajo Fin de Mdster.

Ademas, en los textos del apartado se sustituye "nutricién" por "estudios nutricionales" y
"nutricién personalizada" por "estudios nutricionales de precisiéon".

Asi mismo, en linea con el cambio de denominacidon del titulo y los cambios anteriormente
mencionados, se modifican las denominaciones de varias materias y asignaturas, quedando del
siguiente modo:

Materias Asignaturas Créditos Caracter
ECTS
Nutrieién Abordaje Nutricional 6
Basado en el Metabolismo
Epidemiologia Metabolismo Nutricional y
Nutricional Nutriémica 6 OB

(18 ECTS) Nutricion-Peblacional Epidemiologia
Nutricional y Salud Pabliea 6
Poblacional de Precision
Composicidn y Desarrollo de .
Alimentos de Precision
Nutricion P lzada-de Procision:
Nutrigenética, Nutrigendmica y 6

Nutricien Analisis Nutriepigenética
Nutricionales
de Precisién Evaluaciéon Metabdlica y Nutricional 6 OB

Bioestadistica y Bioinformatica en

(30 ECTS) Nutriologia y Epidemiologia 6
Nutricional
Nutrimetria y Medida de la Salud 6

Trabajo Fin de Master Lo .

Trabajo Fin de Master 12 TFM

(12 ECTS)
TOTAL ECTS 60
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Se revisa y actualiza la informacién del PDF del apartado 5.1. Planificacion de las ensefianzas en
las siguientes cuestiones:

= Dentro del punto 5.1.7. Planificacion y gestion de la movilidad de los estudiantes propios
y de acogida se actualiza informacion para adaptar el apartado a la realidad de UNIR.

En cuanto a los sistemas de evaluacion:

e Se matiza la definicidn del "Examen final" en relacién con el control de la identidad de
los estudiantes y se eliminan las alusiones a parametros biométricos del estudiante
siguiendo las recomendaciones de la Agencia Espafiola de Proteccidn de Datos; siendo
los textos resultantes iguales que los de otras muchas titulaciones de UNIR que ya han
recibido informe favorable de la Agencia evaluadora.

5.5. Descripcion detallada de las materias

Se llevan a cabo los cambios ya descritos en cuanto a la modificacion de denominaciones de
materias y asignaturas, que se detallan a continuacion:

Materia 1. Epidemiologia Nutricional

Se modifica la denominacién de las asignaturas "Nutricion Basada en el Metabolismo" que pasa
a denominarse "Abordaje Nutricional Basado en el Metabolismo" y "Nutricion Poblacional y
Salud Publica" que pasa a denominarse "Epidemiologia Nutricional y Salud Poblacional de
Precisién".

Ademas, en los contenidos de la materia se sustituye "nutricion" por "estudios nutricionales" y
"nutricién personalizada" por "estudios nutricionales de precisién".

Materia 2. Nutriciéon Analisis Nutricionales de Precision

Se modifica la denominacion de la asignatura "Nutricidn Personalizada de Precisidn:
Nutrigenética, Nutrigendmica y Nutriepigenética" que pasa a denominarse "Nutrigenética,
Nutrigendmica y Nutriepigenética".

Ademas, en los contenidos de la materia se sustituye "nutriciéon" por "estudios nutricionales" y
"nutricidn personalizada" por "estudios nutricionales de precisién".

Materia 3. Trabajo Fin de Master

En los contenidos de la materia se modifican las alusiones a "nutricién" y "nutricion
personalizada" en linea con el cambio realizado en la denominacidn del titulo y las observaciones
presentadas por el Ministerio de Sanidad.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 6: PERSONAL ACADEMICO

6.1 Profesorado
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Se revisa la informacion del PDF del apartado en los siguientes puntos:

= Se incluye un nuevo epigrafe denominado "6.1.1. Personal docente en el seguimiento
de los actos de evaluacion virtual".

= Se actualiza normativa del apartado.

= Se modifican a lo largo del apartado las denominaciones de las asignaturas que se han
modificado segun lo previamente sefialado.

6.2 Otros recursos humanos

Se revisa la informacion del PDF del apartado:

= Se actualizan los datos del personal de caracter administrativo y de gestion de la
Universidad, en la correspondiente tabla.

= Se incluye el apartado 6.2.4 Personal de gestion y administracion en el sequimiento de
los actos de evaluacion virtual donde se incluye informacién sobre disponibilidad horaria
del equipo encargado de dar soporte a la infraestructura técnica de UNIR e informacion
relativa al seguimiento a los estudiantes por parte de los tutores personales.

MODIFICACIONES DEL CRITERIO 7: RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

Se actualiza la informacién del apartado con base a la realidad de UNIR en los siguientes puntos:

= Se modifica el apartado 7.1. Justificacion de la adecuacion de los materiales y servicios
disponibles, para modificar las denominaciones de asignaturas segun lo previamente
sefialado.

= Se modifica el punto 7.2. Dotacidn de infraestructuras y herramientas para la docencia
y evaluacion en los siguientes términos:

o Se modifica la dotacidn para la realizacion de examenes, ajustando el listado de
sedes presenciales de exdmenes y actualizando los textos y eliminando las
alusiones a pardmetros biométricos del estudiante siguiendo las
recomendaciones de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos; siendo los
textos resultantes iguales que los de otras muchas titulaciones de UNIR que ya
han recibido informe favorable de la Agencia evaluadora.

o Se incluye informacién relativa al seguimiento y personal de los actos de
evaluacidn virtual.

o Se actualizan textos del punto 7.2.3 Campus virtual.

= Se actualiza informacién del apartado 7.3 Dotacidn de infraestructuras investigadoras
para adaptarlo a la realidad de UNIR.

Solicitud de modificacion. Master Universitario en Nutricion—Persenalizada Estudios
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= Se actualiza tabla del punto 7.7 Prevision de adquisicion de recursos materiales y
servicios necesarios.

%k %k ¥

Se actualizan las referencias normativas conforme al Real Decreto 822/2021, de 28 de
septiembre (apartados de la memoria 2, 4.2, 4.4, 5.1, 5.5 y 6.1), con base en indicaciones del
Ministerio de Universidades en la tramitacién de otros expedientes de modificacion que
solicitaban: "Hacen referencia en este apartado al RD 1393/2007, de 29 de octubre, que ha sido
derogado por el RD 822/2021, de 28 de septiembre. Rogamos revisen y corrijan." o " Citan en
este apartado el RD 1393/2007, de 29 de octubre, ya extinguido. Rogamos incluyan al lado una
anotacion explicitando que ha sido derogado por el RD 822/2021, de 28 de septiembre.".

% %k %k

Se modifican tanto las expresiones en las que aparece "practicas externas" como todas las
menciones a la asignatura Prdcticas Externas, conforme a lo indicado en el articulo 11 del RD
822/2021, pasando a reflejarlas como Practicas Académicas Externas (apartados de la memoria
2,5.1y6.1), con base en indicaciones del Ministerio de Universidades en la tramitacién de otros
expedientes de modificacidon que solicitaban: "De acuerdo con el articulo 11 del RD 822/2021,
de 28 de septiembre, las prdcticas externas, sean obligatorias u optativas, deben venir reflejadas
como "prdcticas académicas externas". Rogamos revisen y corrijan."
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA
FECHA: 14/10/2021

EXPEDIENTE N2: 11867/2021

ID TITULO: 4318027

ALEGACIONES AL INFORME DE EVALUACION DE LA SOLICITUD DE VERIFICACION DEL PLAN DE
ESTUDIOS DEL MASTER UNIVERSITARIO EN NUTRICION PERSONALIZADA Y EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL POR LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA

En este texto se sigue el siguiente cddigo de colores para facilitar la evaluacion:
= En negro las motivaciones y recomendaciones de la ANECA.

= En azul las alegaciones que planteamos para subsanar las dificultades (motivaciones y
recomendaciones) sefaladas en el informe de ANECA.

= En rojo los textos que literalmente se incluyen también en la nueva versién de la

memoria y que responden a esas rectificaciones.

ASPECTOS A SUBSANAR
CRITERIO 4: ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

Dado el amplio espectro del perfil de ingreso (Medicina, Enfermeria, Farmacia, Nutricién
Humana y Dietética, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Veterinaria, Biologia, Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y Fisioterapia), algunas titulaciones necesitan complementos de
formacién (Biologia, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Fisioterapia) que permitan a
los estudiantes procedentes de estas titulaciones una correcta adquisicién de las competencias
del presente mdaster. Esto debe subsanarse.

Agradecemos las indicaciones de la Comisidn, siguiendo las mismas se ha procedido a incluir
complementos de formacién para las titulaciones de Biologia, Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y Fisioterapia que se muestran a continuacion y que se reflejan, también, en el
punto 4.6 Complementos de formacidn indicando sus resultados de aprendizaje, contenidos,
actividades formativas y sistemas de evaluacién. Modificando, por tanto, el apartado 4.2. del
siguiente modo:

4.2 Requisitos de acceso y criterios de admision

(..)

Requisitos de acceso especificos de este titulo

Ademas de ello, y de forma mds concreta, se requiere que los estudiantes que accedan al Master
cumplan alguno de los siguientes requisitos:
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ACCESO DIRECTO SIN COMPLEMENTOS DE FORMACION

1.

Estén en posesidon de alguno de los titulos considerados como afines al titulo propuesto,
es decir, titulados universitarios en Medicina, Enfermeria, Farmacia, Nutricion Humana
y Dietética, Ciencia y Tecnologia de los Alimentos; o Veterinaria; Bielegia,Cienciasde

v fsi ia-0 denominaciones equivalentes en el caso

de estudiantes extranjeros; otros titulaciones afines a las Ciencias Biomédicas y de la
Salud que puedan ser consideradas equivalentes por la comisidn de admisiones; en
estos casos el estudiante deberd entregar informacién que demuestre que se han
cursado y superado las materias que permiten adquirir un perfil competencial similar al
de las titulaciones mencionadas. La Comisidon de Admisiones determinara si el titulo
aportado cumple este requisito.

Cumpliendo los requisitos de acceso que indica la legislacion, acrediten experiencia
profesional demostrable, con no menos de dos afios de experiencia con dedicacion
completa, o tiempo equivalente en el caso de dedicacidn parcial, realizando tareas
relacionadas con el dmbito de conocimiento en Nutricion Humana y Dietética o la
Salud:

Investigacion en el campo de las Ciencias de la Nutricidn

Desarrollo de dietas y recomendaciones para la poblacién general o con patologias
relacionadas con la nutricién

Desarrollo de protocolos relacionados con la epidemiologia o la salud publica

Se solicitara certificado de empresa/institucion que acredite la experiencia profesional
descrita.

ACCESO CON COMPLEMENTOS DE FORMACION

Adicionalmente para el acceso al master se han establecido complementos de formacion, en el

caso de que el estudiante provenga de titulaciones de Biologia, Ciencias de la Actividad Fisicay

del Deporte o Fisioterapia. Los complementos de formacién son los siguientes (en el apartado

4.6 se indican sus resultados de aprendizaje y contenidos):

1.
2.
3.

Fundamentos de Nutricion Humana (3 ECTS)
Fundamentos de Genética (3 ECTS)
Fundamentos de Inmunologia (3 ECTS)

A continuacion, se incluye tabla con los complementos formativos que deberan superar las

personas interesadas:

Alegaciones. Solicitud de verificacién. Master Universitario en Nutricion Personalizada vy
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Titulaciones Complementos de Formacion (n2 ECTS)

. . Fundamentos de Nutricién Humana (3 ECTS)
Biologia

Ciencias de la Actividad Fisica y del Fundamentos de Nutricion Humana (3 ECTS)

Deporte
o Fundamentos de Genética (3 ECTS)
Fisioterapia Fundamentos de Inmunologia (3 ECTS)

La imparticion de estos complementos de formacién se realizard antes del comienzo del titulo.

Se muestra, a continuacion, el apartado 4.6 "Complementos formativos" en el que se incluye
detalle de los resultados de aprendizaje, contenidos, actividades formativas y sistemas de
evaluacion de los complementos de formacidn arriba descritos:

Complemento de Formacion 1:

Fundamentos de Nutricion Humana

Créditos ECTS: 3 ECTS

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE
Al finalizar esta asignatura, el estudiante sera capaz de:
e Conocer los nutrientes y sus funciones, asi como las formas activas presentes en

los alimentos.

e Identificar las bases de una alimentacidon saludable (suficiente, equilibrada,
variada y adaptada).

e Conocer los procesos metabdlicos que tienen lugar en el ser humano.

CONTENIDOS
1. Concepto de Alimentacién, Nutricién y Dietética.

2. Proteinas, lipidos e hidratos de carbono. Composicidn, estructura, clasificacién y

funciones. Fuentes dietéticas

Alegaciones. Solicitud de verificacién. Master Universitario en Nutricion Personalizada vy
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3. Fibra, vitaminas y minerales. Clasificacion y funciones. Fuentes dietéticas

4. Ingestas recomendadas de energia y nutrientes

5. Procesos metabdlicos fundamentales relacionados con la nutricion

ACTIVIDADES FORMATIVAS A*;?:IC:TPL?R: % PRESENCIALIDAD
Sesiones presenciales virtuales 3 horas 100 %
Recursos didacticos audiovisuales 8 horas 0%

Estudio del material basico 25 horas 0%

Lectura del material complementario 12 horas 0%
Trabajos y casos practicos 16 horas 0%

Test de evaluacion 3 horas 0%
Tutorias 8 horas 0%

Total 75 horas -

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiN.

PONDERACION MAX.

Participacion del estudiante 0% 20%
Trabajos, proyectos y/o

Casos 50 % 70 %
Test de evaluacion 10 % 30 %

Alegaciones. Solicitud de verificacién. Master Universitario en Nutricion Personalizada vy
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Complemento de Formacion 2:

Fundamentos de Genética

Créditos ECTS: 3 ECTS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura, el estudiante sera capaz de:
e Conocer la composicion de los dcidos nucleicos y su papel en la biologia celular.

e Comprender los mecanismos de transcripcion, procesamiento de RNA y traduccidn

de la informacidn genética.

e Comprender los mecanismos que regulan la expresién de los genes.

CONTENIDOS

1. Los 4cidos nucleicos. Tipos, funciones, composicién y estructura.

2. Elgenoma humano

3. Replicacion, transcripcién y traduccién del material genético.

4. Mutacion y reparacion del ADN.

5. Introduccién a la epigenética
ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS POR 9

ASIGNATURA % PRESENCIALIDAD

Sesiones presenciales virtuales 3 horas 100 %
Recursos didacticos audiovisuales 8 horas 0%
Estudio del material basico 25 horas 0%
Lectura del material complementario 12 horas 0%
Trabajos y casos practicos 16 horas 0%
Test de evaluacion 3 horas 0%
Tutorias 8 horas 0%
Total 75 horas -

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiN.

PONDERACION MAX.

Participacion del estudiante 0% 20%
Trabajos, proyectos y/o

Casos 50 % 70 %
Test de evaluacion 10 % 30%

Alegaciones. Solicitud de verificacién. Master Universitario en Nutricion Personalizada
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Complemento de Formacion 3:

Fundamentos de Inmunologia

Créditos ECTS: 3 ECTS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar esta asignatura, el estudiante sera capaz de:
e Conocer los principales protagonistas de la respuesta inmune a nivel orgdnico, celular

y molecular

e Comprender como funcionan de forma integrada los distintos mecanismos de la

respuesta inmunitaria y su manipulacién en condiciones fisiolégicas y patoldgicas.

e Comprender las bases de la tolerancia y regulacion de la respuesta Inmunitaria

Conocer el papel de los nutrientes en la regulacién de las respuestas inmunes.

CONTENIDOS

1. Estructura, componentes y funciones del sistema inmunitario

2. Mecanismos de respuesta inmune

3. Regulacion de la respuesta inmune

4. Sistema inmunitario y tracto gastrointestinal

5. Estado nutricional y sistema inmune
ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS POR % PRESENCIALIDAD

ASIGNATURA %

Sesiones presenciales virtuales 3 horas 100 %
Recursos didacticos audiovisuales 8 horas 0%
Estudio del material bdsico 25 horas 0%
Lectura del material complementario 12 horas 0%
Trabajos y casos practicos 16 horas 0%
Test de evaluacion 3 horas 0%
Tutorias 8 horas 0%
Total 75 horas -

SISTEMA DE EVALUACION

PONDERACION MiN.

PONDERACION MAX.

Participacion del estudiante 0% 20%
Trabajos, proyectos y/o

casos 50 % 70 %
Test de evaluacion 10 % 30%

Alegaciones. Solicitud de verificacién. Master Universitario en Nutricion Personalizada
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Por otro lado, también se proponen las siguientes recomendaciones sobre el modo de mejorar
el plan de estudios.

RECOMENDACIONES
CRITERIO 5: PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

En relacién con los procedimientos de evaluacidn, se deberia exigir la tenencia por parte de los
estudiantes de una camara con movilidad de 360 grados que pueda ser movida en remoto por
los auditores puede garantizar, en parte, la deteccién de personas distintas al examinado en el
habitaculo en el que se realiza la prueba. Se recomienda incluir este tipo de requisito tecnoldgico
para la realizacién de los exdmenes no presenciales.

En UNIR se viene trabajando desde hace afos en la mejora de los sistemas de proctoring con
diversos proveedores de esta tecnologia. Entre estas pruebas se ha ensayado el uso de distintos
modelos de camaras de 360 grados, no resultando factibles como elemento de prueba ante un
hecho fraudulento debido a una insuficiente definicién de las imagenes obtenidas. En cualquier
caso, seguimos de cerca las evoluciones tecnoldgicas que se pueden incorporar al conjunto del
sistema de evaluacion online.

CRITERIO 10: CALENDARIO DE IMPLANTACION

Se debe modificar la fecha de implantacion dado que el expediente de verificacion se inicia en
septiembre de 2021.

Agradecemos las indicaciones de la Comisidn, siguiendo las mismas se ha procedido a modificar
el curso de implantacién del titulo, del siguiente modo:

PRIMER CURSO 20212022 2022-2023

Alegaciones. Solicitud de verificacién. Master Universitario en Nutricion Personalizada vy
Epidemiologia Nutricional. UNIR, noviembre 2021. 7

n
o
Qo
(o]
o
c
kel
o
@©
i
s
B2
c
£
©
«
(]
el
(]
2
=
17}
o
=
-
@©
c
@©
el
©
e
=
O
]
-
(0]
o
f
©
(@]
>
it
o
2
7}
Q
Q
[e]
o
c
Ke]
o
]
o
=}
°
Q
(O]
el
(0]
7
=
»
o
=
RS
c
]
Q
o
o
o
=
=
(]
>
'
™
[32]
[ce]
<
8]
N
—
N
[
[ce]
-~
N~
N
™
[*2]
™
[
(o]
N
—
[ce]
o
o
[ce]
>
()]
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800812933932718621234833



[ ]
u‘n'l R LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
2. JUSTIFICACION

Se incluye en el presente apartado el ambito de conocimiento del master conforme lo indicado
en el Real Decreto 822/2021 al que se adscribe el master, ya que no se dispone en el momento
de presentacion de la solicitud de un campo especifico para su inclusion: Hterdisciphinar
Fisioterapia, podologia, nutricién y dietética, terapia ocupacional, dptica y optometria y
logopedia.

Identificacion del resultado de aprendizaje de acuerdo a su clasificacion

Se incluye esta informacion al no existir en el aplicativo un campo especifico en el que incluirla:

Conocimientos o contenidos Competencias Habilidades o destrezas
CB6 X
cB7 X
cB8 X
cB9 X
CB10 X

! https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI1IS0140-6736(19)30041-8/fulltext
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Conocimientos o contenidos Competencias Habilidades o destrezas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE GENERALES

cG1 X
cG2 X
cG3 X
cG4 X
CG5 X
CG6 X
RESULTADOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES
CT1 X
cT2 X
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS
CE1 X
CE2 X
CE3 X
CE4 X
CE5 X
CE6 X
CE7 X
CES X
CE9 X

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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Conocimientos o contenidos Competencias Habilidades o destrezas

CE10 X

CE11 X

CE12 X

CE13 X

CE14 X

CE15 X

CE16 X

2.1.Interés académico, cientifico o profesional del titulo

Objetivos formativos de la titulacién

El master tiene una orientacidon académica y su principal objetivo es desarrollar un conocimiento
avanzado sobre la influencia de los nutrientes en la expresidn génica del individuo y la creacion
de analisis nutricionales personalizados individuales y poblacionales de caracter preventivo que
den lugar a un estado de salud dptimo.

Perfil fundamental de egreso

Al concluir el Master los egresados habran adquirido conocimientos avanzados en relacién con
los estudios nutricionales de precision:

- Los estudiantes dispondran de los fundamentos genéticos y el conocimiento de las ultimas
técnicas utilizadas, asi como su interpretacidn de estos.

- Los egresados adquiriran una vision de conjunto del metabolismo de cada grupo de nutrientes
y las interacciones entre los mismos, dando lugar a diferentes equilibrios metabdlicos
caracteristicos de cada individuo.

- Los estudiantes serdn capaces de elaborar andlisis especificos sobre la dieta y la actividad fisica
del individuo en funcién de su metabolismo, la expresién de genes promovida por los nutrientes
y su conducta alimentaria, de forma que garanticen la adherencia a un estilo de vida saludable.

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 3

n
o
o
[¢)
o
c
.2
o
I
=
B2
£
(S
©
©
[
°
o)
2
=
(%2}
[oX
=1
e
@
c
©
ke
@©
©
=
(@]
o
o
@
o
2
©
(@]
>
B
(&}
L
(2}
)
o
o)
s)
c
S
o
I
o
>
°
3]
[
°
o)
2
=
(%2}
(o
=
e
c
o
Q
Q
[
Q2
=
=
3
>
]
)
)
@
<
1%
I3
—
o
©
@
-
N~
o
I5e)
o)
»
I5e)
o)
I
-
I
S
S
IS
>
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800812933932718621234833



[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

- Los egresados podran evaluar la composicidn nutricional de nuevos alimentos atendiendo a la
presencia de compuestos susceptibles de alterar positivamente el metabolismo del individuo.

- Los estudiantes dispondran de herramientas para la evaluacion de los mecanismos
relacionados con la prevencidn y el tratamiento de enfermedades crdnicas no transmisibles con
los avances con relacidn a los estudios nutricionales de precision.

- Los estudiantes dispondrdn de la capacidad de analizar diferentes marcadores metabdlicos, asi
como intervenciones nutricionales con las herramientas necesarias para establecer los cambios
metabdlicos producidos tras un andlisis nutricional personalizado.

Interés del titulo: su relevancia

El descubrimiento del genoma humano a principios del siglo XX puso de manifiesto la
importancia de conocer la interaccidn entre la genética del individuo y la expresidn de ciertas
patologias crénicas, haciendo hincapié en la influencia de los estilos de vida para el desarrollo
de ciertas enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 20202, 7
de las 10 causas principales de fallecimiento de la poblacién se deben a enfermedades crénicas
no transmisibles entre las que se encuentran los accidentes cerebrovasculares, las
enfermedades neurodegenerativas, la diabetes y las nefropatias, las cuales tienen una estrecha
relacidn con la alimentacion. Esta informacion también se encuentra contrastada en recientes
estudios, donde se pone de manifiesto que una de cada cinco muertes a nivel mundial, estan
causadas por una alimentacion desequilibrada®. Puesto que la alimentacidn es un aspecto
modificable dentro del estilo de vida del individuo, se podria concluir que todas las muertes
producidas por una mala alimentacion son evitables. Ademas, el estilo de vida influye en la
expresion de determinados genes, los cudles pueden ser modulados por el tipo de alimentacion.
En la actualidad, las preferencias, requerimientos y respuesta individual del individuo a la dieta
se estudian en la nutricién desde un punto de vista holistico y personalizado. En este sentido
surge de manera reciente el término de nutricién de precisién.

La nutricidn de precisidn se centra en el desarrollo de recomendaciones nutricionales especificas
basadas en las interacciones internas del individuo y factores ambientales relacionados con sus
habitos de vida. Dentro de estos ultimos, encontramos los hébitos dietéticos, la conducta
alimentaria o la practica de la actividad fisica mientras que, a nivel interno, adquiere importancia
la epigenética, la metaboldmica y, cada vez con mds fuerza, la composicidon de la microbiota®.
En este sentido, se han identificado diferentes genes y polimorfismos relevantes relacionados
con la respuesta metabdlica en funcién de la ingesta dietética. A pesar de la novedad del

2 https://www.who.int/es/news/item/09-12-2020-who-reveals-leading-causes-of-death-and-disability-
worldwide-2000-2019

3 https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11IS0140-6736(19)30041-8/fulltext

4 https://www.mdpi.com/2072-6643/9/8/913
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concepto de nutricion de precisidon, su implementacién en la practica clinica se pone de
manifiesto a través de recomendaciones nutricionales especificas en algunas patologias
nutricionales, como la intolerancia a la lactosa, le fenilcetonuria o la enfermedad celiaca. Al
mismo tiempo, en la empresa privada, son numerosas las compafias que en los ultimos afos
han afiadido a sus servicios la posibilidad de realizar test genéticos personalizados para aquellas
personas que deseen recomendaciones dietéticas mas precisas.

Diversos estudios han remarcado la importancia de la interaccidn gen-macronutriente asociados
a polimorfismos de nucleétido Unico y la ingesta elevada de bebidas azucaradas®, frituras® y
acidos grasos saturados’ en el desarrollo de enfermedades como la obesidad. Ademds, la
acumulaciéon de algunos de estos polimorfismos en localizaciones genéticas determinadas
relacionadas con la ganancia de peso, podrian indicar por qué una persona altera con mayor
facilidad su masa corporal que otros individuos en funcién de la composicidn de la dieta. De
hecho, la tendencia de los ultimos afios para valorar la ingesta dietética real del individuo se ha
centrado en los patrones dietéticos mas que en el estudio por separado de los macronutrientes
de la dieta. Estos conceptos se engloban dentro de la nutrigenética, la cual estudia la genética
del individuo la expresidn de diferentes genes influenciados por la alimentacion.

Segun la Sociedad Internacional de Nutrigenética y Nutrigendmica®, la nutricién de precisién
debe presentar tres pilares principales de cara al futuro:

1. Reconsiderar las guias de referencia de nutricion poblacional para su estratificacidn por
edad, sexo y otros factores sociales

2. Examinar desde un enfoque individual los diferentes fenotipos de una forma detallada

3. Establecer la unidn nutricion-genética basada en variantes genéticas inusuales que
pudieran tener un alto impacto en la respuesta del individuo frente al consumo de
alimentos determinados

Importancia de las ciencias Omicas en los estudios nutricionales de precision

El estudio de la nutrigenética y la nutrigendmica necesita herramientas para llevar a cabo una
investigacion adecuada, y de esta forma, establecer con precision el impacto de la prediccién
nutricional sobre la salud publica. Por ello, las ciencias Omicas relacionadas con los
macronutrientes ejercen un papel fundamental en el estudio de los estudios nutricionales de
precision y de las interacciones metabdlicas que estos nutrientes realizan en el organismo. El

3 https://academic.oup.com/ajcn/article/104/3/809/4564703

% https://www.bmj.com/content/348/bmj.g1610

7 https://jandonline.org/article/S2212-2672(14)00357-8/pdf

8 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27169401/
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término "omicas" hace referencia a aquellas tecnologias que analizan la estructura, funcion e
interacciones moleculares de diferentes biomoléculas. El potencial de estas herramientas radica
en el analisis simultdneo y la identificacion de grandes variables genéticas entre las que se
encuentran la expresion de genes, proteinas y diversos metabolitos en una muestra
determinada. El estudio derivado de las anteriores variables ofrece una excelente oportunidad
para comprender el efecto de la alimentacién a nivel molecular y, por tanto, un mejor
entendimiento de la variabilidad interindividual de la respuesta ante los alimentos de la dieta.
Ademas, la innovacién tecnoldgica derivada de las ciencias dmicas es potencialmente aplicable
a diversos campos de la salud como lainmunologia, calidad y seguridad alimentaria, formulacion
de alimentos o el diagndstico de patologias. A estas ciencias émicas pertenecen disciplinas como
la gendmica, la transcriptdmica, la protedmica y la metaboldmica.

Tras el descubrimiento del genoma humano, la gendmica y la transcriptdmica comenzaron a
postularse como ciencias de uso clinico. En la actualidad, las terapias basadas en el estudio
gendémico han adquirido gran relevancia, debido a la individualizacién del tratamiento médico
del paciente. La transcriptomica analiza la expresion de un gen determinado o de un conjunto
de genes de un mismo individuo. El resultado obtenido depende de algunas técnicas avanzadas
en biologia molecular como PCR a tiempo real o microarrays de ADN. No obstante, la tendencia
actual se enfoca en los analisis de secuenciacién de ARN, puesto que la informacién generada
obtiene un caracter mas funcional que el estudio del ADN. En lo que compete al ambito de la
nutricion, cabe destacar el estudio en la variacidn en la expresién génica provocada por cambios
en el patrén alimentario o, incluso, en los habitos de vida.

Por otro lado, la metabolémica hace referencia al estudio de los metabolitos o moléculas de
pequeino tamano de una determinada muestra. El conjunto de estos compuestos en una
muestra es lo que se denomina como metaboloma. Esta disciplina émica requiere de técnicas
analiticas reproducibles y con una elevada capacidad de separacién de moléculas, como la
cromatografia de gases (GC) acoplada a espectrometria de masas, la resonancia magnética
nuclear o la cromatografia liquida de alta resolucién (HPLC) con detectores de masas y lectura
del tiempo de vuelo (TOF). A través de esta tecnologia, se pueden realizar cribados a gran escala
de moléculas contenidas en alimentos o en muestras bioldgicas, que permitan analizar el efecto
de la dieta o de factores genéticos y ambientales que influyan la respuesta del individuo ante
los nutrientes ingeridos. En este sentido, la metaboldémica es una herramienta util en los
estudios nutricionales para identificar biomarcadores dietéticos relacionados con el desarrollo
de los estudios nutricionales de precision.

La investigacidon relacionada con la alimentacién se ha centrado tradicionalmente en el
adecuado aporte de nutrientes que cubra los requerimientos de un individuo sano segin su
rango de edad y sexo para evitar un déficit o exceso en la ingesta. Sin embargo, las ciencias
Omicas permitan un abordaje de la nutricion enfocado en un grupo de nutrientes (proteinas,
lipidos, hidratos de carbono, vitaminas, minerales, etc.) buscando la prevencién de
enfermedades y la promocién de la salud. En este sentido, la nutriprotedmica (o protedmica) es
un area de investigacion que implica la caracterizacién molecular y los cambios a nivel celular
de la expresién proteica y coémo interacciona con otros nutrientes. Por ejemplo, la
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biodisponibilidad y las funciones de un nutriente determinado pueden estar influenciados por
la presencia de otros nutrientes o compuestos bioactivos. Al adquirir un mayor conocimiento
sobre estas interacciones en un individuo, es posible realizar recomendaciones mds precisas. La
nutriprotedmica se muestra como una herramienta esencial para la cuantificacién vy
caracterizacién de compuestos bioactivos y proteinas derivadas de los alimentos. Al mismo
tiempo, la expresion proteica endégena de cada individuo se puede utilizar como biomarcador
para realizar un seguimiento de la respuesta fisiolégica ante una dieta determinada. Por otro
lado, la protedmica parece tener una importancia inminente en cuanto a la identificacion de
compuestos bioactivos en nutracéutico y alimentos funcionales.

El estudio de las anteriores ciencias dmicas genera un gran numero de datos que, si bien son
extraordinariamente Utiles para el avance del conocimiento, requieren de tratamientos
complejos para su interpretacién. En este sentido, adquiere importancia el conocimiento de
tratamiento estadistico para que el conocimiento cientifico generado sea de una calidad
completamente validada. Las ciencias de la nutriciéon deben dirigir sus esfuerzos en obtener un
mayor conocimiento de los pilares de los estudios nutricionales de precisién, de forma que
pueda servir como una potencial herramienta epidemioldgica dentro del ambito de la salud
publica. De esta forma, las recomendaciones poblacionales vigentes en la actualidad se podrian
actualizar para llevar a cabo un patrén dietético saludable que facilite la adherencia de aquellos
grupos poblacionales con patologias relacionadas con la nutricion. Una mejor comprension de
la variabilidad interindividual en la respuesta del organismo al patrén dietético es un objetivo a
tener en cuenta para los nuevos retos en epidemiologia nutricional.

Impacto de los estudios nutricionales de precision en el estilo de vida

Las ciencias dmicas se relacionan con los estudios nutricionales de precisién como un factor de
caracter interno, con gran influencia en la respuesta ante los nutrientes de la dieta. Sin embargo,
los factores ambientales adquieren una importancia indiscutible, puesto que son los que el
individuo es capaz de analizar de forma consciente. La mayor dificultad de los factores
ambientales relacionados con los hdabitos es su recopilacién. Las principales fuentes de
informacion para la obtencién de datos sobre la ingesta dietética se realizan a través de
cuestionarios validados que permitan analizar cdmo evoluciona la respuesta del paciente al
empezar y su adherencia durante el estudio nutricional. La principal limitacién de los
cuestionarios reside en su caracter subjetivo y en la dependencia de memoria por parte del
individuo, especialmente en los cuestionarios de frecuencia de consumo, los recordatorios de
24 h, el registro dietético o la historia dietética, entre otros. Ademas, el paciente consume una
gran cantidad de tiempo en cumplimentar debidamente este tipo de encuestas, lo cual provoca
cierto hartazgo en el individuo que podria alterar a su vez los resultados. Por estos motivos, la
informacidn que se extrae de los cuestionados se encuentra en entredicho en la actualidad, ya
qgue pueden generar datos sesgados e imprecisos. Por este motivo, se propone cada vez mas el
uso de métodos estadisticos avanzados que permitan un mejor seguimiento de la adherencia
del paciente que aseguren la precision de los datos recogidos. Asi, la posible relacién entre la
dieta y los cambios a nivel metabdlico se realizaria de una manera que permitiese establecer
una clara asociacién entre ambas.
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Ademas de los habitos alimentarios, el comportamiento alimentario es un aspecto a tener en
cuenta al recopilar informacién del individuo: nimero de ingestas, tiempo de masticacién, uso
habitual de snacks, ratio de comida/bebida en la dieta y otras consideraciones que rodeen al
acto de comer. En este sentido, la conducta alimentaria se relaciona con los ciclos circadianos
del individuo, acufidndose el término de crononutricion. EIl momento del dia en el que se
ingieren los alimentos influye en los procesos metabdlicos, y dependera de las circunstancias
fisiolégicas de cada individuo. Los estudios nutricionales de precisién abordan la crononutricidn,
especialmente en pacientes con desdrdenes alimentarios por sobreingesta (obesidad) o por
falta de ingesta (trastornos de la conducta alimentaria).

Por ultimo, los estudios nutricionales contemplan la actividad fisica como uno de los principales
factores externos del individuo. Los estilos de vida sedentarios se asocian a un mayor riesgo de
mortalidad, y a una mayor incidencia de enfermedades cardiovasculares. De hecho, se han
descrito algunos genes sobreexpresados en pacientes sedentarios que podrian promover la
aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles. Sin embargo, también se ha descubierto
que algunos individuos presentan una relacién negativa entre la practica de actividad fisica y
algunos parametros séricos, especialmente en el perfil lipidico. En este sentido, no solo debe
contemplar la dieta, sino los ejercicios adaptados al paciente que no impliquen una respuesta
negativa.

Asi, es esencial una formacidn especifica, puesto que el futuro de las recomendaciones
dietéticas y nutricionales se encuentra encaminado hacia ella. Por tanto, unas recomendaciones
individualizadas desde el enfoque de los estudios nutricionales de precisién podrian ayudar a
disminuir la incidencia de estas patologias, mejorando tanto la carga asistencial como salud
poblacional.

En la actualidad, el Instituto Central Lechera Asturiana para la Nutricion Personalizada se
encuentra con un proyecto de identificacion del microbioma intestinal, mostrando la
importancia de los estudios nutricionales de precisién en Espafia. Por otro lado, en el afio 2019
el Hospital Gregorio Marafién de Madrid inaugurd la primera Unidad de Nutricion de Precision
para nifios prematuros.

Por ultimo, cabe mencionar que el Master ofrece un enfoque actualizado sobre los ultimos
avances en estudios nutricionales de precisién, con una aplicacidn directa sobre grandes
poblaciones. Se ha contado, como se detallard posteriormente, para las consultas externas
realizadas con profesionales con una amplia trayectoria a nivel nacional e internacional,
altamente especializados.

Esta titulacion pretende que el estudiante conozca los aspectos fundamentales sobre los
estudios nutricionales de precisidn. Para ello, se profundiza en el conocimiento de las bases
metabdlicas, nutriémicas y nutrigenéticas que se producen en el organismo a través de la ingesta
alimentaria. Posteriormente, se estudia cdmo pueden medirse diferentes pardmetros
metabdlicos que muestren cambios producidos en el individuo y de qué forma se pueden
realizar intervenciones nutricionales desde la perspectiva de los estudios nutricionales de
precision. Paralelamente, el estudiante alcanza el conocimiento relacionado con la investigacion
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a través del manejo de programas estadisticos y bioinformaticos para el tratamiento de
diferentes variables, asi como la aplicacién de la nutrimetria para la obtencién de datos
cientificos. Una vez aprendidos los fundamentos bdsicos de los estudios nutricionales de
precision, se atiende a su aplicabilidad a enfermedades crdnicas no transmisibles mediante los
estudios nutricionales de precisién y su posible aplicacién en la salud publica en diferentes
colectivos. Para que el estudiante comprenda el motivo por el cual se realizan recomendaciones
personalizadas, profundiza su conocimiento en las guias y objetivos nutricionales actuales, de
manera que pueda hacer una comparacidon objetiva entre dichas recomendaciones y las
aprendidas en el presente master.

La actualidad social de nuestro pais es totalmente abierta a un tipo de ensefianza no presencial.
Los medios tecnoldgicos al alcance de un ciudadano medio permiten seguir con total rigor y
exigencia un tipo de educacion online, que gracias a dichos medios faciliten la adquisicién de las
competencias previstas.

Asi, existen precedentes de ensefianza a distancia en nuestro pais con un largo recorrido y
experiencia en dicha modalidad.

2.2.Normas reguladoras del ejercicio profesional
No aplica
2.3.Referentes nacionales e internacionales

La propuesta del Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia
Nutricional, que aqui se presenta, se ha elaborado a partir de una serie de referentes, como se
expondrd a continuacién.

2.3.1. Referentes nacionales

Normativa
En relacién con la Educacidén Superior:

e Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario.

e Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacion de
las ensefanzas universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad.

e Real Decreto 1027/2011, de 15 de julio, por el que se establece el Marco Espariol de
Cualificaciones para la Educacién Superior (MECES).

En relacidn con los estudios nutricionales de Precisidn:

e Real Decreto 1277/2003, por el que se establecen las bases generales sobre autorizaciéon
de centros, servicios y establecimientos sanitarios.
e Real Decreto 1090/2015, por el que se regulan los ensayos clinicos con medicamentos.
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e Ley29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y productos
sanitarios.

e Ley 14/2007 de Investigacion biomédica.

e Reglamento (UE) n2 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre
de 2011 sobre la informacidn alimentaria facilitada al consumidor.

Documentos

e Descriptores de Dublin, en los que se establece un marco general del nivel de
competencias que deben exigirse para una formacion de master.

e Dietoterapia, nutricién clinica y metabolismo. Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricidn (2017)

e Documento sobre herramientas para el diagndstico en la implantacion de sistemas de
garantia interna de calidad de la formacién universitaria.

e Evaluaciéon intermedia de los acuerdos del Plan de colaboracion para la mejora de
composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricidn (2020)

e Guia de apoyo para la elaboracion de la memoria para la solicitud de verificacion de
titulos oficiales elaborada por la ANECA.

e Memoria AESAN de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidon (2019)

e Nutricidn en salud publica de la Escuela Nacional de Sanidad y el Instituto de Salud Carlos
11l de Madrid (2017)

e Protocolo de evaluacién para la verificacion de titulos universitarios oficiales elaborado
por la ANECA.

e Revista del Comité Cientifico de la AESAN (2020)

Masteres relacionados con el ambito de la nutricién y la salud

En el sistema universitario espanol existe una oferta en formaciéon de postgrado con nivel de
master, orientada a los estudios nutricionales de Precisién o la Epidemiologia Nutricional:

1. Master Universitario en Ciencias Avanzadas de la Nutricibn Humana. Universitat
Internacional Valenciana.

El master se imparte de manera completamente a distancia y presenta 60 créditos ECTS
divididos en dos materias, una sobre Ciencias Avanzadas en la Nutricion Humana (18 ECTS) y
otra sobre la Iniciacidn a la Investigacién en Ciencias Avanzadas de la Nutricion Humana (24
ECTS). https://www.universidadviu.com/es/master-universitario-en-ciencias-avanzadas-de-la-

nutricion-humana

2. Master Universitario en Condicionantes Genéticos, Nutricionales y Ambientales del
Crecimiento y Desarrollo NUTRENVIGEN G+D Factors. Se realiza conjuntamente por la
Universidad de Granada, la Universidad de Santiago de Compostela, la Universidad de Zaragoza
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y la Universidad Rovira i Virgili. Presenta 60 créditos ECTS y desarrolla en algunas de sus
asignaturas temas relacionados con la salud publica en diferentes colectivos y la Nutrigenémica.
https://masteres.ugr.es/nutrenvigen/pages/ficha

3. Master Universitario Europeo en Alimentacidon, Nutricion y Metabolismo (E-MENU).
Universidad de Navarra. Es un master de 60 ECTS, aunque tiene caracter presencial. Divide las
asignaturas en tres materias: Metodologia y comunicacién cientifica, Trabajo Fin de Master y
Nuevas tendencias en Alimentacion y Nutricidn. https://www.unav.edu/web/master-europeo-

en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo/plan-de-estudios

4. Master Universitario en Nutricidn Clinica. Universidad Catélica San Antonio. Master de
60 ECTS de caracter semipresencial, distribuido en 6 mddulos, entre los que se abordan temas
sobre salud publica, epidemiologia nutricional, manejo de enfermedades crdnicas y aspectos
estadisticos y nutrigenomicos. https://www.ucam.edu/estudios/postgrados/nutricion-clinica-

semipresencial/plan-de-estudios

6. Master Universitario en Nutricién Humana. Universidad de Cérdoba. Mdster de 60 ECTS que
no contempla la realizacién de prdcticas académicas externas y cuanta con tres médulos:
Metodologia de investigacién aplicada a la Nutricion y el Metabolismo (24 créditos ECTS), el cual
es obligatorio y luego dos mdédulos optativos a elegir: Bases fundamentales de investigacién en
Nutricion y Metabolismo (24 créditos ECTS) y Bases clinicas de investigacién en Nutricion y
Metabolismo (24 créditos ECTS). Concretamente, el mddulo obligatorio contiene aspectos muy
interesantes relacionados con técnicas nutricionales que pueden aplicarse a la investigacion en
nutricion de precision. http://www.uco.es/master _nutricion/modulos.html

7. Master Universitario en Nutricion Humana. Universidad de Granada. Master semipresencial
de 60 créditos ECTS, en el que se analiza de manera especifica temas como la actualizacién de
los requerimientos nutricionales, la importancia de los compuestos antioxidantes y la terapia
nutricional en diversas patologias, con los ultimos avances.
https://masteres.ugr.es/nutricionhumana/pages/ficha

8. Master Universitario en Nutricion Personalizada y Comunitaria. Universitat de Valéncia
(Estudi General). Master semipresencial de 60 créditos ECTS, que se estructura en tres médulos
obligatorios (nutricidn clinica, nutricién deportiva y alimentacién y sociedad) dejando como
optativas las practicas y técnicas de investigacidon. Muy interesante la distribucion de temas en
los maddulos que competen al ambito de este master.
https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/estudios-postgrado/masteres-oficiales/oferta-

masteres-oficiales/master-universitario-nutricion-personalizada-comunitaria-
1285848941532 /Titulacio.htmI?id=1285900109609&plantilla=UV/Page/TPGDetaill&p2=2-2

9. Master Universitario en Nutricidon y Alimentacién Humana. Universitat de les Illes Balears.
Master de 60 créditos ECTS, de caracter semipresencial. Presenta temas en las asignaturas
obligatorias que verdn sobre la interaccién nutriente-metabolismo y aspectos sobre la salud
publica. https://estudis.uib.es/es/estudis-de-master/master/MNAH/assignatures.html
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10. Master Universitario en Nutricion y Alimentacién. Universidad de Alicante. Master
semipresencial de 60 créditos ECTS. Presenta un mddulo de asignaturas obligatorias, entre las
gue destacan Bioestadistica, Investigacion y busqueda de documentacidn cientifica, Aplicacidn
de la epidemiologia nutricional avanzada a la practica profesional y Temas avanzados en ciencias
de los alimentos. https://www.muna.ua.es/wp-content/uploads/2020/06/MUNA.pdf

11. Master Universitario en Nutricién y Metabolismo. Universidad de Barcelona y Universidad
Rovira i Virgili. Master de 60 créditos ECTS, en el que se ofertan tres modalidades diferentes, de
60 ECTS <cada una: Nutricion Clinica, Alimentos Saludables e Investigacion.
https://www.urv.cat/es/estudios/masteres/oferta/nutricion-metabolismo/plan-estudios/

12. Master Universitario en Nutricion y Salud. Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea. Master de 60 créditos ECTS. Destaca su soélido programa en cuanto a avances
nutricionales relacionados con la epigenética. https://www.ehu.eus/es/web/master/master-

nutricion-salud/programa

13. Master Universitario en Nutricion y Salud. Universitat Oberta de Catalunya. Master de 60
créditos ECTS, en modalidad semipresencial, con asignaturas enfocadas hacia la nutricion clinica
pero también a la importancia de la relacion nutricion, cultura y gastronomia.
https://estudios.uoc.edu/es/masters-universitarios/nutricion-salud/presentacion

14. Master Universitario en Epidemiologia. Universidad Auténoma de Madrid. Master de 60
créditos ECTS, sin realizacién de practicas académicas externas, que contempla todo el
desarrollo bioestadistico relacionado con la epidemiologia, sirviendo de base para los
contenidos del master.
https://www.uam.es/Medicina/PlanEstudiosEpi/1446776098730.htm?language=es&nodepath
=Plan%20de%20Estudios

15. Master Universitario en Epidemiologia y Salud Publica. Universitat Internacional
Valenciana. Master de 60 créditos ECTS impartido en la modalidad a distancia, que no presenta
practicas en su programacion. Se distribuye en tres maédulos: Salud Publica (36 créditos ECTS),
Epidemiologia (12 créditos ECTS) y Trabajo Fin de Master (12 créditos ECTS).
https://www.universidadviu.com/es/master-universitario-epidemiologia-gestion-la-salud

2.3.2. Referentes internacionales

Por lo que se refiere a los referentes internacionales considerados, dada la enorme diversidad
de titulos existentes en relacién con esta disciplina, se muestran a continuacién algunos
relevantes (incluso aquellos que no son del Espacio Europeo de Educacion Superior, pero que
han destacado por alguna particularidad interesante para el disefio de este titulo):
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1. Master's Nutritional Epidemiology and Public Health. Wageningen University & Research.
https://www.wur.nl/en/show/Online-masters-Nutritional-Epidemiology-and-Public-
Health.htm

2. Master's Nutrition and Health. Wageningen University &  Research.
https://www.wur.nl/en/Education-Programmes/master/MSc-programmes/Nutrition-and-
Health.htm

3. Master’s Applied Human Nutrition. Oxford Brookes University.
https://www.findamasters.com/masters-degrees/course/applied-human-nutrition-pgdip-
pgcert-msc/?i188d6126¢1640

4. Master’s Nutrition and Dietetics: Food and Nutrition. NYU Steinhardt.
https://steinhardt.nyu.edu/degree/ms-nutrition-and-dietetics-foods-and-nutrition

5. Master’s Health Data Science. University of Aberdeen.
https://www.abdn.ac.uk/study/postgraduate-taught/degree-programmes/1230/health-data-

science/

En el cuadro que se muestra a continuacion se describe, de manera resumida, el procedimiento
concreto de referentes y medios de consultas considerados para disefiar la propuesta de este
master, asi como su relacién con el ambito de los estudios nutricionales de precision y la
Epidemiologia Nutricional. En definitiva, se presentan en el siguiente listado las aportaciones
mas relevantes del conjunto de referencias consideradas, asi como qué han aportado al disefio
de este titulo.

Referente/medio de consulta Aportacion al Plan de Estudios

Documentos y normativas

Reglamento (UE) n? 1169/2011 del Parlamento | Inclusién de temas relacionados con las
Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 | reacciones adversas a los alimentos y su
sobre la informacion alimentaria facilitada al | vinculacion con los estudios nutricionales
consumidor. de precision.

Dietoterapia, nutricion clinica y metabolismo. | Bases para la eleccion de biomarcadores y
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutriciéon | enfermedades a tratar en el disefio del
(2017) master.

Evaluacién intermedia de los acuerdos del Plan | Importancia del disefio de nuevos
de colaboracién para la mejora de composicién | alimentos que vayan en consonancia con
de los alimentos y bebidas y otras medidas de la | dichos acuerdos y los ultimos avances de
Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria y | los estudios nutricionales de precision,
Nutricidn (2020) incluyendo  una  asignatura  sobre
composicion y desarrollo de alimentos de
precision.
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Referente/medio de consulta

Aportacion al Plan de Estudios

Memoria AESAN de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricidon (2019)

Publicada el 08 de octubre de 2020

Estado actual de las politicas y guias
alimentarias para establecer un punto de
base respecto al contenido en asignaturas
sobre salud publica.

Revista del Comité Cientifico de la AESAN (2020)

Importancia del disefio de nuevos
alimentos que vayan en consonancia con
dichos acuerdos y los ultimos avances de
los estudios nutricionales de precision,
incluyendo  una  asignatura  sobre
composicion y desarrollo de alimentos de
precision.

Nutricion en salud publica de la Escuela Nacional
de Sanidad vy el Instituto de Salud Carlos Il de
Madrid (2017)

Aporte de contenidos sobre salud publica,
nutricién médica y salud publica para la
creacion de asignaturas que tratan dichas
cuestiones en el master.

Planes de estudio de titulos oficiales de Universidades espanolas

Madster Universitario en Ciencias Avanzadas de la
Nutricion Humana (Universitat Internacional
Valenciana)
https://www.universidadviu.com/es/master-

universitario-en-ciencias-avanzadas-de-la-

nutricion-humana

Impartido en modalidad completamente
online, con un bloque de materia
enfocada en conocimientos sobre la
gendmica nutricional y lainmunonutricién
que se ha tomado como base.

Master  Universitario en  Condicionantes
Genéticos, Nutricionales y Ambientales del
Crecimiento y Desarrollo NUTRENVIGEN G+D
Factors. (Conjunto con 4 Universidades
Nacionales)

https://masteres.ugr.es/nutrenvigen/pages/fich

a

Master con un fuerte caracter académico,
nos ha servido como guia para determinar
la importancia de incluir asignaturas en el
plan de estudios relacionadas con la salud
publica en diferentes colectivos, asi como
la nutrigenémica desde un punto de vista
funcional.

Madster Universitario Europeo en Alimentacidn,
Nutricion y Metabolismo (E-MENU) (Universidad
de Navarra)
https://www.unav.edu/web/master-europeo-

en-alimentacion-nutricion-y-metabolismo/plan-

de-estudios

Se ha tomado como referente para la
inclusion de contenidos relacionados con
los nuevos compuestos bioactivos y su
relacion con la nutridmica, asi como las
implicaciones de la incorporacion de
compuestos bioactivos en productos
ultraprocesados.

Master Universitario en Nutricion Clinica.
(Universidad Catédlica San Antonio)
https://www.ucam.edu/estudios/postgrados/n

utricion-clinica-semipresencial/plan-de-estudios

Se ha tomado como referencia para el
disefio, en gran medida, de temas
relacionados con Salud Publica vy
Estadistica relacionada con la

epidemiologia.
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Referente/medio de consulta

Aportacidn al Plan de Estudios

Master Universitario en Nutricidbn Humana.
(Universidad de Cordoba)

http://www.uco.es/master nutricion/modulos.
html

Se ha tomado como base en cuanto a la
distribucién de temas dentro de las
materias de investigacién en nutricion,
anadiendo pruebas in vitro e in vivo al
master, viendo el potencial de las mismas
para su aplicaciéon al ambito de los
estudios nutricionales de precisién.

Master Universitario en Nutricion Humana
(Universidad de Granada).

https://masteres.ugr.es/nutricionhumana/page

s/ficha

Ha servido como referente para la
inclusion de temas relacionados con la
actualizacién de los requerimientos
nutricionales, la importancia de los
compuestos antioxidantes y la terapia
nutricional en diversas patologias, con los
ultimos avances.

Master Universitario en Nutricion Personalizada
y Comunitaria (Universitat de Valéncia - Estudi
General)

https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/estu

dios-postgrado/masteres-oficiales/oferta-

masteres-oficiales/master-universitario-

nutricion-personalizada-comunitaria-
1285848941532 /Titulacio.html?id=1285900109
609&plantilla=UV/Page/TPGDetaill&p2=2-2

Planificacion del master, objetivos
materiales, asignaturas, visién general
para configurar un programa en lo que
respecta al impacto de la alimentacion en
la salud y los estudios nutricionales de
precision a gran escala.

Madster  Universitario en  Nutriciébn vy
Alimentacion Humana (Universitat de les llles
Balears)  https://estudis.uib.es/es/estudis-de-

master/master/MNAH/assignatures.html

Planificacidn de las asignaturas relacionas
con la epigenética y la salud publica,
sirviendo de base para el disefo de los
temas relacionados en las asignaturas del
Master, en este aspecto.

Nutricion vy
Alimentacion  (Universidad de  Alicante)

Master Universitario en

https://www.muna.ua.es/wp-
content/uploads/2020/06/MUNA.pdf

Importancia de la inclusion de Ila
epidemiologia nutricional al diseio global
del master, siendo de los pocos masteres
consultados que incluian una asignatura
especifica sobre dicho tema.

Master  Universitario en  Nutricién vy
Metabolismo (Universidad de Barcelona y
Universidad Rovira i Virgili).

https://www.urv.cat/es/estudios/masteres/ofe

rta/nutricion-metabolismo/plan-estudios/

Disefio general del master en las
asignaturas relacionadas con la
investigacion en nutricion, sirviendo de
base para su adaptacidon a los estudios

nutricionales de precision.
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Referente/medio de consulta

Aportacidn al Plan de Estudios

Master Universitario en Nutriciéon y Salud
(Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea)

https://www.ehu.eus/es/web/master/master-

nutricion-salud/programa

Se ha tomado como referencia para las
asignaturas y disefio general en cuando a
temas a incluir en las asignaturas
obligatorias, sobre todo, en lo referido a la
gendmica nutricional y la epidemiologia.

Madster Universitario en Nutricién y Salud
(Universitat Oberta de
https://estudiobs.uoc.edu/es/masters-

universitarios/nutricion-salud/presentacion

Catalunya)

Inclusidn de temas en las asignaturas que
tratan alimentacién desde el punto de
vista cultural (tendencias de consumo)
gue hemos incorporado en la asignatura
"Epidemiologia  Nutricional y Salud
Poblacional de Precisién".

Master  Universitario en  Epidemiologia
Auténoma de Madrid)
https://www.uam.es/Medicina/PlanEstudiosEpi
/1446776098730.htm?language=es&nodepath=
Plan%20de%20Estudios

(Universidad

Disefio de los temas relacionados con la
bioestadistica y la salud publica que no
habian sido tratados en profundidad por
el resto de referentes, siendo el principal
referente utilizado en cuanto a temas
especificos de epidemiologia.

Master Universitario en Epidemiologia y Salud
Publica (Universitat Internacional Valenciana)
https://www.universidadviu.com/es/master-

universitario-epidemiologia-gestion-la-salud

Aporte de la inclusién de metodologia
avanzada relacionada con la

epidemiologia.

Planes de estudio de titulos oficiales de Universidades extranjeras

Master's Nutritional Epidemiology and Public
Health. Wageningen University & Research
https://www.wur.nl/en/show/Online-masters-

Nutritional-Epidemiology-and-Public-
Health.htm

Master's Nutrition and Health. Wageningen
University & Research
https://www.wur.nl/en/Education-

Programmes/master/MSc-

programmes/Nutrition-and-Health.htm

Adquisicién de conocimientos enfocados
en la epidemiologia y salud publica de
manera mas especifica.

Master’s Applied Human Nutrition. Oxford
Brookes University.
https://www.findamasters.com/masters-

degrees/course/applied-human-nutrition-
pgdip-pgcert-msc/?i188d6126c1640

Inclusidon de la visién global de la salud
publica relacionada con la nutricién
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Referente/medio de consulta Aportacion al Plan de Estudios

Master’s Nutrition and Dietetics: Food and | Aporte de competencias de caracter
Nutrition. NYU Steinhardt especifico para el master
https://steinhardt.nyu.edu/degree/ms-
nutrition-and-dietetics-foods-and-nutrition

Master’s Health Data Science. University of | Inclusion de un mayor peso en el
Aberdeen. tratamiento de datos bioestadisticos
https://www.abdn.ac.uk/study/postgraduate- relacionados con la salud pubica

taught/degree-programmes/1230/health-data-

science/

2.4.Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados para la
elaboracidn del plan de estudios

2.4.1. Procedimientos de consulta internos

Para la propuesta del titulo, se ha formado un equipo de trabajo interno integrado por varios
miembros de la Universidad Internacional de La Rioja.

La memoria ha sido coordinada por el Dr. Edwin Fernandez Cruz, doctor en Farmacia por la
Universidad de Sevilla. El Dr. Fernandez es licenciado en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
por la Universidad de Cérdoba y ha cursado un Madster sobre Seguridad Alimentaria en la
Universitat de Valéncia. Durante su doctorado se especializd en el analisis de compuestos
bioactivos derivados del metabolismo de las levaduras durante la fermentacién alcohdlica y
otras sustancias derivadas de la vid. Posee diversas publicaciones en Q1 y Q2 y ha publicado
capitulos de libro sobre composicion de alimentos y educacién nutricional. En la actualidad,
realiza ensayos clinicos de intervencidn nutricional en el Instituto de Investigacion Sanitaria del
Hospital Universitario La Paz de Madrid y desarrolla actividades docentes en la Universidad de
Alcala.

También ha participado en la coordinacién de la memoria el Dr. José Alfredo Martinez
Herndndez. Catedratico de Nutricién por la Universidad de Navarra desde 1992. Ha supervisado
mas de 70 tesis doctorales y ha publicado mds de 600 articulos cientificos en las areas de
Obesidad y Nutricidn, con especial énfasis en la Ultima década en trabajos de Nutricién de
Precision y la influencia de las ciencias dmicas, con un indice h de 89. Ocupd la presidencia de la
Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN) (1999-2001), repitiendo el mismo cargo en la Federacidn
Espafiola de Sociedades de Nutricidn, Alimentacidn y Dietética (FESNAD) (2005-2010). Desde el
afio 2005 es miembro del Council International Union of Nutritional Sciences (IUNS) y desde 2013
es el presidente de la Sociedad Internacional de Nutricién Deportiva (ISNN). Durante su carrera
investigadora, ha realizado estancias en prestigiosos centros internacional en Nothingham,
Berkeley, MIT, Harvard, Oxford y el King College de Londres. Al mismo tiempo, ha sido asesor de
diferentes comités europeos y organismos nacionales como la AECOSAN. Esta trayectoria le ha
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permitido obtener premios de especial relevancia como el XXI Premio DuPont de la Ciencia 2011,
el 16" John M. Kinney Awards, the Award for General Nutrition (2015), el Premio Internacional
Hipdcrates de Investigacion Médica sobre Nutricion Humana (2016) o la distincion de la Medalla
de oro del cuerpo de Académicos de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética (2017). Ha
sido codirector de numerosos estudios sobre intervenciones nutricionales como DIOGENES,
SEAFOODplus, NUGENOB, FOOD4ME vy el estudio PREDIMED, cuyos resultados han sido
publicados en las mds prestigiosas revistas sobre nutricion medica como NEJM, Lancet, Nature,
BMJ, AICN, Obesity, 1JO, JCEM, Diabetology, Trends in Immunology, TIPS, 1JO y Cell Metabolism
Circulation entre otras, generando mads de 20.000 citas. En la actualidad, desarrolla sus lineas de
investigacion en el centro de investigacion IMDEA Alimentacion. En UNIR, ocupa el cargo de
Director del Curso de Experto de Nutricion de Precisidon y Epidemiologia Nutricional, siendo
ademas docente de dicho titulo.

En la elaboracion de la memoria tomaron parte, asimismo, los siguientes expertos:

- D. José Maria Vazquez Garcia-Peiuela. Doctor en Derecho y en Derecho Candnico por la
Universidad de Navarra; rector de UNIR; catedratico de Derecho Eclesiastico del Estado
en excedencia de la Universidad de Almeria, de la que fue vicerrector de Relaciones
Internacionales y decano de su Facultad de Derecho.

- D. Octavio Corral Pazos de Provens. Doctor en Medicina y Cirugia. Research Fellow en
Mayo Clinic, Rochester, MN (USA) durante casi 2 afios donde desarrollé su principal linea
de investigacion relacionada con el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).
Proyectos de gestion en la Universidad Europea de Madrid, como la direccidon de la
Policlinica Universitaria y Clinica Universitaria Odontoldgica, la direccion del
Departamento de Ciencias Morfoldgicas, la direccién del Departamento de Especialidades
Médicas, Psicologia y Pedagogia Aplicadas, y la direccidon del Departamento Clinico de
Medicina. Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de UNIR.

- D. Fernando de Jesus Franco. Doctor en Farmacia por la Universidad Complutense de
Madrid y Mdster en Administracidon de Empresas por el Instituto de Empresa. Fue Decano
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Alfonso X El Sabio durante veinte
afios. Director del drea biosanitaria de la Facultad de Ciencias de la Salud de UNIR.

- D. Félix Gomez Gallego, vicedecano de Calidad de la Facultad de Ciencias de la Salud de
UNIR. Doctor en Ciencias Bioldgicas por la Universidad Complutense de Madrid.
Licenciado en Ciencias Bioldgicas.

- Dfia. Maria Barado Piqueras. Licenciada en Farmacia por la Universidad Complutense de
Madrid. Experta en Dietética y Nutricién por la Universidad Rey Juan Carlos. Coordinadora
académica del drea de salud de UNIR. Profesora de UNIR.

- Difia. Ménica Pérez Iniesta. Licenciada en Ciencias Empresariales y en Humanidades, y

Difa. Maria Gémez Espinosa, licenciada en Matematicas, expertas en plataformas de
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ensefianza virtual, han contribuido en la elaboracidon de los apartados referentes a la
didactica en entorno virtual.

Las cuestiones enfocadas a la calidad del titulo y adecuacién del mismo a los criterios de ANECA
han sido orientadas por D. Ignacio Hierro del Corral, Dia. Virginia Montiel Martin y Dia.
Virginia Gomez Regidor, director, responsable de programas ANECA y coordinadora del
programa VERIFICA del Departamento de Calidad de UNIR, respectivamente. El trabajo de este
equipo ha sido posible mediante varias reuniones presenciales entre los meses de marzo a julio
de 2021, asi como de multiples consultas telefénicas y reuniones a través de videoconferencia
durante este mismo periodo.

Los principales acuerdos adoptados en esta fase del proceso de elaboracion interno de la
memoria de este master han consistido en: consensuar el plan de estudios, determinar el perfil
de ingreso y egreso del postulante a este titulo, fijar el nimero de competencias, establecer la
temporalizacién del plan de estudios y caracterizar la metodologia online de ensefianza de UNIR,
asi como el numero de créditos del titulo.

2.4.2. Procedimientos de consulta externos

Tras el disefio de un esqueleto preliminar sobre el Master Universitario en Estudios Nutricionales
de Precisidn y Epidemiologia Nutricional, y tras realizar diferentes reuniones con los expertos de
UNIR, se solicitd opinidn acerca de la idoneidad del proyecto por parte de expertos de
reconocido prestigio en el ambito de la Nutricidon y la Epidemiologia, con actividad tanto
profesional como docente e investigadora. Las opiniones de dichos expertos de diferentes
universidades y centros clinicos y de investigacion fueron valorados positivamente de cara al
disefio final de la presente memoria. El apoyo de dichos profesionales proporciona una
seguridad en cuanto a la idoneidad de este proyecto, validando en cierta medida la calidad del
Master.

Entre los especialistas consultados pueden mencionarse los siguientes (se incluye documento
con los avales de las personas consultadas, al final del apartado):

- Dia. Pilar Guallar-Castillon. Profesora del Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Pudblica de la Universidad Auténoma de Madrid. Es especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica via MIR (Hospital La Paz). Ha impartido docencia en Salud Publica durante mas de 20
afos, participando en programas de grado y de postgrado. También es responsable de cursos
de epidemiologia nutricional.

- Diia. Carolina Donat Vargas. Doctora por la Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra
en el departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, con premio extraordinario de
doctorado. Contratada por beca Juan de la Cierva, tras la realizacion de una estancia
postdoctoral en el Karolinska Institutet de Suecia, en el campo de la epidemiologia nutricional y
los contaminantes ambientales.
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- Dra. Barbara Vizmanos Lamotte. Profesora en el Departamento de Clinicas de la reproduccién
Humana, Crecimiento y Desarrollo de la Universidad de Guadalajara. Responsable del Cuerpo
Académico Alimentacion y Nutricidn en el Proceso Salud-Enfermedad. Miembro de la Academia
Mexicana de Ciencias A.C. Experta en Alimentacién y nutricién humana en salud publica.

- Dra. Isabel Espinosa Salinas. Doctora en Biologia y Ciencias de la alimentacion. Ha colaborado
con el Departamento de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario La Paz y el Hospital
Puerta del Hierro de Madrid. Desde 2010 ha desarrollado su carrera en el centro de investigacion
IMDEA, a través de la plataforma de Ensayos Clinicos de Intervencion Nutricional (GENYAL).

- Dr. Alberto Davalos Herrera. Doctor en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid.
Ha realizado estancias postdoctorales en el Hospital Ramoén y Cajal de Madrid, la Escuela
Universitaria de Medicina de Yale (New Haven) y la Escuela Universitaria de Medicina de Nueva
York (Nueva York). Es experto en programas de identificacién y caracterizacion de reguladores
del metabolismo lipidico y el impacto de su expresion génica a través de la alimentacion.

- Dr. Moisés Laparra Llopis. Doctor en Farmacia por la Universidad de Valencia. Su carrera
cientifica se centra en el campo de la homeostasis intestinal y la diafonia en el eje del entero-
hepatico. Actualmente, realiza labores como Investigador Senior en el centro de investigacidon
IMDEA, donde desarrolla estrategias de precisidon basadas en la salud inmunometabdlica en el
eje entero-hepatico para la supresion de tumores.

- Dra. Lidia Daimiel Ruiz. Doctora en Biologia Celular y Genética por la Universidad Autdnoma
de Madrid. Se incorporé al grupo de Genémica Nutricional de la Enfermedad Cardiovascular y
de la Obesidad del centro de investigacion IMDEA Alimentacién, como investigadora
postdoctoral en 2011. Su investigacién en IMDEA Alimentacion se dirige al estudio de los
microRNAs modulados por compuestos bioactivos de la dieta que tengan un efecto sobre
variables relacionadas con la enfermedad cardiovascular y sus morbilidades asociadas.

- Dra. Ana Ramirez de Molina. Doctora en Bioquimica y Biologia Molecular por la Universidad
Auténoma de Madrid. Ha desarrollado su carrera cientifica en el estudio de alteraciones del
metabolismo lipidico y cancer. Desde el afio 2014 ocupa el puesto de directora adjunta IMDEA,
en el que dirige el Grupo de Oncologia Molecular y Gendmica Nutricional del Cancer.

- Dra. Maria del Mar Ruperto Lépez. Profesora en la Universidad Alfonso X el Sabio de Madrid.
Su trayectoria profesional estd unida al ambito de la investigacion nutricional en la enfermedad
renal crénica y la identificacion de los factores de riesgo nutricional en ancianos
institucionalizados.

- Dr. José Luis Santos Martin. Director del programa de Magister en Nutricion de la Escuela de
Medicina de la Pontificia Universidad Catélica de Chile. Fue presidente de la Sociedad Chilena
de Nutricién (SOCHINUT) en los afios 2013-2015. Su experiencia investigadora se centra en el
estudio de la nutriciéon y la genética humana en patologias con base metabdlica como la
diabetes, la obesidad y las dislipidemias.

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 20

o
@
a
o
o
c
Rel
[}
©
s
L
£
S
°
©
©
o
@
»
=
0
o
=
_C
®©
c
©
o
©
°
3
(@]
©
3
[}
o
2
©
(@]
>
i=l
o
R
(2}
Q
o
[}
o
c
o
[}
©
o
=}
S
Q
©
o
o}
2
=
13
Q
=]
<
c
[}
o
o
©
o
=
=
o
>
\
)
)
©
<
)
I3
—
Y]
©
©
-
N~
N
®
o))
%]
©
o)}
I
—
©
o
S
©
=
(0]
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800812933932718621234833



[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

- Dra. Eliane Lopes Rosado. Profesora adjunta en la Universidad Federal de Vicosa de Brasil.
Desarrolla investigaciones relacionadas con la etiologia y tratamiento dietético de la obesidad y
diabetes mellitus, abordando aspectos relacionados con componentes dietéticos funcionales,
composicion corporal, nutrigenética, nutrigendémica, metabolismo energético y biomarcadores.

- Dra. Elena Aguilar Aguilar. Doctora en Nutricidn por la Universidad Complutense de Madrid.
Su trabajo ha consistido en la investigacidon en el campo de la salud publica y la docencia
universitaria. En la actualidad, se encuentra en el centro de investigacion IMDEA, en el Grupo de
Nutricidn y Ensayos Clinicos.

- Dha. Maria del Carmen Garcia Parrilla. Catedratica de la Universidad de Sevilla. Su labor se ha
centrado en la caracterizacion quimica de alimentos obtenidos por fermentacién: vinos,
vinagres y fermentados de frutas. Ha estudiado la relacién entre la composicion de compuestos
bioactivos y los efectos que su ingesta puede producir en biomarcadores.

- Dra. Bricia Lopez Plaza. Investigadora Senior del Instituto de Investigacién Sanitaria del
Hospital Universitario La Paz (IdiPAZ) en el grupo de Investigacién en Nutricion y Alimentos
Funcionales (NUTRINVEST). Su actividad investigadora se ha centrado en el disefio y realizacién
de ensayos clinicos-nutricionales para evaluar la eficacia de los alimentos funcionales sobre
diferentes patologias como la obesidad, la salud dsea o las enfermedades cardiovasculares.

- Dra. Ruth Hornedo Ortega. Doctora en Farmacia por la Universidad de Sevilla, en el
Departamento de Nutricién. Su carrera investigadora se ha centrado en la determinacién de
compuestos bioactivos de alimentos de la dieta, sobre todo los compuestos fendlicos. En la
actualidad, se encuentra realizando estancias postdoctorales en Instituto de Ciencias de la Vifia
y del Vino de la Universidad de Burdeos, en Francia.

- Dra. Marina Morato Martinez. Doctora en Ciencias de la Alimentacion por la Universidad
Autéonoma de Madrid (Madrid). Dietista-Nutricionista de la Unidad de Nutriciéon Clinica y
Dietética del Hospital Universitario La Paz de Madrid. Especialista en el tratamiento nutricional
en pacientes oncoldgicos y en ensayos clinicos de intervencién nutricional.

En la siguiente tabla se expone, a modo de resumen, la aportacién de los expertos externos
consultados al proyecto educativo del Master:

Referente/medio de consulta Aportacion al Plan de Estudios

Expertos externos a la Universidad

Dra. Pilar Guallar-Castillon Ha colaborado en el desarrollo y distribucion
de las pruebas estadisticas con potencial
aplicabilidad a los estudios nutricionales de
precision.

Dra. Carolina Donat Vargas Ha establecido la conexidn de los contenidos
sobre estadistica epidemioldgica en la
asignatura sobre Bioestadistica y
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Referente/medio de consulta

Aportacion al Plan de Estudios

Bioinformatica en Nutriologia y
Epidemiologia Nutricional.

Dra. Barbara Vizmanos Lamotte

Ha asesorado el contenido sobre Ia
evaluacion metabdlica de la asignatura
Evaluacién Metabdlica y Nutricional.

Dra. Isabel Espinosa Salinas

Ha realizado recomendaciones sobre la
aplicaciéon de la nutrimetria en diferentes
enfermedades crdnicas no transmisibles en la
asignatura correspondiente.

Dr. Alberto Davalos Herrera

Ha incluido los modelos experimentales en la
asignatura de Nutrimetria y Medida de la
Salud.

Dr. Moisés Laparra Llopis

Ha sugerido el uso de diferentes marcadores
in situ, in silico e in vitro al temario de la
asignatura Nutrimetria y Medida de la Salud.

Dra. Lidia Daimiel Ruiz

Ha aportado conocimientos a nivel genémico
y transcriptomico sobre los estudios
nutricionales de precision.

Dra. Ana Ramirez de Molina

Ha incluido novedosos conceptos en la
asignatura sobre Composicion y Desarrollo de
Alimentos de Precisidon, en relaciéon a la
idoneidad de los mismos segun la edad del
grupo poblacional al que van dirigidos.

Dra. Maria del Mar Ruperto Lépez

Ha realizado aportes en la asignatura de
Abordaje  Nutricional Basado en el
Metabolismo, indicando conceptos a tener
en cuenta de cara a la imparticion de la
asignatura.

Dr. José Luis Santos Martin

He asesorado los contenidos de la asignatura
sobre Metabolismo Nutricional y Nutriémica

Dra. Eliane Lopes Rosado

Ha asesorado en todos los aspectos
concernientes sobre la evaluacion
metabdlica relacionada con los estudios
nutricionales de precision.

Dra. Elena Aguilar Aguilar

Ha realizado sugerencias sobre el temario de
la asignatura Nutrimetria y Medida de la
Salud, en lo concerniente a las nuevas
técnicas que deben contemplarse

Dra. Maria del Carmen Garcia Parrilla

Ha asesorado en la creacién del temario
relacionado con los compuestos bioactivos

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de

Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 22
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[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Referente/medio de consulta

Aportacion al Plan de Estudios

remarcando la importancia de su abordaje en
el master.

Dra. Bricia Lopez Plaza

Ha colaborado en la inclusidon de diferentes
conceptos relacionados con el andlisis de la
intervencién nutricional en las asignaturas
donde se desarrolla dicho temario.

Dra. Ruth Hornedo Ortega

Ha realizado aportaciones en la asignatura de
Composicidon y Desarrollo de Alimentos de
Precision, indicando la importancia de las
nuevas tendencias alimentarias enfocadas a
los estudios nutricionales de precision.

Dra. Marina Morato Martinez

Ha colaborado en la inclusion de Ia
desnutricién en el paciente oncoldgico en la
asignatura de Evaluacién Metabdlica y
Nutricional.

%k %k %

Observaciones referentes al criterio "1.3.1. Plazas de nuevo ingreso ofertadas”

UNIR es una universidad online que no requiere un espacio fisico para impartir las clases.

El niumero de estudiantes de nuevo ingreso indicado en el apartado "1.3.1. Datos del centro de
imparticion" se puede alcanzar en una o varias convocatorias, en funcién de la demanda
existente. El cbmputo de estudiantes de nuevo ingreso para cada curso académico corresponde
al sumatorio de estudiantes que se matriculen en dichas convocatorias (informacién reportada

al Sistema Integrado de Informacion Universitaria (SIIU)).

Cada convocatoria sigue la temporalizacidn del plan de estudios prevista.

A efectos de calculo de las necesidades docentes (apartado 6), conviene indicar que el

dimensionamiento se realiza desde dos perspectivas:

- Dedicacion a actividades formativas
actividades, correccion de examenes,
correspondientes tutorias, en las que el cdmputo es por estudiante y se tiene en cuenta
la totalidad del nimero de estudiantes de nuevo ingreso solicitados. En este caso, el

individuales: correccién individualizada de
correccion de trabajos de TFM vy sus

numero de convocatorias no influye en el nimero de horas de dedicacidn docente.

- Dedicacidn a actividades formativas de caracter grupal: sesiones presenciales virtuales,
tutorias grupales, presentacion y desarrollo de talleres virtuales. En estas actividades
formativas se aplica un desdoblamiento de grupos, de forma que por cada 150
estudiantes (cifra maxima estimada por limitaciones técnicas y logisticas) o fraccién, se

multiplica la estimacién docente asignada a dicha actividad.

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de

Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 23
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En Madrid a 02 de junio de 2021,

D./Diia. Alberto Davalos Herrera, con cargo de Investigador Senior (Jefe de Grupo) en el Instituto IMDEA

Alimentacion,

AVALA QUE
El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdster Universitario en Nutricién Personalizada y
Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da respuesta a las necesidades y

exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de la Nutricion y la nutricién personalizada.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 02 de junio de 2021

Fdo. D. Alberto Davalos

Dr. Alberto Davalos

Senior Researcher

Laboratory of Epigenetics of Lipid Metabolism
IMDEA Food Institute

Ctra. De Canto Blanco, 8.

Madrid-28049

Spain

Phone:+34912796985

e-mail: alberto.davalos@imdea.org

madrid institute for advanced studies
Universidad Auténoma de Madrid, Ciudad Universitaria de Cantoblanco
Ctra. de Canto Blanco 8, - E28049 Madrid - Spain
+34 91727 81 00: +34917278101 - contact.food@imdea.org
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En Madrid a 2 de Junio de 2021,

D./Diia. Ana Ramirez de Molina, con cargo de Directora Adjunta y Directora de Programa en

IMDEA Alimentacién,

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdster Universitario en Nutricién
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el dmbito de

la Nutricidn Personalizada y la Epidemiologia Nutricional

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 2 de Junio de 2021

RAMIREZ DE Firmado digitalmente
por RAMIREZ DE

MOLINA ANA iouina ANA ISABEL -
ISABEL - 508471626

Fecha: 2021.06.02

Fdo D/Dﬁa 50847162G  13:07:32 +0200'

CSV: 800812933932718621234833 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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En Madrid 04 de junio de 2021,

D./Diia. Bricia Lépez Plaza, con cargo de investigador senior en el Instituto de Investigacion

Sanitaria del Hospital Universitario La Paz

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Master Universitario en Nutricidon
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la nutricién de precision y el desarrollo de nuevos alimentos.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 04 de junio de 2021

Firmado digitalmente por

LO P EZ LOPEZ PLAZA BRICIA -

54866815Q

Nombre de reconocimiento
P LAZA (DN): c=ES,
serialNumber=IDCES-548668
B R I C I A _ 15Q, givenName=BRICIA,
sn=LOPEZ PLAZA, cn=LOPEZ
PLAZA BRICIA - 54866815Q

5486681 SQ Fecha: 2021.06.04 16:49:36

+02'00'

Fdo. D./Dfia. Bricia Lépez Plaza

CSV: 800812933932718621234833 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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En Sevilla, a 2 de Junio de 2021,

D./Diia. M2 Carmen Garcia Parrilla, con cargo de Catedratica de Nutricion y Bromatologia en

la Universidad de Sevilla,

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdaster Universitario en Nutricion
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la Nutricion personalizada.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Sevilla a 2 de Junio de 2021

Firmado digitalmente
GARCIA por GARCIA PARRILLA
PARRILLA MARIA MARIA DEL CARMEN -

DEL CARMEN - 28588974C

Fecha: 2021.06.02
28588974C 11:50:41 +02'00'

Fdo. D./Dfia.M2 Carmen Garcia Parrilla
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En Madrid a 02 de junio de 2021,

D./Diia. Carolina Luisa Donat, con cargo de investigadora postdoctoral en IMDEA-Alimentacidn,

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Master Universitario en Nutricion
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la Nutricion humana y dietética.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en

Madrid a 02 de junio de 2021

Fdo. D./Dfia. Carolina Luisa Donat Vargas

CSV: 800812933932718621234833 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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En MADRID, a 02 de junio de 2021,

Diia. ELENA AGUILAR AGUILAR, con cargo de NUTRICIONISTA SENIOR en INSTITUTO
MADRILENO DE ESTUDIOS AVANZADOS EN ALIMENTACION (IMDEA Alimentacién),

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdaster Universitario en Nutricidon
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la nutricidn.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 02 de junio de 2021

Firmado digitalmente por
AG U I LA R AGUILAR AGUILAR, ELENA
(FIRMA)

Nombre de reconocimiento
AGUILAR, 5

serialNumber=50866105H,

sn=AGUILAR,

E L E N A givenName=ELENA,
cn=AGUILAR AGUILAR,
ELENA (FIRMA)

(F I R MA) Fecha: 2021.06.02 17:24:19

+02'00'

Fdo. Dfia. ELENA AGUILAR AGUILAR
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En 18 de junio de 2021,

D./Diia. Eliane Lopes Rosado, con cargo de profesora titular en Universidad Federal de Rio de

Janeiro,

AVALA QUE
El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Master Universitario en Nutricion
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da

respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la Evaluacion Metabdlica e Intervenciones Nutricionales.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en 18 de junio de 2021

s L

Fdo. D./Dfia. Eliane Lopes Rosado
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En Pamplona (Espafia), a 7 de junio de 2021,

D. José Luis Santos Martin, con cargo de Profesor Titular (catedratico) en el Departamento de
Nutricidn, Diabetes y Metabolismo, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catélica de Chile

(Santiago, Chile).

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Master Universitario en Nutricion
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

los conocimientos actuales en Nutricién Humana y Salud.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Pamplona (Espaia), donde

me encuentro en una estancia de investigacion, a 7 de junio del afio 2021.

Fdo. Prof. José L. Santos
Departamento de Nutricién, Diabetes y Metabolismo
Escuela de Medicina

Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Correo electrénico: jsantosm@uc.cl
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dea

Dr. José Moisés Laparra Llopis
Unidad de Nutricion de Precision en Cancer
mail: moises.laparra@imdea.org

En Madrid a 3 de junio de 2021,

D. José Moisés Laparra Llopis, con cargo de Investigador Senior
responsable del grupo de Inmunonutricion Molecular en el Instituto

Madrilenno de Estudios Avanzados en Alimentacion (IMDEA Alimentacion),

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Master
Universitario en Nutricion Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por
la Universidad Internacional de La Rioja, da respuesta a las necesidades y
exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de la
NUTRICION PERSONALIZADA Y EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en
Madrid a 3 de junio de 2021

LAPARRA Firmado digitalmente

LLOPIS JOSE  hoeemonne ORI
MOISES - 20429449K

Fecha: 2021.06.03
20429449K 09:00:20 +02'00'

Dr. José Moisés Laparra Llopis

Director del grupo de Inmunonutricion Molecular

madrid institute for advanced studies
Ctra. de Cantoblanco, num. 8
Pabelldédn Central del Antiguo Hospital de Cantoblanco (Edificio n® 7) E28049 Madr
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En Madrid a 02 de Junio de 2021,

D./Diia. Lidia Daimiel Ruiz, con cargo de Investigadora Senior en Fundacién IMDEA

Alimentacién

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdster Universitario en Nutricion
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la Nutricidn Personalizada y Epidemiologia Nutricional

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 02 de Junio de 2021

DA”\/”EL Firmado digitalmente

por DAIMIEL RUIZ

RUIZ LIDIA  [\pia ANGELES -
ANGELES _ 094567177

Fecha: 2021.06.02

094567177  17:05:54 +02'00'

Fdo. D./Dfia. Lidia Daimiel Ruiz
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En Madrid a 3 de junio de 2021,

D./Diia. Maria del Mar Ruperto Lépez, con cargo de Profesor contratado doctor en la

Universidad San Pablo CEU,

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdster Universitario en Nutricién
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el dmbito de

la Nutricion personalizada y Epidemiologia Nutricional.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 3 de junio de 2021

Firmado digitalmente
RUPERTO
por RUPERTO LOPEZ

LOPEZ MARIA  MARIA DEL MAR -
DEL MAR - 05411841X

Fecha: 2021.06.03
05411841X 18:59:41 +02'00"

Fdo. D./Dfia. Maria del Mar Ruperto Lopez
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En Madrid a 03 de junio de 2021,

D./Diia. Maria Isabel Espinosa_, con cargo de Nutricionista en IMDEA Alimentacion,

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Master Universitario en Nutricién
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la nutricion personalizada y epidemiologia nutricional.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 03 de junio de 2021

Firmado digitalmente
ESPINOSA por ESPINOSA SALINAS,

SALINAS, MARIA ' MARIA ISABEL
ISABEL (AUTENTICACION)

(AUTENTICACION) "o 2021.06.03

Fdo. D./Dfa.

CSV: 800812933932718621234833 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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En Madrid a 3 de Junio de 2021,

D./Diia. Pilar Guallar Castillén, con cargo de Profesora Titular de Universidad en la Universidad
Auténoma de Madrid en el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica vy

Microbiologia,

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdaster Universitario en Nutricion
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la Epidemiologia Nutricional.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 3 de Junio de 2021

GUALLAR Firmado digitalmente por GUALLAR

CASTILLON, MARIA PILAR (FIRMA)

Nombre d imiento (DN):

CASTILLON, C=ES, serilNumber=2514010V,

=GUALLAR, givenName=MARIA

MARIA PILAR  5ilag cn-cUALLAR ChsTILLON,
MARIA PILAR (FIRMA)

(FI RMA) Fecha: 2021.06.03 10:47:20 +02'00'

Fdo. D./Dfia. Pilar Guallar Castillén
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En MADRID a 01 de JUNIO de 2021,

Dfia. MARINA MORATO MARTINEZ, con cargo de PERSONAL CLINICO en HOSPITAL
UNIVERSITARIO LA PAZ, MADRID,

AVALA QUE
El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Master Universitario en Nutricion
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da

respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de

la Nutricién de Precision.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Madrid a 01 de Junio de 2021

Fdo. DAa. MAQLNA  MOQATD  FaRNEL

=]

Scanned by TapScanneg =

cion.gob.es

cion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administra

CSV: 800812933932718621234833 - Verificable en https://sede.educa

]



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800812933932718621234833



En Sevilla a 2 de junio de 2021,

D./Dha. Dra. Ruth Hornedo Ortega, con cargo de contratado postdoctoral (FEDER-Junta de
Andalucia ) en el Departamento de Nutricion y Bromatologia, Toxicologia y Medicina Legal de
la Facultad de Farmacia de la Universidad de Sevilla,

AVALA QUE

El Plan de Estudios presentado para la verificacion del Mdaster Universitario en Nutricidn
Personalizada y Epidemiologia Nutricional, por la Universidad Internacional de La Rioja, da
respuesta a las necesidades y exigencias sociales demandadas en la actualidad en el ambito de
la “Nutricion de precision aplicada a la industria agroalimentaria e investigacién en alimentos

funcionales”.

Y para que asi conste a los efectos oportunos firmo la presente en Sevilla 2 de junio de 2021

Fdo. D./Dfia. Ruth Hornedo Ortega
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4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

4.1. Sistemas de informacion previo
4.1.1. Perfil de ingreso recomendado

Las ensefanzas de los diversos titulos de UNIR se dirigen a cualquier persona que, reuniendo las
condiciones de acceso, desea tener una ensefianza a distancia ofrecida en un entorno virtual.

Los motivos que suelen llevar a esa eleccién estan relacionados con algun tipo de dificultad para
cursar estudios presenciales. Entre estos destacan los de aquellas personas que ya desempenan
una ocupacion laboral, que quieren iniciar o reanudar estudios universitarios.

El perfil recomendado de ingreso corresponde al de un estudiante que, cumpliendo los
requisitos de acceso establecidos en el apartado 4.2, muestre interés por incrementar su
conocimiento en los estudios nutricionales de precision. Ademds, se recomienda que el
estudiante posea unas aptitudes que le permitan integrar y relacionar sus conocimientos previos
con los que desarrollard en el titulo:

e Capacidad de abstraccién, analisis, sintesis y razonamiento ldgico.
e Poseer capacidad de percepcidén y atencién.
e Disponer de sentido practico de la organizacién.

Con cardcter general, por parte de UNIR se pondrd a disposicién de los potenciales estudiantes
toda la informacidon necesaria para que puedan realizar la elecciéon de su titulacidon con los
mayores elementos de juicio posibles.

En las condiciones de matricula, disponibles en el apartado normativa de la pagina web de la
universidad se alude a los requisitos tecnoldgicos e informaticos precisos para seguir el curso
adecuadamente, dichas condiciones son conocidas y firmadas por el estudiante al matricularse
de sus estudios.

En relacidon a las competencias y conocimientos digitales para seguir la actividad docente
programada:

Las competencias digitales que los estudiantes de UNIR precisaran tener para el manejo del
campus y correcto desarrollo en la plataforma, seran conocimientos a nivel de usuario de
distintos programas (esencialmente del paquete Office), asi como nociones basicas sobre
navegacion por internet.

El estudiante que se matricula en UNIR ademas cuenta con un periodo de adecuacidén a la
metodologia virtual con apoyo de su personal no docente de asistencia.

Por ultimo, desde UNIR se ofrecera a todos los estudiantes los programas adicionales necesarios
que sean especificos para cada titulacion que podran descargar facilmente desde su campus
virtual o a través de cualquier otro enlace accesible o usarse desde las maquinas virtuales
habilitadas para tal fin.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 1
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4.1.2. Canales de difusion para informar a los potenciales estudiantes

Para informar a los potenciales estudiantes sobre la titulacion y sobre el proceso de
matriculacién se emplean los siguientes canales de difusion:

- Pagina web oficial de la Universidad Internacional de La Rioja, para informar a los
estudiantes sobre las competencias, temporalizacién del plan de estudios que incluye
asignaturas, actividades formativas y sistemas de evaluacion.

- Sesiones informativas online tanto para estudiantes nacionales como internacionales.

- Acciones de difusién en medios online.

- Comunicacion a través de newsletters y otras acciones de emailing.

Todas estas acciones se realizan tanto a nivel nacional como internacional, de cara a favorecer
el conocimiento internacional de la Universidad.

Asimismo, y con el objetivo de internacionalizar UNIR, ya que el caracter de su ensefianza asi lo
permite, se han establecido contactos con promotores educativos de estudios universitarios en
el extranjero (study abroad).

4.1.3. Procedimientos de orientacion para la admisiéon y matriculacién de estudiantes de
nuevo ingreso

UNIR cuenta con una oficina de Atencién al Estudiante que centraliza y contesta todas las
solicitudes de informacion (llamadas y correos electrénicos) y un Servicio Técnico de Orientacidn
(contact center) que gestiona y soluciona todas las preguntas y posibles dudas de los futuros
estudiantes referidas a:

- Descripcién de la metodologia de UNIR. Para ello, los estudiantes tendran acceso a una
demo donde se explica paso por paso.

- Niveles de dificultad y horas de estudio estimadas para poder llevar a cabo un itinerario
formativo ajustado a las posibilidades reales del estudiante para poder planificar
adecuadamente su matricula.

- Descripcidn de los estudios.

- Convalidaciones de las antiguas titulaciones.

- Preguntas sobre el Espacio Europeo de Educacion Superior.

Finalmente, el personal de gestidn y administracién (PGA) a través del Servicio de Admisiones
proporcionara al estudiante todo el apoyo administrativo necesario para realizar de manera
Optima todo el proceso de admisién y matriculacion por medio de atencion telefénica o por
correo electrdnico, con informacidon guiada en la web para la realizacion de la matricula online.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y

Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 2
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1. Descripcidn del plan de estudios

5.1.1. Distribucidon del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de materia

TIPO DE MATERIA Créditos ECTS
Obligatorias 48
Trabajo Fin de Master 12
TOTAL 60

5.1.2. Estructura del Plan de estudios

El plan de estudios del Master se ha elaborado para permitir la adquisicion de competencias
relacionadas con los estudios nutricionales de precisidon por parte de los profesionales afines
gue persigan integrar dichos conocimientos en su formacidon académica; asi el Master, tienen
un cardacter exclusivamente académico y no habilitante para el ejercicio de profesiones
sanitarias o de especialistas en Ciencias de la Salud reguladas en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias. El plan de estudios se estructura en dos
materias, mas una adicional correspondiente al Trabajo Fin de Master.

Esta titulacidn carece de practicas académicas externas, debido al propio perfil académico del
Master. La adquisicion de competencias practicas que los estudiantes deben adquirir se
obtendran mediante la realizacion de casos practicos aplicados y el desarrollo de talleres
practicos virtuales en todas las asignaturas de caracter obligatorio, no siendo necesario para
la adquisicidn de competencias la realizacidn de practicas académicas externas.

La materia "Epidemiologia Nutricional" (18 ECTS) analiza las bases de la relacién entre la salud
publica y la nutricién y contempla tres asignaturas. La asignatura " Abordaje Nutricional Basado
en el Metabolismo" (6 ECTS), que estudia los principales aspectos de la aplicacién del abordaje
nutricional de precision sobre personas con patologia crénica desde la perspectiva de la
prevencion. La asignatura contempla el manejo de la malnutricidn a través del uso de alimentos
de uso médico especial o del estudio nutricional, en el caso de enfermedades crénicas no
transmisibles. Los costes y los aspectos éticos de estos tratamientos también se incluyen en el
temario de la asignatura. El estudiante que supere esta asignatura sera capaz de analizar el
mejor abordaje nutricional personalizado en pacientes con enfermedades crénicas no
transmisibles y de analizar el impacto de los estudios nutricionales de precisién como
prevencion en la aparicion de diversas patologias.

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 1
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La asignatura "Metabolismo Nutricional y Nutriomica" (6 ECTS) desarrolla desde el punto de
vista holistico, las interacciones metabdlicas y la influencia de los distintos nutrientes en
diferentes rutas metabdlicas en el contexto de las enfermedades crdénicas. La asignatura incluye
el estudio de las disciplinas dmicas de la nutricion y de la metaboldmica de macro vy
micronutrientes, tanto en condiciones de homeostasis como en situaciones fisioldgicas
alteradas. El conocimiento adquirido por parte del estudiante en esta asignatura le permite
analizar el patrén dietético a la homeostasis metabdlica tras estudios de nutricidon
personalizados y estructurar las cantidades necesarias de macro y micronutrientes de la dieta
segun las interacciones genémicas que se producen en el individuo.

La asignatura "Epidemiologia Nutricional y Salud Poblacional de Precision" (6 ECTS) presenta
los ultimos avances relacionados con la epidemiologia nutricional, a través de la inclusion de
medidas poblacionales para la difusién y futura implementacidn de los estudios nutricionales de
precision en grandes colectivos poblacionales. La asignatura incluye contenidos relacionados
con la situacidn actual de los aspectos nutricionales comunitarios en el ciclo vital, conducta
alimentaria, comunicacion nutricional del nutricionista y el estado actual de la alimentacion
saludable a través de ingestas de referencia, recomendaciones dietéticas, guias y objetivos
nutricionales. Por otro lado, se estudian los avances en la prevencién y tratamiento dietético
frente a las reacciones adversas a los alimentos, las politicas, vigilancia y alarma alimentaria y la
relacidon de los estudios nutricionales de precision con la salud poblacional. El estudiante es
capaz de incorporar los avances de la epidemiologia nutricional en grandes colectivos, desde el
punto de vista de los estudios nutricionales de precision y puede definir los estilos de vida y las
recomendaciones nutricionales a través de una correcta comunicacién que incluya la
interpretacién del etiquetado nutricional y las nuevas guias alimentarias a través de los estudios
nutricionales de precision.

La materia "Analisis Nutricionales de Precision" (30 ECTS) se centra en el desarrollo de
recomendaciones nutricionales especificas basadas en las interacciones internas del individuo y
factores ambientales relacionados con sus habitos de vida e incluye 5 asignaturas. La asignatura
"Composicion y Desarrollo de Alimentos de Precision" (6 ECTS) aborda la reciente demanda de
nuevos alimentos enfocados a los estudios nutricionales de precisidn, asi como la inclusion de
alimentos funcionales en el mercado alimentario. Se estudian las ventajas e inconvenientes de
los alimentos ultraprocesados, asi como la funcionalidad de los alimentos de composicién
modificada en macro y micronutrientes adaptados a las etapas del ciclo vital. Ademas, se estudia
la compatibilidad de los anteriores alimentos en la dieta global y con la I+D+i de la industria
alimentaria. Los estudiantes son capaces de disefiar la composicion de nuevos alimentos que
faciliten la inclusién de los estudios nutricionales de precisién en la poblacién que asi lo requiera
y analizar las nuevas tendencias en la alimentacidn para conectar a los consumidores con las
estrategias actuales en el desarrollo de alimentos de precision.

La asignatura "Nutrigenética, Nutrigenémica y Nutriepigenética" (6 ECTS) abarca el estudio
sobre el efecto de los patrones alimentarios sobre la expresidén genética del individuo, asi como
los principales genes implicados y buenas practicas a través de los estudios nutricionales de

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 2

»
@
o)
o
o
c
Qo
o
©
=
L
£
S
S
©
©
)
o}
»
=
0
o
=
_C
®©
c
©
e
©
e
3
(@]
©
o)
©
o
2
o
(@]
>
e
o
©
(2}
Q
o)
o
o
c
)
<}
o
o
=
S
Q
o
S
@
2
=
0
o
=
<
c
[}
Q@
o)
©
o
=
=
o
>
\
<t
©
o
<
o)
-
©
o
<t
[}
©
S
©
S
0
0
<t
o
152}
—
©
o
S
<)
=
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800813045506089498154064



[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

precisidn en personas sanas y con presencia de patologias crdnicas. Se estudian los avances mas
recientes de la metagendmica, epigendmica y epigenética. El estudiante es capaz de identificar
los principales polimorfismos genéticos del individuo para analizar los mecanismos nutricionales
que favorezcan la interaccidn positiva en el ambito de la epigenética y las mejores practicas
nutricionales incluyendo los conocimientos en nutrigenética aplicables a grupos poblacionales
con enfermedades crénicas transmisibles o a su prevencién.

La asignatura "Evaluaciéon Metabdlica y Nutricional" (6 ECTS) se centra en la influencia de los
marcadores bioquimicos en el contexto de los estudios nutricionales de precisién y los aspectos
relevantes a considerar durante las intervenciones nutricionales en colectivos con patologias
cronicas. Se estudia la importancia de la evaluacién de biomarcadores en estudios nutricionales
de precisidn en diferentes patologias crénicas, destacando aquellos correspondientes con la
poblacién anciana. Los estudiantes serdn capaces de interpretar los biomarcadores metabdlicos
caracteristicos de diferentes patologias para el seguimiento de la eficacia de los estudios
nutricionales de precision.

La asignatura "Bioestadistica y Bioinformatica en Nutriologia y Epidemiologia Nutricional"
(6 ECTS) versa sobre la aplicacidon y manejo de las TIC para su uso en el contexto alimentario, asi
como el abordaje de los principales andlisis estadisticos utilizados en ciencias de la alimentacion.
Se aplican conceptos sobre estadistica descriptiva, inferencial y multivariante para aplicarlos en
bases bioinformaticas, programas informaticos y realizacion de metaandlisis. El alumnado sera
capaz de discernir entre diferentes tratamientos estadisticos utilizados para aplicar los mas
adecuados en el estudio poblacional de grandes bases de datos en el dmbito de la nutrigendmica
y salud publica de precision, ademds de analizar los resultados de los diferentes tratamientos
estadisticos para la toma de decisiones y obtencion de resultados que permitan avanzar en el
conocimiento sobre los estudios nutricionales de precision.

La asignatura "Nutrimetria y Medida de la Salud" (6 ECTS) estudia la implementacién del
método cientifico en investigaciones relacionadas con la nutricién a través de técnicas para la
recopilaciéon de datos nutricionales en el individuo. Se aborda el disefio de estudios de
nutricionales y la importancia de la documentacién a presentar en los Comités de Etica. Ademas,
se contempla la aplicacién de nuevos cuestionarios para la evaluacidn de la ingesta dietética y
la interpretacion de técnicas de imagen en el estado nutricional a través de la nutrimetria, tanto
en enfermedades crénicas como a nivel de salud publica. Ademas, se incluye el estudio de los
diferentes modelos experimentales y métodos utilizados en investigacién nutricional. El
estudiante serd capaz de contribuir al disefio y preparacion de la documentacién necesaria para
llevar a cabo intervenciones nutricionales en el dmbito de los estudios nutricionales de precision
y la epidemiologia nutricional y a su vez analizar técnicas experimentales avanzadas relacionadas
con la composicion corporal del individuo y con la investigacion de los estudios nutricionales de
precision.

La secuenciacidn de esta estructura por materias, y su posterior desglose en asignaturas, queda
reflejada en la tabla expuesta a continuacion:

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
Precision y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 3
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i i Créditos
Materias Asignaturas et
ECTS
Abordaje Nutricional Basado en el 6
Epidemiologia Metabolismo
Nutricional Metabolismo Nutricional y 6 OB
Nutridmica
(18 ECTS) Epidemiologia Nutricional y Salud 6
Poblacional de Precisién
Composicidn y Desarrollo de 6
Alimentos de Precision
Nutrigenética, Nutrigendmica y 6
Nutriepigenética
Analisis Nutricionales ) )
. Evaluacién Metabdlica y Nutricional 6
de Precision OB
Bioestadistica y Bioinformatica en
(30 ECTS) Nutriologia y Epidemiologia 6
Nutricional
Nutrimetria y Medida de la Salud 6
Trabajo Fin de Master Lo )
Trabajo Fin de Master 12 TFM
(12 ECTS)
TOTAL ECTS 60

5.1.3. Distribucion temporal del Plan de estudios

Las asignaturas se distribuyen en dos cuatrimestres. Durante cada uno, todas las asignaturas
correspondientes a dicho cuatrimestre se imparten en paralelo. De este modo, la intensidad de
trabajo para cada asignatura estd mas distribuida temporalmente, y los estudiantes tienen mas
tiempo para asimilar, con la profundidad esperada, los conceptos de cada asignatura.

Para cada cuatrimestre se han seleccionado las asignaturas a impartir de manera que:

- Se reparten equitativamente los créditos de cada cuatrimestre (30 ECTS cada uno) para
que el esfuerzo a realizar en cada cuatrimestre sea equilibrado.

— En el primer cuatrimestre los estudiantes cursan cinco asignaturas, 4 de la materia
"Andlisis Nutricionales de Precisién" con una carga docente de 24 ECTS y 1 de la materia
"Epidemiologia Nutricional" que tiene una carga docente de 6 ECTS.

- En el segundo cuatrimestre se desarrolla en mayor profundidad la materia de
"Epidemiologia Nutricional" con una carga docente de 12 ECTS, y una asignatura de la
materia “Analisis Nutricionales de Precisién", con 6 ECTS. La menor carga lectiva en el

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
Precisién y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 4

n
Q
o
o
o
c
.2
o
@
s
B2
£
S
°
©
@
°
o)
2
=
(%2}
[oX
£
e
©
c
T
°
@
°
3
(@]
©
8
@
o
2
@
(@]
>
B
(&}
o
(2}
@
)
o
)
c
S
o
@
o
>
°
)
[9)
°
o)
2
=
(%2}
(o
£
e
c
(o)
Q
Q
@
Q2
=
=
@
>
\
<
©
=)
<
0
-~
©
)
<
)
5]
S
©
S
re}
©
<
S
@
-
®©
S
S
@D
>
)
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800813045506089498154064



[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

segundo cuatrimestre, permite que los estudiantes realicen el Trabajo Fin de Master (12
ECTS).

Esquematica y temporalmente, la planificacién del master queda de la siguiente manera:

PRIMER CURSO
PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE
Asignaturas ECTS Asignaturas ECTS
Composicion y Desarrollo de 6 Abordaje Nutricional Basado en el 6
Alimentos de Precision Metabolismo
Metabolismo Nutricional y 6 Nutrigenética, Nutrigendmica y 6
Nutriémica Nutriepigenética

Bioestadistica y Bioinformatica en . . . .
] , ] ] ) Epidemiologia Nutricional y Salud
Nutriologia y Epidemiologia 6 ) L 6
L Poblacional de Precisidon
Nutricional

Evaluacién Metabodlicay

6
Nutricional
Trabajo Fin de Master 12
Nutrimetria y Medida de la Salud 6
Total primer cuatrimestre 30 Total segundo cuatrimestre 30

5.1.4. lgualdad entre hombres y mujeres, fomento de la educacién y cultura de la paz,
politica de no discriminacién

El plan de estudios que se presenta cumple con la legalidad vigente y el compromiso de ensefiar
a los estudiantes a ser respetuosos con el ordenamiento juridico siguiendo las directrices que
marcan las siguientes leyes:

- Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.
BOE, num. 71, de 23 de marzo de 2007.

- Ley 27/2005, de 30 de noviembre, de fomento de la educacion y la cultura de la paz. BOE,
num. 287, de 1 de diciembre de 2005.

- Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusién social. BOE, nium. 289, de 3 de diciembre de 2013.
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5.1.5. Procedimiento de coordinacion académico-docente

Los mecanismos de coordinacién docente de los que se dispone para garantizar una adecuada

asignacion de la carga de trabajo y una adecuada planificacion temporal se basan en los

siguientes agentes y procesos:

— El Coordinador académico del master, que es el responsable de todos los aspectos

académicos imbricados en el mismo, y que tiene, entre otras, las siguientes funciones:

O O O O O

Verificar la actualizacién y vigencia de los contenidos curriculares.

Garantizar la imparticién de los contenidos segun el calendario académico.

Resolver todos los problemas e incidencias de origen académico.

Verificar la adecuacion de los perfiles de los profesores a las materias que impartan.
Formar de manera continua al profesorado, asegurando la correcta aplicacién de los
procedimientos internos establecidos.

Asegurar la calidad académica que exige el titulo.

Evitar las duplicidades en cuanto al contenido de las asignaturas.

Asegurar una buena coordinacion de las direcciones de los distintos Trabajos Fin de
Master (TFM). Para ello mantiene reuniones con los directores de TFM, o en su caso,
con el responsable de TFM, sobre el disefio de los TFM, la implantacidon y utilizacion
por parte de todos de la rdbrica. El objetivo es ayudar a los profesores para garantizar
una evaluacion ecuanime y objetiva de todos los trabajos que dirijan. El cumplimiento
de los criterios que incluye la rubrica se constituye en uno de los principales
mecanismos para que el director autorice un TFM, paso previo e ineludible para que
el estudiante pueda defender publicamente su trabajo.

- La figura del Técnico de Organizacién Docente, junto al Coordinador académico del
master, tiene como cometidos los siguientes:

O

Atiende las dudas relacionadas con la gestidn diaria de los profesores (bien mediante
resolucién directa, bien mediante derivacién al departamento correspondiente).
Gestiona el area técnico-administrativa de la docencia que se imparte (accesos
plataforma, vinculos con gestores de UNIR, encuestas a estudiantes, certificados
docentes, etc.).

Imparte alguna de las sesiones formativas a los docentes (iniciales o de reciclaje,
relacionadas con el manejo de la plataforma, criterios generales, aplicaciones
informaticas vinculadas a la labor docente, etc.).

Colabora con la coordinacién académica.

— El cuerpo de profesores genera los materiales de aprendizaje y realiza las revisiones y

adaptaciones que les indica la coordinacion académica. También imparte las clases

virtuales presenciales, corrige las actividades formativas, dirige los foros de debate y

realiza la evaluacion final del estudiante. La coordinacidn general del master junto con el

conjunto de profesores son los responsables de la coordinacion horizontal. El

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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Departamento de Contenidos de UNIR coteja las sugerencias y materiales propuestos por
la coordinacion del master con el fin de asegurar la calidad y evitar las duplicidades.

Por lo que se refiere a los procedimientos de coordinacidn, el Coordinador académico del
master mantiene una reunidén en el aula virtual, al menos dos veces al afio, con los
miembros del claustro de profesores, en la que se incide en la informacion vy
procedimientos necesarios para garantizar un sistema de ensefianza y evaluacidn
académica exigente y equitativa de acuerdo al modelo pedagdgico imperante en la
Universidad. Los profesores hacen sus sugerencias y transmiten sus experiencias y
dificultades, particularmente las que puedan tener una importancia general para el
master.

De manera paralela y de forma continua, el Coordinador académico del mdster mantiene
el contacto con cada profesor a través del correo electréonico o de llamadas telefdnicas,
para resolver dudas, realizar el seguimiento pertinente, aclarar principios vy
procedimientos de actuacion docente, y apoyarles en todo lo necesario.

5.1.6. Metodologia de la Universidad Internacional de La Rioja

La Universidad Internacional de La Rioja basa su enfoque pedagdgico en los siguientes puntos:

La participacion de los estudiantes y el trabajo colaborativo que favorecen la creacién de
redes sociales y la construccidén del conocimiento. Las posibilidades técnicas que ofrece el
campus virtual permiten crear entornos de aprendizaje participativos (con el uso de foros,
correo web, etc.) y facilitar y fomentar la creacién colaborativa de contenidos (blogs,

videoblogs, etc.).

- A partir de aqui, los procedimientos y estrategias cognitivos llevan al estudiante, mediante
su actividad directa y personal, a la construccién del propio conocimiento y elaboracién de
significados. Los docentes son mediadores en el proceso. Ademads de programar y organizar
el proceso, el docente anima la dinamica y la interaccion del grupo, y facilita recursos. Se
destaca el aprendizaje significativo, la colaboracién para el logro de objetivos y la

flexibilidad.
- Organizacién de los contenidos y variedad de recursos de aprendizaje.

Los puntos clave de nuestra metodologia son:

- Formular los objetivos de aprendizaje.
- Facilitar la adquisicion de las competencias basicas para el ejercicio de la profesion.

- Elaborar los contenidos que el profesor desea transmitir.

- Elaborar las herramientas de evaluacion necesarias que garanticen el aprovechamiento de

su formacion.

- Evaluacion continua de las respuestas de los estudiantes.

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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- Control del ritmo de progreso de los estudiantes.

- Crear aportaciones para que los estudiantes se enfrenten a situaciones que entren en
contraste con sus experiencias anteriores.

- Sugerir actividades que les ayuden a reestructurar su conocimiento.
- Proponer actividades de resolucion de problemas.
- Fomentar actividades que requieran interaccidn y colaboracidn con otros estudiantes.

- Crear contextos "reales". El formador puede disefiar simulaciones de la realidad que ayuden
al estudiante a comprender la validez de lo que aprende para resolver problemas concretos
y reales.

- Utilizar casos practicos que muestren al estudiante experiencias reales.

- Aprovechar las posibilidades del hipertexto para permitir a los estudiantes construir sus
propios caminos de aprendizaje (un camino adecuado a su estilo de aprendizaje).

Aula virtual
e Descripcion general del aula virtual:

El aula virtual es un espacio donde los estudiantes tienen acceso a la totalidad del material
didactico asociado a la asignatura (unidades didacticas, documentacion de interés
complementaria, diccionario digital de términos asociados a las asignaturas del programa de
formacion, etc.).

El campus virtual es una plataforma de formacién donde, ademas del aula, el estudiante puede
encontrar otra informacién de interés. Se hace a continuacién una descripcion general sobre las
diferentes secciones del campus virtual con una descripcion mas detallada del aula:

CAMPUS VIRTUAL

Permite al estudiante consultar los principales eventos (examenes,
AGENDA actividades culturales, clases presenciales). La agenda puede estar
sincronizada con dispositivos méviles.

En este apartado se encuentran los nombres de todo el personal
CLAUSTRO . .
docente de UNIR y el nivel de estudios que poseen.

Informacién comun a todos los estudios que puede resultar
NOTICIAS .
interesante.
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CAMPUS VIRTUAL

FAQ Respuestas a preguntas frecuentes.

Apartado desde donde se pueden descargar exploradores,
DESCARGAS . . . )

programas, formularios, normativa de la Universidad, etc.

Acceso a libros y manuales para las diferentes asignaturas. Existen
LIBRERIA/BIBLIOTECA | también herramientas donde se pueden comprar o leer libros

online.

L Cuestionario que el estudiante debe rellenar para escoger sede de

EXAMENES

examen y una fecha de entre las que la Universidad le ofrece.

ENLACES DE INTERES

UNIR propone enlaces tales como blogs, voluntariado, actividades
culturales destacadas, etc.

AULA VIRTUAL

El estudiante tendra activadas tantas aulas virtuales como
asignaturas esté cursando. Contiene el material necesario para la
imparticidn de la asignatura, que se organiza en las secciones que
se describen a continuacion:

RECURSOS

- Temas: cada uno de los temas incluye varias secciones que
seran bdsicas en el desarrollo de la adquisicién de las
competencias de la titulacién:

- Ideas clave: material didactico basico para la adquisicion de
competencias.

- A fondo: pueden ser lecturas complementarias, videos,
enlaces de interés, textos del propio autor, opiniones de
expertos sobre el tema, articulos, paginas web, bibliografia,
etc.

- Actividades: diferentes tipos de ejercicios, actividades y casos
practicos.

- Test: al final de cada uno de los temas se incluye un test de
autoaprendizaje para que el estudiante pueda controlar los
resultados de su aprendizaje.
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CAMPUS VIRTUAL

Programacidon semanal: al comienzo de cada asignatura, el
estudiante conoce el reparto de trabajo de todas las semanas del
curso. Tanto los temas que se imparten en cada semana como los
trabajos, eventos, lecturas. Esto le permite una mejor organizacién
del trabajo.

Documentacién: a través de esta seccién el profesor de la
asignatura puede compartir documentos con los estudiantes. Desde
las presentaciones que emplean los profesores hasta publicaciones
relacionadas con la asignatura, normativa que regule el campo a
tratar, etc.

TV DIGITAL

Presenciales virtuales: permite la retransmision en directo de clases
a través de Internet, donde profesores y estudiantes pueden
interactuar.

Recursos audiovisuales: en esta seccién se pueden ver sesiones
grabadas por especialistas de la materia, sin la presencia de los
estudiantes. Estas sesiones pueden presentar diversos formatos:
lecciones magistrales, entrevistas, analisis de ejemplos y/o casos
reales, animaciones multimedia, etc.

UNIRTV: desde esta seccidn, los estudiantes pueden subir videos y
ver los que hayan subido sus compafieros.

COMUNICACIONES

Ultima hora: se trata de un tablén de anuncios dedicado a la
publicacion de noticias e informacién de ultima hora interesante
para los estudiantes.

Correo: es un servicio de red que permite a los usuarios enviar y
recibir mensajes y archivos rdpidamente.

Foros: este es el lugar donde profesores y estudiantes debaten y
tratan sobre los temas planteados.

Blogs: enlace a los blogs de UNIR.

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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CAMPUS VIRTUAL

ACTIVIDADES

Envio de actividades: para realizar el envio de una actividad hay que
acceder a la seccién correspondiente. En este apartado, el
estudiante ve las actividades que el profesor ha programado vy la
fecha limite de entrega.

Dentro de cada actividad, el estudiante descarga el archivo con el
enunciado de la tarea para realizarla.

Una vez completado, el estudiante adjunta el documento de la
actividad.

Una vez completado el proceso, solo queda conocer el resultado,
para ello hay que ir a la secciéon donde aparecen los resultados de
las actividades.

Resultado de actividades: el estudiante puede consultar en la
seccion correspondiente, los datos relacionados con su evaluacidn
de la asignatura hasta el momento: calificacion de las actividades y
suma de las puntuaciones obtenidas; comentarios del profesor; si
es el caso, descargas de las correcciones, etc.

e Comunicacion a través del aula virtual:

El aula virtual dispone de sistemas de comunicacidn tanto sincrona como asincrona que facilitan

la interaccidn en tiempo real o diferido para sus usuarios: profesor, estudiante y el personal no

docente de asistencia:

ESTUDIANTE

PROFESOR “— PERSONAL NO DOCENTE

DE ASISTENCIA

La comunicacidn entre los usuarios es un elemento fundamental que permite al alumnado la

adquisicion de competencias y resultados de aprendizaje de las diferentes materias y se realiza

a través de las siguientes herramientas del aula virtual:
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HERRAMIENTA

UTILIDAD

CLASES
PRESENCIALES
VIRTUALES

Permiten a los estudiantes ver y escuchar al docente a la vez que pueden
interactuar con él y el resto de estudiantes mediante chat, video y/o
audio de manera sincrona. El profesor dispone de una pizarra electrénica
que los estudiantes visualizan en tiempo real.

También se permite al estudiante acceder a las grabaciones de las
sesiones presenciales virtuales de las asignaturas, de manera que puede
ver la clase en diferido.

FORO

Son los profesores quienes inician los foros. En UNIR, existen diferentes
tipos:

- Foro "Preguntale al profesor de la asignatura”: foro no puntuable
donde los estudiantes plantean sus cuestiones.

- Foros programados: tratan sobre un tema especifico y son
puntuables. Los profesores actuaran de moderadores, marcando
las pautas de la discusidn.

- Foros no programados: se trata de foros no puntuables cuyo
objetivo es centrar un aspecto de la asignatura que considere
importante el profesor.

En la programacidn semanal de la asignatura se especifica la fecha de
inicio y fin de los foros.

Las intervenciones se pueden filtrar por titulo, leidas/no leidas,
participante, ponente y fecha, y el sistema también permite la descarga
de los foros para guardarlos en su ordenador.

CORREO
ELECTRONICO

A través del correo electrénico el estudiante se pone en contacto con el
personal no docente de asistencia, quien contesta todas las consultas de
indole administrativa o las deriva al profesor si se trata de una cuestion
académica.

ULTIMA HORA

A través de este medio el personal no docente de asistencia pone en
conocimiento del alumnado eventos de interés como pueden ser: foros,
sesiones, documentacion, festividades, etc.
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Ademas de las herramientas del aula virtual, también existe comunicacion via telefdnica,
mediante la que asiduamente el personal no docente de asistencia se pone en contacto con los
estudiantes.

Toda esta informacidn se resume de manera esquematica en la tabla que a continuacion se
presenta:

Herramientas Via

Usuarios

Clase

Foro

Correo

Ultima hora

telefonica

Profesor-personal
no docente de X X
asistencia

Profesor-estudiante X X

Personal no docente
de asistencia - X X X X
estudiante

5.1.7. Planificacion y gestion de la movilidad de los estudiantes propios y de acogida
Planificacion de la movilidad

En una clara apuesta por la internacionalizacién, la Universidad Internacional de La Rioja
promueve la movilidad académica de sus estudiantes, asi como de su personal docente e
investigador y del de gestidn y servicios. Con el fin de lograr dicho objetivo, pone al alcance de
su comunidad diferentes servicios de apoyo, becas y ayudas para que puedan realizar parte de
su educacion, practicas o actividad docente, profesional e investigadora en otra universidad,
empresa o institucion de educacién superior durante el periodo en el que estan estudiando o
trabajando en UNIR.

Desde 2014, UNIR ha participado activamente en distintos programas de movilidad
internacional y muy especialmente en el nuevo Erasmus+ (nuevo programa vigente 2021-2027),
programa de la UE para las areas de educacion, formacidn, juventud y deporte, contando con la
Carta Erasmus de Educacién Superior (ECHE). Este instrumento, a su vez, constituye un marco
general de calidad de las actividades de colaboracion europea e internacional que todo centro
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de educacién superior podra llevar a cabo en el marco de la referida programaciéon europea, y
plasma, a su vez, los compromisos adquiridos en dicho ambito por nuestra organizacién.

Este nuevo programa europeo se centra en nuevas posibilidades de cooperacién, al fomentar la
innovacién en el disefio de planes de estudios, el aprendizaje y las practicas de enseianza, y
promovera las capacidades ecoldgicas y digitales. Resulta indudable la multitud de ventajas que
este programa aporta a los estudiantes, especialmente en un Espacio Europeo de Educacidn
Superior (EEES), donde la convivencia en un pais europeo, el conocimiento de otra lengua y de
otros métodos de trabajo son un valor afiadido no solo para el estudiante o el docente sino
también para el conjunto de la sociedad.

UNIR estd trabajando en la participacion activa en el programa Erasmus+ con el objetivo de
realizar intercambios en universidades e instituciones europeas de educacién superior, aunque
por el momento solo se haya concretado en la solicitud de ayudas de la accién K1 (movilidad de
las personas por motivos de aprendizaje: estudiantes y personal de educacion superior, incluidas
practicas internacionales).

Para materializar esta apuesta por la movilidad y el intercambio de estudiantes y docentes
resulta necesario establecer acuerdos de movilidad reciproca con otras universidades de
manera que nuestros estudiantes podran cursar determinadas materias en universidades
extranjeras, y estudiantes de estas universidades estudiar en UNIR; del mismo modo que
profesores e investigadores de las universidades de destino o acogida podrdn fortalecer lazos
con equipos internacionales, a través de periodos o estancias en los que alternardn docencia e
investigacion.

Desde la Oficina de Movilidad (OMI), se asesora a los estudiantes acerca de las posibilidades de
movilidad que se adapten con mayor idoneidad a sus circunstancias personales. Asimismo,
desde la OMI se continda trabajando en ampliar el nimero de convenios especificos; en la
actualidad, UNIR cuenta con convenio de intercambio con las siguientes instituciones

educativas:
AREAS ENTIDADES CON CONVENIO DE INTERCAMBIO
- Royal College of Surgeons in Ireland (Irlanda)
- Universita di Padova (ltalia)
- Universita Degli Studi Di Milano (Italia)
Salud

- Universidade Portucalense Infante D. Henrique (Portugal)
- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (Portugal)
- Jan Kochanowski University (Polonia)

- Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (Portugal)

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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AREAS ENTIDADES CON CONVENIO DE INTERCAMBIO

- Universita degli Studi di Palermo (Italia)
- Universita di Genova (ltalia)

- Universita degli studi di Napoli Federico Il (Italia)

Entendemos que la movilidad interuniversitaria constituye un factor relevante en la formacién
de nuestros estudiantes (modo practico de apertura a otras culturas, a otros modos de vida, a
otras formas de entender la educacidn y el ejercicio profesional, etc.), por lo tanto, se potenciara
la movilidad virtual entre universidades online ya que ofrece un gran nimero de posibilidades
para acceder a cursos y programas que permiten la comunicacion entre docentes y estudiantes
a través de las TIC.

En la nueva edicidn del programa Erasmus+, cuyo periodo de ejecucién es el curso 2023-2024
(http://sepie.es/doc/convocatoria/2024/erasmus programme guide 2024 es.pdf) se

recomienda potenciar la movilidad combinada, indicando: "Asimismo, se anima a las
instituciones de educacién superior a establecer oportunidades de movilidad integradas, como
por ejemplo ventanas de movilidad dentro de sus planes de estudios para ayudar a facilitar la
participacién de estudiantes de todos los campos de estudio. En este sentido, la movilidad
combinada puede ayudar a brindar oportunidades adicionales que sean mas adecuadas para
algunas personas o grupos de estudiantes.".

En el seno del programa PAME/UDUAL, Programa Académico de Movilidad Educativa (PAME),
iniciativa de la UDUAL (Unién de Universidades de América Latina y el Caribe) se permite,
ademds, realizar movilidad entre las Instituciones de Educacién Superior afiliadas bajo el
principio de reciprocidad (https://pame.udual.org/).

En el caso concreto de este master, los estudiantes pueden acogerse a las ayudas econdmicas,
listadas en el siguiente epigrafe.

Gestion de la movilidad

Tras la consecucion de la ECHE (Carta Erasmus de Educacion Superior), desde UNIR se viene
trabajando en un ambicioso plan de movilidad, condicionado por nuestra naturaleza no
presencial o virtual, a partir de una nueva oficina creada al efecto, que ha sido la encargada de
coordinar todas las acciones en dicho ambito.

Se han realizado varias convocatorias de becas para estudiantes para estudios y précticas en
empresas extranjeras, asi como convocatorias para profesores de UNIR para los que se dispone
de convenios con universidades europeas. Estas convocatorias se realizan a través de la Oficina
de Movilidad Internacional de UNIR (OMI).
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En UNIR estamos concretando los acuerdos bilaterales de movilidad con las instituciones de
educacién superior europeas, coordinando internamente todas nuestras acciones con los
distintos departamentos implicados, y dando mdaxima divulgacién e informacidn a las acciones
de movilidad dentro de nuestra comunidad universitaria.

La gestiéon de la movilidad se realiza segun se indica en el procedimiento del SAIC: "PO-2-6
Procedimiento de gestidn y revisidon de la movilidad del estudiante".

En las dos Ultimas convocatorias de propuestas del programa Erasmus+, a la Universidad
Internacional de La Rioja le han sido adjudicados, en el marco de los proyectos de movilidad de
las personas por motivos de aprendizaje en el sector de Educacién Superior, los siguientes
fondos:

-2022, envirtud de la Resolucion de la Direccidn del Servicio Espafiol para la Internacionalizacién

de la Educacién (SEPIE) por la que se publican los listados definitivos de solicitudes admitidas y
excluidas de la Accion Clave 1 — Movilidad educativa de las personas (KA121, KA122, KA131,
KA171) y Acreditacidn Erasmus para consorcios de movilidad de Educacién Superior (KA130),

correspondientes a la Convocatoria de Propuestas del programa Erasmus+ 2022, publicada el 17
de junio de 2022, a la Universidad Internacional de La Rioja le ha sido concedida una ayuda total
de 41 302,00 €

(http://sepie.es/doc/convocatoria/2022/resoluciones/junio 2022/report _anexo xdefinitivo20
22kal31heda.pdf).

2023, en virtud de la Resolucion definitiva total del Presidente del Servicio Espafiol para la

Internacionalizacién de la Educacion (SEPIE) por la que se publican los listados de solicitudes

seleccionadas y rechazadas de la Accion Clave 1 — Movilidad educativa de las personas en el
sector de Educacidon Superior, financiada con fondos de politica interior (KA131),
correspondientes a la Convocatoria de Propuestas del programa Erasmus+ 2023, a la
Universidad Internacional de La Rioja le ha sido concedida una ayuda total de 36 164,00 €
(http://sepie.es/doc/convocatoria/2023/resoluciones/noviembre 2023/resolucion.pdf).

5.2. Actividades formativas

De acuerdo al articulo 4 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece
el sistema europeo de créditos, en la asignacidn de créditos a cada una de las materias que
configuran el plan de estudios se computan el nimero de horas de trabajo requeridas para la
adquisicién por los estudiantes de los conocimientos, capacidades y destrezas correspondientes.
En esta asignacion estan comprendidas las horas correspondientes a las clases lectivas, tedricas
o practicas, las horas de estudio, las dedicadas a la realizacién de seminarios, trabajos, practicas
o proyectos, y las exigidas para la preparacion y realizacion de los exdmenes y pruebas de
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evaluacion. El numero de horas, por crédito, serd de 30 horas, por lo que un curso completo
requiere una dedicacién total de 1800 horas.

El cardcter no presencial virtual de este master apuesta por el uso intensivo de las tecnologias
de la informacién y las comunicaciones con el fin de facilitar y potenciar la comunicacién entre
el profesor y el estudiante como herramienta con la que el profesor guia el aprendizaje de este.
Esta utilizacion es lo que permite que, en algunas de las actividades formativas, se incluya un
porcentaje de presencialidad. Esto significa que el profesor imparte su clase o realiza la actividad
programada en tiempo real y en directo por medios telematicos (multiconferencia, teléfono,
plataformas disefiadas para la formacion online, etc.) en presencia de sus estudiantes (via
internet) que, ademas, pueden interactuar tanto con su profesor como con sus compafieros. Es
por ello que, por sus especiales caracteristicas y sin excluir otras, las actividades formativas
"Sesiones Presenciales Virtuales" y "Talleres practicos virtuales", en funcion de la materia donde
se utilicen, podrdn incluir porcentajes de presencialidad diferentes de cero.

En resumen, siempre que en una de las actividades formativas se incluya un porcentaje de
presencialidad diferente de cero es porque estudiante y profesor coincidirdn en el tiempo en el
aula virtual entendida esta como el lugar donde, entre otras muchas cosas, el profesor
interactua en tiempo real con sus estudiantes (actividad sincrona).

La distribucién de las actividades formativas responde a un criterio de dedicacién del estudiante
a cada una de las actividades que le permitirdn adquirir las competencias asignadas a cada una
de las asignaturas del master. Con ayuda del aula virtual, se programan las siguientes actividades
formativas:

Sesiones presenciales virtuales: consisten en sesiones presenciales impartidas por profesores
expertos a través del aula virtual (clases en tiempo real o actividad sincrona). Todas las clases
son en directo y, ademas, pueden verse en diferido las veces que el estudiante considere
necesario.

Las caracteristicas de estas sesiones es que permiten realizar las siguientes acciones:

- El estudiante ve y escucha al profesor en tiempo real.

- El estudiante puede participar en cualquier momento a través de un chat integrado en la
sesion virtual.

- Si para la adquisicidon de competencias lo requiere, el aula ofrece una gran variedad de
posibilidades, entre las mas utilizadas estan:

o Intervencién de los estudiantes a través de audio y video, ya sea de manera grupal o
individual.
Realizacion de talleres de informatica.
Construccion de laboratorios virtuales.
Pizarra digital.

Recursos didacticos audiovisuales: son sesiones virtuales previamente grabadas e impartidas

por especialistas en su area de actividad. Se facilitan a los estudiantes como material
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complementario y pueden desarrollarse en entornos distintos, presentando diversos formatos:
lecciones magistrales, entrevistas, andlisis de ejemplos y/o casos reales, animaciones
multimedia, etc. Estdan permanentemente accesibles a los estudiantes en el repositorio
documental de la titulacion.

Estudio del material basico: permite al estudiante integrar los conocimientos necesarios para
superar satisfactoriamente la asignatura. El material considerado bdsico esta determinado por
el profesor de la asignatura y consiste en manuales, articulos, apuntes elaborados por el
profesor, material audiovisual, etc.

Lectura del material complementario: el material estd constituido bdasicamente por
documentacién complementaria, legislacién, articulos y enlaces de interés, ejemplos de
expertos, videos, etc., que permiten a los estudiantes ahondar en la informacién y estudio de la
materia, ayudandoles a alcanzar los objetivos de aprendizaje propuestos en cada asignatura.

Trabajos y casos practicos: en las asignaturas se contempla la realizacién de trabajos o
actividades de cierta complejidad que conllevan, por ejemplo, una busqueda de informacion,
analisis y critica de lecturas, resolucion de problemas, etc. Estos trabajos pueden ser individuales
o grupales.

Por otra parte, se pueden programar casos practicos con el objetivo pedagdgico final de que el
estudiante detecte situaciones relevantes, analice la informacidn complementaria, tome
decisiones en relacidn con el escenario que se plantea y proponga soluciones o indique cémo
mejorar la situacion de partida.

En funcién de las competencias a adquirir en cada asignatura se podra contemplar trabajo
colaborativo, mediante el uso de metodologias que la Universidad pone a disposicién de los
estudiantes.

Test de evaluacidn: por cada unidad didactica se propone un test de evaluacion que la
plataforma virtual autocorrige de manera automatizada. Su finalidad es analizar el grado de
conocimiento del tema expuesto. El sistema proporciona al estudiante la respuesta correcta de
forma inmediata; esto le permite dirigirse —también inmediatamente— al lugar concreto de la
unidad para revisar los conocimientos en caso necesario.

Talleres practicos virtuales: los talleres practicos virtuales son una actividad formativa de
caracter muy aplicado y consisten en sesiones presenciales virtuales y trabajo practico posterior.
La primera parte se lleva a cabo con herramientas de videoconferencia cuyo objetivo es que los
estudiantes conozcan y practiquen con las herramientas y las metodologias necesarias para
realizar uno o varios supuestos practicos. En esta sesién se promoverd la interaccion y la
participacion de los estudiantes. El objetivo de la segunda parte es poner en préctica lo
aprendido resolviendo el supuesto practico planteado.

Su modo de funcionamiento es el siguiente:
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1. El profesor, por medio del aula virtual, especifica a los estudiantes algunas de las
caracteristicas del taller como puede ser el objetivo del mismo, la documentacion previay,
en el caso de que sean necesarias, las herramientas requeridas.

2. Los estudiantes deben consultar esta informacién antes de asistir a la sesidn del taller
practico virtual.

3. En el dia y hora asignado al taller, el profesor, en la sesién presencial virtual, expone las
tareas a realizar por los estudiantes. Ademads, explica la metodologia de trabajo y ejemplos
y casos reales parecidos al objeto del taller que se resuelven entre todos. Los estudiantes
también aprovechan esta sesion para plantear dudas.

4. Tras la sesidn, los estudiantes se podran repartir, en su caso, en grupos de trabajo que se
coordinaran para solucionar el supuesto practico planteado por el profesor.

5. Al final del proceso, los estudiantes entregaran el trabajo requerido que sera evaluado por
el profesor.
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en el Metabolismo

Tematica de talleres: Puesta en practica
de los siguientes aspectos:

e Disefio de dieta en el sindrome
metabdlico.

e Evaluacion de un estudio nutricional
en un paciente con enfermedad
infecciosa

Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
Biblioteca virtual UNIR
Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo
Temadtica de casos practicos: Andlisis (SENPE)
critico y comentario estructurado de los https://senpe.com/
siguientes aspectos:
) ) i-Diet: software nutricional
e Malnutricién en pacientes geriatricos
e Seleccién de AUMEs en funcién de | http://www.i-diet.es/
Abordaje casos clinicos
o i i The Lancet: COVID-10 Resource Centre
Nutricional Basado Si Si

https://www.thelancet.com/coronavirus

Cddigo de ética del nutridlogo

https://soyetica.com/codigo-de-etica-del-nutriologo/

Lectura: GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition - A

consensus report from the global clinical nutrition

community. (Cederholm et al., 2019)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30181091/
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Nutridmica

tratamiento
Homeostasis energética alterada en
pacientes con sindrome metabdlico

Tematica de talleres:

Mantenimiento de homeostasis en el
individuo patoldgico.

Metaboldmica de los compuestos
bioactivos

Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
Paquete Office o programas de procesamiento de textoy
datos similares
Temadtica de casos practicos: Andlisis
critico e interpretacion de los siguientes | Biblioteca virtual UNIR
contenidos:
Institute of Cardiometabolism and Nutrition (ICAN)
Interaccion entre la composicion de
alimentos determinados Yy su https://www.ican-institute.org/team/umrs1269-team-kc/
respuesta metabdlica
. . - , Sociedad Espaiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacién
Situaciones metabdlicas de estrés en
Metabolismo un paciente patoldgico y eleccién del (SEDCA)
Nutricional y Si Si

https://nutricion.org/

Metabolomics Society

http://metabolomicssociety.org/

The Metabolomics Innovation Centre (TMIC)

https://www.metabolomicscentre.ca/
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Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
e Desarrollo del metabolismo | Paquete Office o programas de procesamiento de textoy
intermediario en funcién de una dieta | datos similares
predefinida
Biblioteca virtual UNIR
Temadtica de casos practicos: Resolucion
de problemas practicos que traten sobre: | Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion
e Evaluacion del impacto de estudios https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/home/
nutricionales de precision en un aecosan _inicio.htm
Epidemiologia COI??ti\_IO deter.minado (pediatrico, Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria (SENC)
. geridtrico, mujeres embarazadas,
Nutricional y Salud Si Si etc). https://www.nutricioncomunitaria.org/es/

Poblacional de
Precision

e (Caso practico de enfermo patoldgico
e identificacidén de ingestas de
referencia actuales

e (Caso practico sobre dieta alternativa
en enfermo con sindrome metabdlico

Tematica de talleres:

RASFF - Food and Feed Safety Alerts

https://ec.europa.eu/food/safety/rasff en

Grupo Espafiol de Trabajo en Entrevista Motivacional.

http://getem.org

i-Diet: software nutricional
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Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
Disefio de una entrevista aplicando los | http://www.i-diet.es/
conceptos de comunicacion entre el
profesional y el paciente Lectur?: I.:ood in the Anth'ropocene: the FAT—Lancet
Commission on healthy diets from sustainable food systems
Elaboracién de dietas con las raciones
propuestas en la dieta planetaria https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
Descripcién de alérgenos alimentarios | 6736(18)31788-4/fulltext
y la prevenciéon en la aparicion de
alergias
Lectura: Beyond Public Health Genomics: Can Big Data and
Predictive Analytics Deliver Precision Public Health?
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/31315115/
Paquete Office o programas de procesamiento de textoy
datos similares
Tematica de casos practicos: Resolucidn Biblioteca virtual UNIR
Composicion y de problemas practicos sobre:
Desarrollo de S S Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
[ i

Alimentos de
Precision

Casos practicos de aplicacion de la
actual normativa para diferenciar los
nuevos alimentos de los ingredientes
funcionales

https://www.efsa.europa.eu/en

Catalogo de Novel foods
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Nutriepigenética

contenidos:

Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
e identificacion de nuevas fuentes de | https://ec.europa.eu/food/safety/novel food/
proteinas catalogue/search/public/index.cfm
*  Descripcion de posibles compuestos Base de Datos Espafiola de Composicién de Alimentos
bioactivos presentes en alimentos y
su repercusion en la composicidn https://www.bedca.net/
nutricional del producto.
Tablas y bases de datos de alimentos de la FAO
Tematica de talleres:
http://www.fao.org/infoods/infoods/tablas-y-bases-de-
e Disefio de un alimento con base en | datos/es/
estudios nutricionales de precision ] o
para un colectivo determinado. Base de datos de alimentos transgénicos
e Elaboracion de  calculos  para | https://www.cfs.gov.hk/english/programme/
determinar el potencial saciante de | programme gmf/programme gmf gfd.php
diferentes alimentos
e Busqueda bibliografica: estado actual | Paquete Office o programas de procesamiento de textoy
de los alimentos transgénicos datos similares
Nutrigenética, Temdtica de casos practicos: Anélisis | Biblioteca virtual UNIR
Nutrigendmica y Si Si critico e interpretacion de los siguientes

Instituto de Nutrigendmica
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ASIGNATURAS

Existencia
de
"Talleres
practicos
virtuales"

Existencia
de
"Trabajos y
casos
practicos"

Ejemplos de tematica de los "Talleres
practicos virtuales" y/o de los "Trabajos
y casos practicos"

Software/Recursos

e Presentacion del caso clinico de un
enfermo con patologia crénicay
definir polimorfismos a identificar en
una prueba, justificando su utilizacion

e Procedimiento experimental para el
tratamiento de material genético

e Andlisis de una dieta personalizada
para un paciente con una
enfermedad crénica

Tematica de talleres:

e Tratamiento e interpretacion de los
resultados obtenidos a través de la
metagendmica

e |dentificacidn de los principales
polimorfismos en funcién de la
enfermedad crénica que presente el
paciente

https://institutonutrigenomica.com/

The Human Genome Project

https://www.genome.gov/human-genome-project

Lectura: Guide for Current Nutrigenetic, Nutrigenomic, and
Nutriepigenetic Approaches for Precision Nutrition Involving
the Prevention and Management of Chronic Diseases
Associated with Obesity

https://www.karger.com/Article/FullText/477729

i-Diet: software nutricional

http://www.i-diet.es/

Lectura: Ensayos sobre genética

http://bioinformatica.uab.es/base/base3.asp?sitio

=ensayosgenetica&anar=pgh&item
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Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
e Busqueda bibliografica: Paquete Office o programas de procesamiento de texto y
polimorfismos en patologias no datos similares
cronicas.
Temadtica de casos practicos: Resoluciéon | Biblioteca virtual UNIR
de problemas practicos sobre: _
Foodball Project
e (Casos clinicos con valores de
. , L. https://foodmetabolome.org/
diferentes parametros séricos para
identificar el RCV de manera Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN)
Evaluacié individualizada.
valuacion e Caso clinico con diferentes https://www.sennutricion.org/es/inicio
Metabdlica y Si Si

Nutricional

pardmetros séricos a través de los
cuales identifiquen la enfermedad
patolégica de base.

e Sindrome de realimentacion y su
relacion con el ayuno en el paciente
geriatrico

Tematica de talleres:

i-Diet: software nutricional

http://www.i-diet.es/

Lectura: Biomarcadores: antecedentes, clasificacién y guia
para su aplicacién en epidemiologia nutricional
https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/
RENC2015supl1BIOMARCA.pdf
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Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
e Biomarcadores en diferentes tipos de | Lectura: Perspective: Dietary Biomarkers of Intake and
cancer. Diferencias segun su tipologia | Exposure—Exploration with Omics Approaches
e Elaborar un estudio nutricional a " //academi /ad /
. . L. ttps://academic.oup.com/advances
partir de datos analiticos: relacion P .
, L article/11/2/200/5544358
con una patologia concreta y disefio
de plan nutricional para normalizar Paquete Office o programas de procesamiento de texto y
dichos parametros datos similares
Tematica de casos practicos:
e Variables de confusidn en 3 casos Biblioteca virtual UNIR
) o practicos relacionados con la
Bioestadistica y . . , - Software estadistico tipo PSPP
. . epidemiologia nutricional.
Bioinformatica en L ]
Nutriologia y Si Si * Realizacion de los célculos de un Lectura: The Challenge of Reforming Nutritional
Epidemiologia Metéénallsw de intervencion Epidemiologic Research
Nutrici | nutricional
utriciona . . . .
e Manejo del programa R en un caso https://iamanetwork.com/journals/jama/article-
aplicado a pacientes con cancer abstract/2698337
Tematica de talleres:
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Existencia | Existencia
de de Ejemplos de tematica de los "Talleres
ASIGNATURAS "Talleres | "Trabajosy | practicos virtuales" y/o de los "Trabajos Software/Recursos
practicos casos y casos practicos"
virtuales" | practicos"
e Disefio de una base de datos para
llevar a cabo un estudio nutricional
e Aplicacién de modelos mixtos en
estudios de tipo cruzado
e (Calculo de coeficiente Kappa para la
realizacion de andlisis comparativos
entre dos modelos de estudio.
Temadtica de casos practicos: Andlisis Biblioteca virtual UNIR
critico e interpretacion de los siguientes | gase de datos estadounidense de ensayos clinicos
contenidos:
https://clinicaltrials.gov/
e Interpretacion de imagenes
procedente de una DEXA realizada a | fyndacién Iberoamericana de la Nutricién (FINUT)
Nutrimetria y 5i Si un paciente con COVID-19.
Medida de la Salud e Caso practico para implementar un | https://www.finut.org/
modelo nutricional en animales.
Lectura: Nutrimetria: evaluando el IMC en funcidn del
Tematica de talleres: desarrollo
e Elaboracisn de un documento | https://www.elsevier.es/es-revista-endocrinologia-diabetes-
requerido por el Comité de Etica para nutricion-13-avance-nutrimetria-evaluando-el-imc-funcion-
realizar un estudio nutricional 52530016417302677
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ASIGNATURAS

Existencia
de
"Talleres
practicos
virtuales"

Existencia
de
"Trabajos y
casos
practicos"

Ejemplos de tematica de los "Talleres
practicos virtuales" y/o de los "Trabajos
y casos practicos"

Software/Recursos

e Diseflo de un cuestionario para

recopilar datos en paciente con
enfermedad cardiovascular a través
de estudios nutricionales de precision

e Implementacion de la nutrimetria en

una enfermedad patoldgica desde el
punto de vista de estudios
nutricionales de precision

Paquete Office o programas de procesamiento de texto y

datos similares
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Tutorias: las tutorias se pueden articular a través de diversas herramientas y medios. Durante
el desarrollo de la asignatura, el profesor programa tutorias en dias concretos para la resolucion
de dudas a través de las denominadas "sesiones de consultas", que se desarrollan a través del
aula virtual, y que es donde se resuelven las dudas o problemas de indole estrictamente
académica y relacionados con el contenido de la asignatura. Como complemento de estas
sesiones se dispone de otro medio, a través del cual se articulan algunas preguntas de
estudiantes y las correspondientes respuestas, es el denominado foro "Preguntale al profesor
de la asignatura”, en el que se tratan aspectos generales de la asignatura, que el profesor
atenderd en un plazo no superior a los dos dias lectivos desde su formulacién.

Examen final: al término de la asignatura el estudiante realiza un examen de manera presencial
o virtual, contando con personal de UNIR. Los calendarios de fechas, horas, medios y/o lugares
de realizacidn de las pruebas serdn acordados previamente, garantizando en la medida de lo
posible la participacién de los estudiantes, en virtud de las directrices marcadas por el estatuto
del estudiante universitario, y adaptando, en su caso, las pruebas a las caracteristicas de
discapacidad que presenten los estudiantes segun lo establecido por el Real Decreto Legislativo
1/2013.

Este examen final permite certificar que el estudiante ha adquirido los conocimientos asociados
a los objetivos de aprendizaje establecidos para cada asignatura. Es necesario aprobar este
examen para la superacion de la asignatura, ya que supone el 60 % del valor de la calificacién
final de la asignatura. Si no se supera el examen final, no son aplicables los resultados de la
evaluacion continua.

Trabajo Fin de Master

Para el desarrollo del correspondiente Trabajo Fin de Master estan previstas las siguientes
actividades formativas:

Sesion inicial de presentacidon de Trabajo Fin de Madster: en la sesidn inicial, se explican los
elementos mas generales y el significado de un trabajo de las caracteristicas del TFM.

Lectura de material en el aula virtual (TFM): entran en este apartado elementos auxiliares del
estudio, como la documentacidn complementaria, la legislacién, articulos y enlaces de interés,
ejemplos de expertos, videos, etc., que permiten a los estudiantes ahondar en la informacion y
estudio de la materia, y les facilitan el logro de los objetivos propuestos.

Tutorias (TFM): durante el desarrollo de la asignatura, la comunicacion entre el estudiante y su
director de TFM puede ser sincrona (programando sesiones individuales o grupales a través del
Aula Virtual, donde la herramienta se convierte en un despacho para que el profesor atienda a
los estudiantes), asincrona (a través del correo electrdnico), asi como una combinacién de
ambas. Las tutorias se planifican con especial interés después de cada entrega intermedia del
TFM para tratar las posibles correcciones del trabajo.

Tutorias en Trabajos Fin de Mdster grupales: En caso de que el TFM se realice de manera grupal,
el estudiante dispondra tanto de tutorias individuales (3 horas) para asegurar un correcto

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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seguimiento individual como de tutorias grupales (3 horas) para garantizar el avancey los ajustes

del proceso.

Sesiones grupales de Trabajo Fin de Master: se imparten a todo el grupo de estudiantes y se

suelen emplear para aquellas cuestiones mas complejas que surgen en la elaboracién de los

trabajos (establecer pautas de trabajo, fechas de entrega, aspectos para la defensa, etc.).

Elaboracion del Trabajo Fin de Master: consiste en la elaboracién por parte del estudiante del
trabajo que finalmente sera objeto de evaluacion por parte de una comision evaluadora.

Exposicion del Trabajo Fin de Master: la exposicidon del TFM se realiza por el estudiante ante

una comisién evaluadora conforme al reglamento de TFM/TFG de la Universidad.

5.3

5.4

Metodologias docentes

Métodos de enseiianza magistral con mediacion tecnoldgica: aqui se incluirian las clases
presenciales virtuales, recursos didacticos audiovisuales, seminarios monograficos, etc.
Este tipo de actividades promueven el conocimiento por comprensién y, en virtud de la
funcién motivacional que cumplen los multiples recursos tecnolégicos utilizados, superan
las limitaciones de la ensefianza meramente transmisiva, creando en el estudiante la
necesidad de seguir aprendiendo e involucrdndole en su propio proceso de aprendizaje.

Métodos activos: son métodos de ensefianza y aprendizaje basados en la actividad,
participacidon y aprendizaje significativo del alumnado (estudio de casos, aprendizaje
cooperativo, método por proyectos, aprendizaje basado en problemas vy/o
aprendizaje - servicio, etc.). En este tipo de metodologias adquiere protagonismo el
trabajo colegiado y cooperativo, sin llegar a prescindir del aprendizaje auténomo de cada
estudiante.

Métodos fundamentados en el aprendizaje individual: estudio personal, aprendizaje
acompanado a través de lecturas de material complementario y realizacidn de actividades
individuales. Dichos métodos permiten que el estudiante establezca un ritmo de estudio,
marque sus propios objetivos de aprendizaje, y planifique, organice y autoevalle su
trabajo.

Sistemas de evaluacion

Las asignaturas se evaluardn a través de una prueba final y de la evaluacién continua.

- El examen final representa el 60 % de la nota de la asignatura.

Al final de la asignatura, se realiza una prueba final en la que se certifica la identidad del
estudiante mediante documentacidn fehaciente de identidad. Tanto si el examen se
realiza de manera presencial como virtual se garantiza la identidad y autoria del
estudiante; en ambos casos mediante presentacién de documento de identificacion

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
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valido y, adicionalmente, en el examen realizado de manera virtual mediante controles
de identidad del estudiante tanto automaticos como manuales. Los recursos empleados
tanto para los examenes presenciales (sedes de examenes) como para los virtuales
(sistemas de control empleados) se explicitan con mayor detalle en el criterio 7.

En cualquier momento de la prueba, se puede requerir la identificacidn de los estudiantes
participantes, que deberdn acreditarla mediante la exhibicion de su carné de estudiante,
documento nacional de identidad, pasaporte o, en su defecto, acreditacion suficiente a
juicio del evaluador.

Esta prueba supone un 60% de la evaluacion final. Esta tiene un caracter basico y
solamente cuando se supera la nota establecida para el aprobado puede completarse la
calificacién con los procedimientos especificos de evaluacidon continua que establezca
cada materia.

La evaluacidon continua representa el 40% de la nota final y puede contemplar los
siguientes criterios:

o Participacion del estudiante: se evalla teniendo en cuenta la participacién en las
sesiones presenciales virtuales y, en su caso, en los foros (ponderaciéon minima 0 % -
ponderacién maxima 20 %). La ponderacién se establecera en funcién de la naturaleza
de cada materia y asignatura, y de las actividades concretas que se realicen,
convenientemente detalladas en la guia de la asignatura.

o Trabajos, talleres y/o casos: en este criterio se valoran las actividades que el
estudiante envia a través del aula virtual, tales como trabajos o casos practicos
(ponderacion minima 20% - ponderacién maxima 40 %). La ponderacién se
establecerd en funcion de la naturaleza de cada materia y asignatura, y de las
actividades concretas que se realicen, convenientemente detalladas en la guia de la
asignatura.

o Test de evaluacion: al final de cada tema, los estudiantes pueden realizar este tipo de
test que la plataforma virtual autocorrige de manera automatizada, que permite al
profesor evaluar la asimilacién progresiva de contenidos del estudiante en la
asignatura (ponderacion minima 0 % - ponderacién maxima 20 %). La ponderacion se
establecerd en funciéon de la naturaleza de cada materia y asignatura, y de las
actividades concretas que se realicen, convenientemente detalladas en la guia de la
asignatura.

Trabajo Fin de Master

El Trabajo Fin de Master sera objeto de seguimiento continuo por parte del director del trabajo,
que sera el que autorice su defensa publica. La evaluacion final corresponde a una comision, la
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cual valorard no solo el proyecto, sino también la defensa oral del mismo, que se realizara de
manera publica siguiendo las directrices marcadas por la normativa vigente. Se evaluara del
siguiente modo:

— Evaluacion de la estructura: Atender a la adecuada estructura y organizacién del Trabajo
Fin de Master (20 %).

— Evaluacidn de la exposicion: Valorar la claridad en la exposicidn, asi como la redaccién y
la capacidad de sintesis, andlisis y respuesta (30 %).

— Evaluacidn del contenido individual: Se tomara como referencia la memoria del trabajo
y la documentacion técnica de apoyo para comprobar la validez de la exposicién. Se
valorard la capacidad de sintesis y su facil lectura. También se valorara la correccién y
claridad de la expresion, tanto escrita como gréfica (50 %).

Mecanismos para el control de identidad del estudiantado en los sistemas de evaluacidn

Los mecanismos para el control de la identidad del estudiantado en los sistemas de evaluacidn
previstos son los siguientes:

Sistema de Evaluacion Control de Identidad
Participacion del estudiante Usuario y contrasefia personales.
Trabajos, talleres y/o casos Usuario y contrasefia personales.
Test de evaluacion Usuario y contrasefia personales.
Examen final Documento de Identidad.

Evaluacién de la estructura del Trabajo Fin de . N
) Usuario y contrasefia personales.
Master

Evaluacién de la exposicion del Trabajo Fin de .
Mést Documento de Identidad.
aster

Evaluacién del contenido individual del Trabajo Fin

i Usuario y contrasefia personales.
de Master

Sistema de calificaciones

El sistema de calificaciones se expresard mediante calificacion numérica de acuerdo con lo
establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE, de 18 de
septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones
en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional:

= (0-4,9: suspenso (SS).
= 5-6,9: aprobado (AP).
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= 7-8,9: notable (NT).
= 9-10: sobresaliente (SB).

La mencién de matricula de honor podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una
calificacién igual o superior a 9. Su nimero no podra exceder del 2,5 por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 40, en cuyo caso se podra conceder una sola
matricula de honor.
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6. PERSONAL ACADEMICO

6.1.Profesorado

UNIR cuenta con los recursos humanos necesarios para llevar a cabo el plan de estudios
propuesto y cumplir asi los requisitos definidos en el Anexo Il del RD 822/2021 en cuanto a
personal académico disponible. Asimismo, en cuanto a descripcidn y funciones del profesorado,
UNIR sigue lo establecido en el VIII Convenio colectivo nacional de universidades privadas
(Resolucion de 27 de agosto de 2019).

Es de destacar la diferenciacidn existente entre los tipos de categorias laborales del claustro de
profesores en la universidad publica y la universidad privada. Segln consta en la disposicién
adicional octava del citado VIII Convenio, con el fin de clarificar la correspondencia entre la
nomenclatura utilizada por la Agencia Nacional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién
(ANECA) vy la establecida en el citado VIII Convenio (BOE, de 14 de septiembre de 2019), se
establece:

"Para una mayor claridad, y con ese unico fin, entre la nomenclatura utilizada por la
Agencia Nacional de Evaluaciéon de la Calidad y Acreditaciéon (ANECA) —o del 6rgano
de evaluacidn externo de la Comunidad Auténoma correspondiente— y la establecida
en el presente convenio colectivo, se establece la equivalencia del nivel | del Grupo |
con catedratico y el nivel Il del Grupo | a Titular ".

Prevision del profesorado necesario:

Para poder realizar una prevision del profesorado necesario para una correcta imparticion de
los estudios previstos, hay que tener en cuenta el marco normativo que regula las relaciones
laborales en las universidades privadas como es UNIR. La norma es el VIII Convenio colectivo
nacional de universidades privadas, centros universitarios privados y centros de formacién de
postgraduados recogido en la Resolucién de 27 de agosto de 2019, de la Direcciéon General de
Trabajo.

En su capitulo VII, el articulo 18, el convenio establece para el personal docente e investigador:
"jornada completa: 1685 horas anuales, de las que 613 serdn de docencia y 1072 para las
actividades contempladas en este articulo y Convenio".

El convenio continlda en su redaccion asi:

"A modo indicativo para el personal docente la jornada puede distribuirla la empresa
de la siguiente forma:

Hasta 15 horas semanales se pueden destinar a imparticion docente. En este computo
se incluirdn todas aquellas horas de docencia reglada, impartidas en laboratorio por
personal docente con titulacion idénea.
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Las restantes horas semanales se dedicaran a trabajo de investigacién y a preparacion
de clases, tutorias, atencion a consultas de los alumnos sobre materias académicas,
examenes, asistencia a reuniones, tareas de gobierno, practicas no consideradas como
jornada lectiva a tenor de lo indicado en el parrafo anterior, participacion en el
desarrollo de actividades programadas de promocion de la Universidad o Centro,
dentro o fuera del mismo, orientacién a los alumnos en el proceso de matriculacion,
direccidn trabajos fin de grado y fin de master, etc.".

Se ha explicado con anterioridad la diferenciacién entre el profesorado de las universidades
publicas respecto de las universidades privadas en cuanto a sus funciones. También existen
diferencias sustanciales con respecto a la jornada laboral. De entrada, el cémputo de horas
consideradas como docencia se realiza de manera diferente en las universidades privadas. Por
ejemplo, las actividades relacionadas con las Practicas Académicas Externas y con el Trabajo Fin
de Master quedan al margen del cdmputo de horas de docencia. Por lo tanto, a efectos de
calculo en las tablas reflejadas en este criterio 6, los porcentajes de dedicacion del profesorado
se entienden con respecto a la jornada completa anual de 1685 horas (VIIl Convenio citado), y
no las 613 que se aplican en las privadas Unica y exclusivamente a las clases impartidas
(denominadas en UNIR como sesiones presenciales virtuales). Tampoco es de aplicacién la
normativa docente de las universidades publicas (maximo de 32 créditos de clases).

Asimismo, se ha tenido en cuenta para el calculo de las necesidades docentes el Real Decreto
640/2021 sobre creacién, reconocimiento y autorizacion de universidades y centros
universitarios, y acreditacion institucional de centros universitarios, que establece para
titulaciones impartidas en modalidad virtual que la ratio fijada podra variar entre 1/25 y 1/100
en funcién del nivel de experimentalidad de las titulaciones.

La estimacion del nimero de horas docentes necesarias para poder impartir esta titulacion se
realiza teniendo en cuenta las actividades formativas previstas para la adquisicion de las
competencias por parte del estudiante. Estas actividades formativas exigen necesidades de
dedicacidn por parte del claustro docente basadas en:

- La preparacién e imparticion de las diferentes asignaturas de los planes de estudio, a
través de clases presenciales virtuales.

— La correccidn de las actividades formativas contempladas en la evaluacion continua.

- El disefo, correccién y calificacion de exdmenes.

— La evaluacidn final, revisidn y publicacién de notas.

- La atencién a los estudiantes y resolucion de dudas académicas a través de las
herramientas de sesiones de consultas o tutorias, foros y correo.

— Atencidn a las actividades relacionadas con la direccién de Trabajos de Fin de Master,
fundamentalmente, tutorias, correccién de entregas parciales del TFM y revision final del
mismo (tal y como aparece en el apartado 5.1.5. Procedimiento de coordinacion
académico-docente, el coordinador académico del master asegura una buena
coordinacién de las direcciones de los distintos Trabajos Fin de Master).
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La siguiente tabla especifica las horas de dedicacién docente por tipo de asignatura:

Tipo de asignaturas Horas de dedicacion docente
Obligatorias (con taller practico virtual) 4404
Trabajo Fin de Master 2205
TOTAL 6609

Se ofrecen horas netas de dedicacidn para reflejar con mayor exactitud el concepto (tabla de
perfiles del profesorado).

En la siguiente tabla se expresan los valores aproximados en la composicidn del claustro:

Categoria® | Total % | Doctores % | Horas %
Nivel I 31,2 100 31,2
Nivel IV 18,8 100 18,8
Nivel V 25 0 25
Nivel VI 25 0 25

Dado el cardcter del presente master, tal y como ha quedado explicado en el capitulo 2
"Justificacion", el perfil demandado entre los docentes es el de un profesional del ambito de la

! Estas categorias no se pueden incluir en el cuadro que se rellena de manera manual en la sede
electronica del Ministerio, puesto que en el desplegable “Categoria” de dicho apartado todavia no
aparecen las categorias laborales correspondientes al VIIl Convenio de reciente publicacion. Por lo que se
hacen constar las siguientes categorias:

Categoria Total % | Doctores % | Horas %
Profesor Adjunto 31,2 100 31,2
Profesor Asociado (incluye profesor asociado de C.C.: de Salud) 18,8 100 18,8
Ayudante 50 0 50
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Nutricion Humana y Dietética o la Epidemiologia Nutricional, con experiencia en formacién
universitaria. Este perfil corresponde en su mayoria a profesionales que no pertenecen al dmbito
académico puro, por lo que muchos de ellos no son profesores doctores ni estan acreditados. El
fin de este master es formar a personal para desarrollar un conocimiento avanzado sobre la
influencia de los nutrientes en la expresion génica del individuo y la creacién de
recomendaciones nutricionales personalizadas individuales y poblacionales de caracter
preventivo que den lugar a un estado de salud 6ptimo. Por ello, es légico pensar que los
conocimientos deben ser transmitidos, en su mayoria, por expertos en las areas de
conocimiento que se imparten, con una larga trayectoria profesional que les avale. Esta es la
razén por la que se amplia el porcentaje de perfiles con una trayectoria mas profesional y menos
académica; porcentajes diferentes a los que habitualmente se detallan para los postgrados en
UNIR. Aun asi, se siguen cumpliendo los porcentajes minimos en el conjunto de ensefianzas
correspondientes a la obtencion de un titulo de Master en UNIR (R.D. 640/2021).

En la siguiente tabla se expresan los valores aproximados en la composicion del claustro, con
respecto a profesores doctores acreditados, profesores doctores no acreditados y otros

profesores:
N2 Profesores | Total % | Doctores %
Profesores doctores acreditados 10 31,25% 100 %
Profesores doctores no acreditados 6 18,75 % 100 %
Otros profesores 16 50 % 0%
TOTAL 32 100 % -

El equipo docente estara formado por 32 profesores en total, de los que:

- 16 profesores doctores (50 %), 10 de los cuales son profesores doctores acreditados
(31,25 % del total de profesores). Los profesores doctores acreditados estan acreditados
en la figura de Ayudante Doctor o superior siendo la agencia de acreditacidn la Agencia
Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA).

- Otros 16 profesores no doctores (50 %), con experiencia profesional relevante en el
ambito del master.

A este respecto, conviene aclarar que, estas estimaciones de dedicacion docente se han
realizado teniendo en cuenta el nUmero maximo de estudiantes de nuevo ingreso por curso
académico (300 estudiantes) en el master. Este equipo cubre la totalidad de las asignaturas del
master.
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En relacidn a las competencias del profesorado en el uso de las tecnologias digitales de la
informacion y de la comunicacion, la mayoria de los perfiles esta familiarizados en ensefanza
online y/o cuenta con experiencia profesional en areas muy relacionadas con las nuevas
tecnologias. No obstante, todos los profesores previo inicio de la docencia en UNIR reciben
cursos de formacion sobre los distintos aspectos de la plataforma educativa, de forma que
conozcan todas las herramientas genéricas o institucionales que se precisan para una adecuada
docencia.

Asi, se desarrollan programas especificos de formacidon, donde se abordan aspectos
relacionados con las innovaciones en las tecnologias digitales para las ensefianzas virtuales y
renovaciones del modelo pedagégico. Para alcanzar este objetivo el area desarrolla dos tipos de
accion: a) La formacién inicial para nuevos profesores en tecnologias digitales y modelo
pedagdgico online y b) los planes de formacion continua, a través de los Planes Anuales de
Formacidn, que se derivan del Plan Estratégico de Formacion.

a) Formacion inicial para nuevos profesores en tecnologias digitales y modelo pedagégico
online.

Esta formacién inicial es responsabilidad del departamento de Atencién al Profesor. Una de sus
funciones es formar a los docentes en las plataformas tecnoldgicas y herramientas
indispensables para el desarrollo de su labor y prestarles la asistencia para que esta transcurra
satisfactoriamente.

Se trata de una formacién instrumental en herramientas para la docencia online (plataforma de
docencia, programas de creacidn y correccion de examenes, etc.).

La formacidn en Didactica para un entorno virtual también ocupa un lugar prioritario en nuestra
formacion inicial, habiéndose desarrollado un curso elaborado por especialistas.

Todos los programas de formacion impartidos por UNIR Acoge contemplan mecanismos de
comprobacion y fomento del dominio en el uso de las plataformas y recursos tecnolégicos
educativos, de manera que se garantice el conocimiento y el uso de las plataformas virtuales
docentes y refuerce las competencias digitales de todos nuestros profesores, asi como la
utilizacion de estrategias metodoldgicas coherentes con nuestro modelo de docencia virtual.

Una vez finalizado el proceso de formacidn en el uso de plataformas virtuales docentes y en la
utilizacion de estrategias metodoldgicas de nuestro modelo de docencia virtual, el
Vicerrectorado correspondiente certifica dicha formacidn.

b) Formacién continua. Plan Estratégico de Formacion / Planes Anuales de Formacion.

El Plan Estratégico de Formacion se configura como medio de desarrollo institucional y
profesional de todo el personal docente e investigador (PDI) de nuestra universidad, en el que
se desarrolla, entre otros, un Experto Universitario en Aprendizaje y Enseflanza Universitaria
Online como complemento a la formacién inicial recibida por todos los profesores a su ingreso.
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unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Al término de cada mddulo superado conforme a los criterios establecidos el estudiante recibe
una certificacion por médulo o curso, y una vez realizados y certificados todos los médulos, el
estudiante obtiene el titulo del Experto Universitario en Aprendizaje y Ensefianza Universitaria
Online.

6.1.1. Personal docente en el seguimiento de los actos de evaluacién virtual

Los profesores de las asignaturas objeto de evaluacién, estdn disponibles telefénicamente
durante el transcurso de sus exdmenes, si bien cabe mencionar que mas del 99% de las consultas
registradas a lo largo de las evaluaciones estdn vinculadas a cuestiones ajenas al dmbito
académico.

Alegaciones. Solicitud de Modificacidn. Master Universitario en Estudios Nutricionales de
Precision y Epidemiologia Nutricional. UNIR, septiembre 2024. 6
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unl LA UNIVERSIDAD g

EN INTERNET ©

:

e)

©

3

[0]

(2]

HORA;I?IETAS HORAS NETAS % DE §

E 2 % _ _ 5 . =

ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION s
INVESTIGADORA cuatr.) . SOBRE G

LA AL TITULO JORNADA °

ASIGNATURA §

Mas de 8 afios de experiencia docente universitaria e

(presencial y online) en cualquier ambito de la %

nutricion. Mas de 10 afios de experiencia Nutrimetria y Medida de la <

investigadora en cualquier dmbito de la nutricién. Salud (OB, 12 Q) 137,63 B

Doctor en | Al menos 20 publicaciones de articulos de caracter 8
Qo

Nutricion |académico en revistas espafiolas y extranjeras. S

1 Humanay |Articulosy capitulos de libros publicados en 225,83 13,40% é
Dietética | prestigiosas editoriales. S
(Acreditado) | Participacion en congresos nacionales e o ) . B
internacionales. Participacion en proyectos de |+D+i. Trabajo Fin de Master (TFM, 2¢ 88.20 §

. . . .. . e s 4 n

Lineas de investigacidn: nutricion y dietética, Q) =

compuestos bioactivos, patrones alimentarios, §

intervencion nutricional. g

(]

Mas de 8 aios de experiencia docente universitaria s

resencial y online) en el ambito de nutricién =

Doctor en 2::1docrinoloy ia ) ' Metabolismo Nutricional =
2 | Medicina | gla. o 001 Y 110,10 198,30 11,77% f
. Mas de 10 afios de experiencia investigadora en Nutriémica (OB, 12 Q) Q
(Acreditado) . . , =
nutricion y endocrinologia. 3

Mas de 30 publicaciones de articulos de caracter 3

$

S

2

3

3

©

3

®

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional. é
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unir

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

TITULACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E
INVESTIGADORA

ASIGNATURA (caracter*-curso-
cuatr.)

HORAS NETAS
DE
DEDICACION A
LA
ASIGNATURA

HORAS NETAS
DE DEDICACION
AL TITULO

% DE
DEDICACION
SOBRE
JORNADA

académico en revistas espafiolas y extranjeras.
Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.

Participacion en congresos nacionales e

internacionales. Participacidn en proyectos de |+D+i.

Lineas de investigacion: Dietética y Dietoterapia,
endocrinologia, nutricion clinica

Trabajo Fin de Master (TFM, 29
Q)

88,20

Doctor en
Nutricion
Humanay
Dietética
(Acreditado)

Mds de 3 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la nutricién y la
valoracién nutricional.

Mds de 6 afios de experiencia investigadora en
nutricion y dietética

Mds de 10 publicaciones en revistas indexadas de
alto impacto.

Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.

Participacion en congresos nacionales e
internacionales.

Lineas de investigacidn: nutricidn, dietética,
dietoterapia, alimentos funcionales, andlisis
metabdlico

Abordaje Nutricional Basado en
el Metabolismo (OB, 22Q)

137,63

Trabajo Fin de Master (TFM, 29
Q)

88,20

225,83

13,40%

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024.
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unir

LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
HORAS NETAS
DE HORAS NETAS % DE
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) LA ALTITULO SOBRE
JORNADA
ASIGNATURA
Mas de 10 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la salud publica Epidemiologia Nutricional y
o atencion primaria. Salud Poblacional de Precision 137,63
Mds de 8 afios de experiencia investigadora en el (0B, 22Q)
area de epidemiologia.
Doctor en Publicaciones de articulos de caracter académico
4 Medicina , , . . ' 225,83 13,40%
. Articulos y capitulos de libros publicados en
(Acreditado) - o
prestigiosas editoriales.
Participacion en congresos nacionales e Trabajo Fin de Master (TFM, 22
internacionales. Q) 88,20
Lineas de investigacion: epidemiologia nutricional,
intervencidén nutricional, tratamientos preventivos
Mas de 8 afios de experiencia docente universitaria
resencial y online) en el dmbito de la nutricion
Doctor en E:F:)munitalriay dielcéti)ca dietote:a ia saluz Il]lblica Epidemiologia Nutricional y
5 Farmacia , . S p1a, . P ' Salud Poblacional de Precision 137,63 225,83 13,40%
. Mas de 10 afios de experiencia investigadora en la
(Acreditado) o . . o (OB, 22Q)
salud publica, seguridad alimentaria, epidemiologia.
Publicaciones de articulos de caracter académico.
Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 9
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unir

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

n? | TITULACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E
INVESTIGADORA

ASIGNATURA (caracter*-curso-
cuatr.)

HORAS NETAS
DE
DEDICACION A
LA
ASIGNATURA

HORAS NETAS
DE DEDICACION
AL TITULO

% DE
DEDICACION
SOBRE
JORNADA

Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.

Participacion en congresos nacionales e
internacionales.

Lineas de investigacion: medidas preventivas
comunitarias, intervenciones de atencidn primaria,
salud publica, nutricién funcional.

Trabajo Fin de Master (TFM, 29
Q)

88,20

Doctor en
6 Biologia
(Acreditado)

Mds de 8 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la Biologia, la
Salud Publica, Farmacia, Matematicas, Bioestadistica,
Nutricion.

Mds de 10 aios de experiencia investigadora en
nutricion funcional, andlisis estadistico de big data,
desarrollo de programas informaticos.
Publicaciones de articulos de caracter académico.
Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.

Participacion en congresos nacionales e
internacionales.

Lineas de investigacidn: programas de
intervenciones poblacionales, nutricién, estadistica
de poblaciones, salud publica

Bioestadistica y Bioinformatica
en Nutriologia y Epidemilogia
Nutricional (OB, 12 Q)

110,10

Trabajo Fin de Master (TFM, 29
Q)

88,20

198,30

11,77%

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, septiembre 2024.
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un‘l LA UNIVERSIDAD =

EN INTERNET ©

:

®

o

HORA;I?IETAS HORAS NETAS % DE §

ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION 2
INVESTIGADORA cuatr.) . SOBRE =2

LA AL TITULO JORNADA f“

ASIGNATURA S

©

Mds de 8 afios de experiencia docente universitaria §

(presencial y online) en el ambito de la nutricidn, o

L -

dietética, bioquimica, tecnologia alimentaria. Cqmposmon y Deéa'r,rollo de . 1]

Mds de 10 afos de experiencia investigadora en Alimentos de Precision (OB, 1¢ 110,10 S

Doctor en |alimentos funcionales, compuestos bioactivos, Q) ;
Cienciay |alegaciones de propiedades saludables. §
Tecnologia | Publicaciones de articulos de caracter académico. '
7 & ’ ; . : 198,30 11,77% 2
de los Articulos y capitulos de libros publicados en =
Alimentos | prestigiosas editoriales. °©
s . [&]

(Acreditado) | Participacidn en congresos nacionales e Trabajo Fin de Master (TFM, 2° 3
’ (0]

internacionales. Q) 88,20 g

Lineas de investigacion: ingredientes funcionales, 3
intervenciones nutricionales, desarrollo de nuevos g

alimentos =

Mas de 8 afios de experiencia docente universitaria ;

Ne)

(presencial y online) en el ambito de la bioestadistica, 38
epidemiologia, salud publica, bioinformatica. é

Doctor en | Mas de 10 afios de experiencia investigadora en . e - o '
Lo . [ . . Bioestadistica y Bioinformatica Q
Ciencias métodos estadisticos, big-data, estudios . , . g o

8 . . s L en Nutriologia y Epidemilogia 110,10 110,10 6,53% 3
Matematicas | epidemioldgicos, salud publica. Nutricional (OB, 12 Q) 5
(Acreditado) | Publicaciones de articulos de caracter académico. ! g
Articulos y capitulos de libros publicados en §

prestigiosas editoriales. g

Participacion en congresos nacionales e §

©

3

®

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional. é
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unir

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

n? | TITULACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E
INVESTIGADORA

ASIGNATURA (caracter*-curso-
cuatr.)

HORAS NETAS
DE
DEDICACION A
LA
ASIGNATURA

HORAS NETAS
DE DEDICACION
AL TITULO

% DE
DEDICACION
SOBRE
JORNADA

internacionales.

Lineas de investigacion: aplicaciones informaticas
aplicadas a estudios epidemioldgicos, estudios de
intervencién poblacional a nivel clinico.

Doctor en
9 Biologia
(Acreditado)

Mds de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la fisiologia
humana.

Mds de 5 afios de experiencia investigadora en el
campo del metabolismo nutricional

Publicaciones de articulos en revistas indexadas
internacionales y nacionales de cardcter académico.
Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.

Participacion en congresos nacionales e
internacionales.

Lineas de investigacidn: interacciones metabdlicas en
lineas celulares, metabolismo de enfermedades
crénicas no transmisibles, metaboldmica en ensayos
clinicos de intervencién nutricional

Metabolismo Nutricional y
Nutriémica (OB, 12 Q)

110,10

Trabajo Fin de Master (TFM, 29
Q)

88,20

198,30

12,22%

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, septiembre 2024.
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unir

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

TITULACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E
INVESTIGADORA

ASIGNATURA (caracter*-curso-
cuatr.)

HORAS NETAS
DE
DEDICACION A
LA
ASIGNATURA

HORAS NETAS
DE DEDICACION
AL TITULO

% DE
DEDICACION
SOBRE
JORNADA

10

Doctor en
Informatica
(Acreditado)

Mds de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la bioinformatica
y bioestadistica.

Mds de 5 afios de experiencia investigadora
formando parte de equipos multidisciplinares en
analisis de datos derivados de ensayos clinicos de
intervencion.

Publicaciones de articulos de caracter académico.
Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.

Participacion en congresos nacionales e
internacionales.

Lineas de investigacidn: algoritmos aplicados a
herramientas clinicas, machine learning enfocado a
las ciencias de la salud, nuevos modelos
computacionales para el procesamiento de datos
clinicos.

Bioestadistica y Bioinformatica
en Nutriologia y Epidemilogia
Nutricional (OB, 12 Q)

110,10

Trabajo Fin de Master (TFM, 29
Q)

88,20

198,30

13,86%

11

Doctor en
Medicina
(No
acreditado)

Mas de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de suplementos
nutricionales, dietética, farmacologia.

Mds de 6 afios de experiencia investigadora en
suplementacion, dietética

Publicaciones de articulos de caracter académico.

Evaluacién Metabdlica 'y
Nutricional (OB, 12 Q)

137,63

225,83

13,40%

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, septiembre 2024.
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unir

LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
A . HORA;I?IETAS HORAS NETAS % DE
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso- DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) LA ALTITULO SOBRE
ASIGNATURA JORNADA
Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.
Partmpagon en congresos nacionales e Trabajo Fin de Master (TFM, 22
internacionales. 88,20
Lineas de investigacidn: dietética, farmacologia, Q)
intervencidn nutricional, alimentos funcionales,
compuestos bioactivos
Mds de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la nutricién y
valoracion nutricional. Abordaje Nutricional Basado en
Mas de 6 afios de experiencia investigadora en el Metabolismo (OB, 22Q) 137,63
Doctor en
.y nutricidn y dietética.
Nutricidon - , [ .
Humanay Put?llcauones c,le artlculqs de carac'ter académico.
12 Dietética Articulos y capitulos de libros publicados en 225,83 13,40%
(No prestigiosas editoriales.

acreditado) Participacion en congresos nacionales e Trabaio Fi ) .
internacionales. rabajo Fin de Master (TFM, 29 88 20
Lineas de investigacidn: nutricidn, dietética, Q)
dietoterapia, alimentos funcionales, andlisis
metabdlico

Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 14
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unir

LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
HORAS NETAS o
A DE HORAS NETAS % DE 6
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) LA ALTITULO SOBRE
JORNADA
ASIGNATURA
Mds de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la nutricién ) o o
comunitaria, dietética, dietoterapia, salud publica. Epldemlologl‘a Nutr|C|onaI'y. )
Mds de 6 afios de experiencia investigadora en la Salud I:oblauonal de Precision 137,63
salud publica, seguridad alimentaria, epidemiologia. (0B, 22Q)
Doctor en L , . -
Medicina Publicaciones de articulos de caracter académico.
13 (No Articulos y capitulos de libros publicados en 225,83 13,40%
. prestigiosas editoriales.
acreditado) o .
Participacion en congresos nacionales e o ) .
internacionales. Trabajo Fin de Master (TFM, 22 88 20
Lineas de investigacidn: nutricion, dietética, Q)
dietoterapia, alimentos funcionales, andlisis
metabdlico.
Mds de 5 afios de experiencia docente universitaria
Doctor en . . f .
L (presencial y online) en el ambito de la nutricion, .
Cienciay dietética, bioquimica, tecnologia alimentaria Composicion y Desarrollo de
14 | Tecnologia i L q , Tecnolog . ) Alimentos de Precision (OB, 12 110,10 198,30 11,77%
de los Ma3s de 6 afios de experiencia investigadora en Q)
. alimentos funcionales, compuestos bioactivos,
Alimentos . .
alegaciones de propiedades saludables.
Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 15
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unir

LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
HORAS NETAS o
A DE HORAS NETAS % DE 6
4 *_ - L z
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) LA ALTITULO SOBRE
JORNADA
ASIGNATURA
(No Publicaciones de articulos de caracter académico.
acreditado) | Articulos y capitulos de libros publicados en
prestigiosas editoriales.
Participacion en congresos nacionales e Trabajo Fin de Master (TFM, 29 88 20
internacionales. Q) ’
Lineas de investigacidn: ingredientes funcionales,
intervenciones nutricionales, desarrollo de nuevos
alimentos
Mds de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la nutricidn y Metabolismo Nutricional y 110.10
endocrinologia. Nutriémica (OB, 12 Q) ’
Publicaciones de articulos de caracter académico.
Doctor en Articulos y capitulos de libros publicados en
15 | Biologia (No 1105y capituio P 198,30 11,77%
. prestigiosas editoriales.
acreditado) L .
Participacion en congresos nacionales e
internacionales. Trabajo Fin de Master (TFM, 2° 88 20
Lineas de investigacion: dietética y dietoterapia, Q) ’
endocrinologia, nutricion clinica.
Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 16
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unir

LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
HORAS NETAS o
A DE HORAS NETAS % DE 6
4 *_ - L z
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) LA ALTITULO SOBRE
JORNADA
ASIGNATURA
Mds de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la nutricidn,
dietética y dietoterapia, bioquimica, genética. Nutrigenética, Nutrigenémica y
Mas de 8 afios de experiencia investigadora en Nutriepigenética (OB, 22 Q) 110,10
nutricion y genética, nutricién funcional, nutricién y
Doctor en |salud.
F i Publicaci de articulos d ict démico.
16 armacia u . icaciones ,e articu qs e cara(E er académico 247,73 14,70%
(No Articulos y capitulos de libros publicados en
acreditado) | prestigiosas editoriales.
Participacion en congresos nacionales e Nutrimetria y Medida de la
internacionales. Salud (OB, 12 Q) 137,63
Lineas de investigacidn: andlisis de factores
genéticos, técnicas de investigacidén basadas en genes
nutricionales
Al menos entre 3 y 5 afios de experiencia docente
. . universitaria (presencial y online) en el ambito de las | Evaluacién-Metabélicay
Licenciado atologias metabdlicas ieid ienc tet =
la-nutricién-o-la-cienciay NutricionaH{OB 12 Q)
Graduado en B £ , . . - 43763 110,10
Medicina tecnologia-de-alimentos. Metabolismo Nutricional y
17 Cienci nisoifi:ojggéde'experie'ncia‘ profesi'onal en Nutriémica (OB, 12 Q) 24773 220,20 4:4—7-9—;613,07;
logi b-industris-alimentariao-en ,07%
ol nvestigacion
. . ) ’ ’ .
: Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el Nutrigenética, Nutrigenémica y
Alimentes |, . ) . e o 110,10
ambito de los estudios dieta gen (GWAS). Nutriepigenética (OB, 22 Q)
Participacion en congresos nacionales e
Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 17

CSV: 800813685489486744134023 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=800813685489486744134023



unir

LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
HORA;I?ETAS HORAS NETAS % DE
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) . SOBRE
LA AL TITULO JORNADA
ASIGNATURA
internacionales en el ambito de los estudios dieta gen
(GWAS).
Al menos entre 3 y 5 afios de experiencia docente
universitaria (presencial y online) en el ambito en el
ambito de la nutricion, dietética y dietoterapia, Evaluacion Metabdlica y 137 63
biogquimica, genética. Nutricional (OB, 12 Q) ’
Mds de 3 afios de experiencia profesional como
Graduado L . .,
en Nutricién nutricionista realizando tareas de evaluacion
18 metabdlica y nutricional. Experto en nutrimetria. es 275,25 16,34%
Humanay s .
Dietética ’ ’
Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el Nutrimetria Z Medida de Ia 137,63
ambito de los estudios nutricionales de precision. Salud (0B, 12 Q)
Participacion en congresos nacionales en el ambito
de los estudios nutricionales de precisién.
Al menos entre 3 y 5 afos de experiencia docente
Licenciado o | universitaria (presencial y online) en el dmbito de la . " . o
., . . . L, Nutrigenética, Nutrigendmica 13,067%
19 | Graduado en | nutricidn clinica, dietoterapia y nutricién y salud. .g . o 8 y 110,10 220.20 247,73
. , o L. . Nutriepigenética (OB, 22 Q) 14,70%
Medicina | Mas de 4 afios de experiencia profesional en
unidades clinicas realizando tareas de nutricién
Alegaciones. Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 18
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clinica, endocrinologia, y genética clinica. Experto en
el uso de biomarcadores en estudios nutricionales.

unirR

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el MW (08_100)
ambito de los estudios nutricionales de precision. ., o 110,140 137,63
Participacion en congresos nacionales e Evaluacion Metabdlica y
. . L . Nutricional (OB, 12 Q)
internacionales en el ambito de los estudios
nutricionales de precision.
Mas de 5 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la fisiologia,
bioquimica, nutricion, dietoterapia. Abordaje Nutricional Basado en
Mas de 6 afios de experiencia profesional en el Metabolismo (OB, 22Q) 137,63
endocrinologia, bioquimica y andlisis clinicos. Experto
Licenciado en la aplicacion de los estudios nutricionales de
20 . ,_ | precisién en personas con patologias crdnicas. 225,83 13,40%
en Biologia . , , .
Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el
ambito del abordaje nutricional basado en el
metabolismo. Trabajo Fin de Master (TFM, 22 88,20
Participacidn en congresos nacionales e Q)
internacionales en el ambito del abordaje nutricional
basado en el metabolismo.
Alegaciones. Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisidon y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 19
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LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

TITULACION

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E
INVESTIGADORA

ASIGNATURA (caracter*-curso-
cuatr.)

HORAS NETAS
DE
DEDICACION A
LA
ASIGNATURA

HORAS NETAS
DE DEDICACION
AL TITULO

% DE
DEDICACION
SOBRE
JORNADA

21

Diplomado o
Graduado en
Estadistica

Al menos entre 3 y 5 afios de experiencia docente
universitaria (presencial y online) en el ambito de las
matematicas, la bioestadistica, la salud publica y la
bioinformatica.

Mds de 4 afios de experiencia profesional como
experto en tratamiento de datos en el ambito de la
salud publica. Experto en el uso de herramientas
bioinformaticas en analisis epidemioldgicos.
Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el
ambito de la bioestadistica y bioinformatica en
estudios nutricionales de precision.

Bioestadistica y Bioinformatica
en Nutriologia y Epidemilogia
Nutricional (OB, 12 Q)

110,10

110,10

6,53%

22

Licenciado o
Graduado en
Farmacia

Al menos entre 1y 3 aios de experiencia docente
universitaria (presencial y online) en el dmbito de
alimentos funcionales, tecnologia farmacéutica,
tecnologia de los alimentos.

Mds de 3 aiios de experiencia profesional en la
industria alimentaria en departamentos de |+D+i

trabajando en el desarrollo de alimentos funcionales.

Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el
ambito del desarrollo de alimentos funcionales.
Participacidon en congresos nacionales o
internacionales en el ambito del desarrollo de
alimentos funcionales.

Composicion y Desarrollo de
Alimentos de Precision (OB, 12
Q)

110,10

110,10

6,53%

Alegaciones. Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, septiembre 2024.
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LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
A . HORA;I?IETAS HORAS NETAS % DE
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso- DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) LA ALTITULO SOBRE
JORNADA
ASIGNATURA
Mds de 2 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de nuevos Composicién y Desarrollo de
alimentos, dietas alternativas, sostenibilidad Alimentos de Precisién (OB, 12 110,10
alimentaria, modificacién de alimentos para Q)
Graduado en | subgrupos poblacionales
Nutricion | Mas de 3 afios de experiencia profesional en la
Humanay |industria alimentaria, industria farmacéutica y
23 Dietética |desarrollo de complementos y suplementos 198,30 11,77%
con Master | nutricionales. Experto en el desarrollo de nuevos
Universitario | alimentos infantiles. Trabajo Fin de Master (TEM, 22
en Nutricion | Publicaciones a nivel divulgativo o académicas sobre | Q) 88,20
las dietas del futuro.
Participacion en congresos nacionales o
internacionales en el dmbito del desarrollo de
alimentos funcionales.
Mas de 2 afios de experiencia docente universitaria ) o
(presencial y online) en el ambito de la fisiologia Meté?ol.lsmo Nutricional y 110,10
humana, fisiopatologia clinica y nutricidn clinica. Nutriémica (OB, 12 Q)
24 Licenci‘aqo M’a’§ de 3 anos dg exgeriencia p'eresionaI e'n ensayos 198,30 11,77%
en Medicina | clinicos y determinaciones analiticas a través de
cromatografia liquida, de gasas y espectrometria de Trabajo Fin de Master (TFM, 2°
masas en el ambito de la nutricién de precision. Q) 88,20
Publicaciones de articulos o capitulos de libro.
Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 21
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Participacion en congresos nacionales e
internacionales.

Mas de 2 afios de experiencia docente universitaria

(presencial y online) en el ambito de la genética Nutrigenética, Nutrigenémica y

cI|r,1|ca. . o ] Nutriepigenética (OB, 22 Q)
Mas de 2 afios de experiencia profesional en centros

de investigacion realizando estudios genéticos,
GWAS, estudios sobre enfermedades crénicas no
Licenciado |transmisibles. Experto en el estudio del efecto de los
en Biologia | patrones alimentarios sobre la expresidn genética del
individuo. Trabajo Fin de Master (TFM, 22
Publicaciones de articulos o capitulos de libro sobre Q) 88,20
la influencia de la genética en el desarrollo de
enfermedades.

Participacion en congresos nacionales o
internacionales en el ambito de la nutrigenética.

110,10

25 198,30 11,77%
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LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
A . o HORA;I?ETAS HORAS NETAS % DE
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso- DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) P SOBRE
LA AL TITULO JORNADA
ASIGNATURA
Mads de 2 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la salud publica, By .
laboratorios clinicos y farmacéuticos. EvaIL‘Ja‘uon Metabgllca y 137,63
Mads de 3 afios de experiencia profesional en Nutricional (OB, 12 Q)
laboratorios clinicos en el ambito del analisis
Licenciado | nutricional de precisidon. Experto en el uso de
26 en biomarcadores en los estudios nutricionales de 225,83 13,40%
Bioquimica | precision.
Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el
ambito de la evaluacién metabdlica y nutricional. Trabajo Fin de Master (TFM, 2¢ 88 20
Participacion en congresos nacionales e Q) ’
internacionales en el ambito de la evaluacién
metabdlica y nutricional.
Graduado en | Mas de 2 afios de experiencia docente universitaria
Nutricion | (presencial y online) en el ambito clinico a través del . , .
27 Humanay |uso de herramientas clinicas en patologias crdnicas ls\laultr(;ngggliz g/;edlda dela 137,63 225,83 13,40%
Dietética | no transmisibles, dietética, nutricidn clinica 'y !
con Master | nutricién comunitaria.
Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 23
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LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
HORA;I?ETAS HORAS NETAS % DE
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) . SOBRE
LA AL TITULO JORNADA
ASIGNATURA
Universitario | Mas de 2 afos de experiencia profesional en
en Nutricién | coaching nutricional y manejo de consulta dietética.
Experto en el disefio de estudios nutricionales. - .
P . , , . Trabajo Fin de Master (TFM, 29
Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el 88,20
L . , Q)
ambito de la nutrimetria.
Participacion en congresos nacionales e
internacionales en el ambito de la nutrimetria.
Mds de 3 afios de experiencia docente universitaria
(pre§gnC|aI y online) t.er?lel amb.lto dg los t,estudlc?s. Abordaje Nutricional Basado en 13763
nutricionales de precision y epidemiologia nutricional el Metabolismo (OB, 2°Q) ,
_ _ Leei — R S——
laberateries-deandlisis.
en p ~ . . .
Bioauimi Mds de 3 afios de experiencia profesional como
nutricionista realizando estudios nutricionales de
Graduado en L N .
NUtricion precision. Experto en la realizacidn de estudios
28 Humana nutricionales de precisién en personas con patologia 225,83 13,40%
Dietéti y cronica desde la perspectiva de la prevencién. en
ICtEHCa | | berateriosrealizandola-determinaciéndenuevas | Trabajo Fin de Master (TFM, 22
con Master ‘i Q) 88,20
rutasretabsolieas:
Universitario . , , .
.., | Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el
en Nutricion |, . . . s
ambito de los estudios nutricionales de precision.
Participacion en congresos nacionales e
internacionales en el ambito de los estudios
nutricionales de precision.
Alegaciones. Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 24
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LA UNIVERSIDAD

EN INTERNET
A . HORA;I?ETAS HORAS NETAS % DE
ne | TITULACION EXPERIENCIA PROFESIONAL Y ACADEMICA E ASIGNATURA (caracter*-curso- DEDICACION A | DE DEDICACION DEDICACION
INVESTIGADORA cuatr.) LA ALTITULO SOBRE
ASIGNATURA JORNADA
Mds de 3 afios de experiencia docente universitaria
(plretsencia.l y otllir?e) en el émb.i'to de Ié genética. Nutrigenética, Nutrigenémica y
Graduado en | clinica, epigendémica y evaluacién de riesgos a nivel Nutriepigenética (OB, 2° Q) 110,10
Nutricion | genético.
Humanay |Mas de 3 afios de experiencia profesional en
29 Dietética |laboratorios realizando analisis nutricionales de 198,30 11,77%
con Master | precision. Experto en nutrigenética.
Universitario | Publicaciones de articulos o capitulos de libro en el | Trabajo Fin de Master (TFM, 29 8820
en Nutricion | ambito de la nutrigenética. Q) ’
Participacion en congresos nacionales e
internacionales en el ambito de la nutrigenética.
Mds de 3 afios de experiencia docente universitaria
(presencial y online) en el ambito de la salud publica, | Epidemiologia Nutricional'y
Liceneiade | nutricion comunitaria y nutricion en las etapas de la | Salud Poblacional de Precision 137,63
enFarmacia | vida. (OB, 22Q)
Graduado en | Mds de 3 afios de experiencia profesional en
Nutricion | programas de salud publica realizando tareas de
30 Humanay |educaciény comunicacién nutricional. 225,83 13,40%
Dietética | Publicaciones de articulos de cardcter académico o
con Master | divulgativo sobre programas de intervencién Trabajo Fin de Master (TFM, 2¢ 8820
Universitario | comunitaria. Q) ’
en Nutricion | Participacién en congresos nacionales e
internacionales en el ambito de la epidemiologia
nutricional y salud poblacional.
Alegaciones. Solicitud de Modificacidon. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precision y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024. 25
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Al menos entre 3 afios de experiencia docente
universitaria (presencial y online) en el ambito de

Composicion y Desarrollo de
Alimentos de Precisién (OB, 12

unirR

110,10

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Publicaciones de articulos o capitulos de libro

* OB: Obligatoria, TFM: Trabajo Fin de Master.

Nota 1: Cuando una asignatura es impartida por mas de un docente se considera que la dedicacion se distribuye equitativamente entre los mismos.

Alegaciones. Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisidon y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, septiembre 2024.

Q)

Licenciado |alimentos funcionales, tecnologia farmacéutica,
en Cienciay |tecnologia de los alimentos. Q)
31 Tecnologia | Mas de 3 afos de experiencia profesional en la 198,30 11,77%
de los industria alimentaria.
Alimentos | Publicaciones de articulos o capitulos de libro. Trabajo Fin de Master (TFM, 2¢ 88 20
Participacidn en congresos nacionales o Q) ’
internacionales.
Al menos 3 afios de experiencia docente universitaria | Bioestadistica y Bioinformatica
(presencial y online) en el ambito de la bioestadistica, | en Nutriologia y Epidemilogia 110,10
Licenciado |la salud publicay la bioinformatica. Nutricional (OB, 12 Q)
32 en Mas de 3 afios de experiencia profesional como 198,30 11,77%
Bioquimica | experto en tratamiento de datos en el ambito de la
salud publica. Trabajo Fin de Master (TFM, 29 88,20
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Alegaciones. Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisidon y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, septiembre 2024.

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
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un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
6.2.0tros recursos humanos

El personal de gestién y administracion (PGA) conforma los departamentos transversales de la Universidad, que prestan apoyo logistico, organizativo y
administrativo al servicio de la actividad docente. En funcion de la experiencia y titulacidn, se vincula contractualmente a la Universidad en las categorias que
vienen definidas en el VIII Convenio de Universidades Privadas (Resolucién de 27 de agosto de 2019, de la Direccidon General de Trabajo). La mayor parte del
personal tiene una dedicacién a tiempo completo.

En cuanto al personal de apoyo, cabe exponer que es el general de UNIR y, dada su cualificacion y experiencia en tareas similares a las que aqui se describen
en el aprendizaje con talleres practicos virtuales, no se necesita personal especifico para el master. En este sentido, el personal disponible cubre ampliamente
este aspecto; cabe seiialar, como se indica en la siguiente tabla que, dentro del darea de Recursos Materiales y Servicios, existen 33 personas en el drea de
soporte técnico para el apoyo a las sesiones sincronas y al campus virtual, cuya dedicacion a este master no se simultanea con la dedicacion a otros titulos.

Para dar soporte a la infraestructura técnica UNIR dispone de un equipo 24 x 7 x 365 encargado de la sostenibilidad de esta. En la actualidad el equipo esta
compuesto por profesionales altamente cualificados para el desempefio de estas funciones.

Se trata de personal titulado, con una formacion especifica tal y como se detalla en la tabla a continuacidn, que relaciona el perfil de este personal con los
diferentes departamentos y servicios de la Universidad. Indicandose asi mismo los mecanismos de seleccién de personal y aquellos destinados a asegurar la
igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad, asi como datos acerca del personal no docente de asistencia.

Solicitud de Modificacion. Mdster Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, mayo 2024. 1
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Subgrupo 1: Titulados
- Nivel dnico (5 personas)
FP Il o superior y experiencia en atencion
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la v asesoramiento a clientes,
gestion Informacion sobre las prioritariamente telefénico.
) diferentes titulaciones
DEPARTAMENTO - Nivel I (6 personas) Conocimientos amplios del Sistema
ADMISIONES - Nivelll (1 persona) educativo espafiol y del EEES.
ADMISIONES
Subgrupo 4:
(166 personas) ‘
(166 personas) - Nivel I (13 personas) FP Il o superior y experiencia en atencién
- Nivel I (126 personas) y asesoramiento a clientes,
Subgrupo 5: prioritariamente telefénico.
Orientacion a futuros
- Nivel Il (2 personas) estudiantes
Subgrupo 7:
Conocimientos amplios del Sistema
- Nivel I (2 personas) educativo espafiol y del EEES.
- Nivel Il (11 personas)
SECRETARIA SECRETARIA . Administrati itulacién medi
ACADEMICA ACADEMICA Matriculacion de estudiantes superior.
- Nivel Unico (7 personas)
(81 personas)
Administrativos con titulacién media o
(113 personas) Subgrupo 2: Personal de apoyo a la superior.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, mayo 2024.
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gestion

Nivel | (6 personas)
Nivel Il (8 personas)

Subgrupo 5

Nivel | (7 personas)
Nivel Il (10 personas)

Subgrupo 6

- Nivel | (5 personas)

Subgrupo 7

Nivel | (34 personas)
Nivel Il (4 personas)

Servicio de becas

[ ]
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Servicio de archivo

Administrativos con titulacion media o
superior.

Servicio de expedicion de
titulos y certificados

Administrativos con titulacion media o
superior.

DEPARTAMENTO DE
RECONOCIMIENTO Y
ITRANSFERENCIA DE
CREDITOS

(32 personas)

gestion

Subgrupo 1: Titulados

Nivel Unico (1 persona)

Subgrupo 2: Personal de apoyo a la

Nivel | (1 persona)

Servicio de reconocimiento y
transferencia de créditos

Administrativos con titulacion media o
superior.
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Subgrupo 5

- Nivel | (4 personas)
- Nivel Il (7 personas)
Subgrupo 6

- Nivel Il (1 persona)

Subgrupo 7

- Nivel I (5 personas)
- Nivel Il (13 personas)

SERVICIO ATENCION
AL ESTUDIANTE

(551 personas)

DEPARTAMENTO DE
ASISTENCIA AL
ESTUDIANTE

(546 personas)

Subgrupo 1: Titulados
Nivel dnico (7 personas)

Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (12 personas)
- Nivel Il (16 personas)

Servicio de orientacion

Titulados universitarios o de formacién
profesional.

Servicio de consultas 'y
peticiones

Administrativos y coordinador.

Servicio de soporte técnico

Titulados superiores de perfil
informatico-tecnolégico.
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Subgrupo 3

- Nivel | (4 personas)
- Nivel Il (13 personas)
- Nivel lll (5 personas)
Subgrupo 4

- Nivel Il (3 personas)
Subgrupo 5

- Nivel I (33 personas)
- Nivel Il (37 personas)
Subgrupo 6

- Nivel | (322 personas)
- Nivel Il (16 personas)
Subgrupo 7

- Nivel | (24 personas)
- Nivel Il (54 personas)

Servicio de asistencia

Todos titulados superiores, algunos con
DEA o CAP, e incluso doctores.

OFICINA DEL
DEFENSOR
UNIVERSITARIO

(5 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (5 personas)

Oficina del defensor
universitario

Titulados superiores con experiencia en
atencion de estudiantes.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, mayo 2024.
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LOGISTICA

(30 personas)

LOGISTICA

(30 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (3 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (5 personas)
Subgrupo 5

- Nivel Il (9 personas)
Subgrupo 7

- Nivel I (11 personas)

Envios a estudiantes

Oficiales de segunda, oficial de primeray
titulados superiores.

Organizacion de eventos
académicos: exdmenes y actos
de defensa

Titulacién media o superior con dotes de
organizacion y relacion social.

RECURSOS
MATERIALES Y
SERVICIOS

(154 personas)

INFORMATICA,
INFRAESTRUCTURA Y
FACILITY SERVICES

(154 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (15 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (11 personas)
- Nivel Il (23 personas)
Subgrupo 3:

- Nivel | (7 personas)

Desarrollo y mantenimiento de
aplicaciones informatica

Desarrolladores de aplicaciones,
administradores de red, de sistemas, de
aplicaciones, técnicos informaticos de
mantenimiento y jefes de proyecto.

Mantenimiento de sistemas e
infraestructuras técnicas

Desarrolladores de aplicaciones,
administradores de red, de sistemas, de
aplicaciones, técnicos informaticos de
mantenimiento y jefes de proyecto.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.
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- Nivel Il (13 personas)
- Nivel lll (5 personas)

Subgrupo 5:

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (15 personas)
Subgrupo 6:

- Nivel Il (6 personas)
- Nivel lll (39 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel | (8 personas)
- Nivel Il (11 personas)

Apoyo a servicios generales,
telecomunicaciones vy
tecnologia.

Prevencion de riesgos
laborales.

Técnicos informaticos de mantenimiento
y jefes de proyecto, técnico en PRL.

Tareas de soporte ala
docencia (33 personas).

Titulados medios o superiores con
formacion técnica dedicados al soporte a
la docencia: campus virtual y sesiones
sincronas.

MARKETING Y
EXPANSION
IACADEMICA

(163 personas)

DEPARTAMENTO DE
MARKETING Y
TELEMARKETING

(163 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (20 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel | (5 personas)
- Nivel Il (41 personas)
Subgrupo 3:

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (11 personas)

Produccion audiovisual,
produccion web

Titulacion media o superior con
capacidad social y relacién con el dmbito
de la comunicacion.

Plan de desarrollo de negocio

Titulacién media o superior con
capacidad social y relacién con el dmbito
de la comunicacion.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.
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- Nivel lll (6 personas)

Subgrupo 4:

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (33 personas)
Subgrupo 5:

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (22 personas)
Subgrupo 6:

- Nivel lll (2 persona)
Subgrupo 7:

- Nivel I (9 personas)
- Nivel Il (10 personas)

[ ]
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

COMUNICACION

(26 personas)

DEPARTAMENTO DE
COMUNICACION

(26 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (3 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (12 personas)
Subgrupo 5:

Plan de comunicacion Gestidn
de Redes Sociales

Titulacion media o superior con
capacidad social y relacién con el dmbito
de la comunicacion.
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- Nivel Il (5 personas)

Subgrupo 6:

- Nivel Il (2 personas)

Subgrupo 7:

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (1 persona)

SALIDAS
PROFESIONALES y
EMPLEABILIDAD

(109 personas)

Centro de Orientacién
e Informacion para el
Empleo (COIE)

(10 personas)

Subgrupo 1: Titulados
- Nivel Gnico (1 persona)

Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 5:

- Nivel Il (5 personas)

Subgrupo 6:
-Nivel Il (2 personas)

Fomento de la empleabilidad

Titulados superiores con experiencia en
atencion de estudiantes.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.
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DEPARTAMENTO DE
PRACTICAS

(99 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel I (13 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 5:

- Nivel | (7 personas)
- Nivel Il (10 personas)
Subgrupo 6:

- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 7:

- Nivel | (63 personas)
- Nivel Il (3 personas)

Asignacién de centros de
practicas a estudiante

[ ]
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Administrativos con titulacién media o
superior y experiencia en gestion de
centros de practicas.

Seguimiento  de los
estudiantes

Administrativos con titulacion media o
superior.

RECURSOS
DOCENTES Y
DIDACTICOS

DEPARTAMENTO DE
RECURSOS DOCENTES
Y DIDACTICOS

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (24 personas)

Actualizacion de contenidos

Titulados medios o superiores en
periodismo, derecho..., con

Se valora conocimiento en idiomas.

conocimientos informaticos de edicion.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.
UNIR, mayo 2024.
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(218 personas)

(216 personas)

Subgrupo 2: Personal de apoyo a la

gestion

- Nivel I (11 personas)
- Nivel Il (32 personas)
Subgrupo 3:

- Nivel I (13 personas)

- Nivel Il (51 personas)

- Nivel lll (16 personas)
Subgrupo 5:

- Nivel Il (22 personas)
- Nivel lll (1 persona)
Subgrupo 6:

- Nivel Il (18 personas)
- Nivel lll (16 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel I (5 personas)
- Nivel Il (7 personas)

Disefio y desarrollo de los
materiales y recursos docentes
para su aplicacién online

[ ]
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Titulados medios o superiores en
periodismo, derecho..., con
conocimientos informaticos de edicion.
Se valora conocimiento en idiomas.

Desarrollo de innovaciones
docentes

Equipo de profesionales con diversos
perfiles de conocimientos y experiencia
docente y/o tecnoldgica.

BIBLIOTECA

(2 personas)

Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel | (2 personas)

Actualizacion vy

mantenimiento de fondos
bibliograficos

Titulados superiores en periodismo,
derecho..., con conocimientos
informaticos de edicidn. Se valora
conocimiento en idiomas.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, mayo 2024.
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- Nivel I (5 personas)
- Nivel Il (8 personas)

Subgrupo 5:

- Nivel | (7 personas)
- Nivel Il (11 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel | (14 personas)
- Nivel Il (19 personas)

Gestidn administrativa de
contratos y pago de ndminasy
seguros sociales

Gestidn de la comunicacién
interna entre el equipo
docente y de soporte

[ ]
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

DEPARTAMENTO
UURIDICO

(18 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (4 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel Il (5 personas)
Subgrupo 5:

- Nivel Il (6 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (2 personas)

Servicio de asesoramiento
Legal

Profesionales distribuidos en las

diferentes oficinas en varios turnos.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, mayo 2024.
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SERVICIOS
GENERALES

(31 personas)

DEPARTAMENTO DE
SERVICIOS GENERALES

(31 personas)

Subgrupo 1:

- Nivel Unico (1 persona)
Subgrupo 2:

- Nivel I (1 persona)
Subgrupo 5:

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (3 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel | (18 personas)
- Nivel Il (6 personas)

Limpieza y mantenimiento

Recepcién y atencién
telefonica

Profesionales distribuidos en las
diferentes oficinas en varios turnos.

Prevencion de riesgos laborales

CALIDAD

(33 personas)

DEPARTAMENTO
CALIDAD

(33 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (2 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel Il (2 personas)
Subgrupo 5:

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (8 personas)
Subgrupo 6:

- Nivel I (1 persona)

Gestion interna de la calidad

Titulados superiores. Se valorara
conocimientos en leyes y normativa y
conocimientos en sistemas integrados
de gestién. Al menos uno de ellos debe
tener conocimientos en auditorias
externas e Internas o ser auditor.

Solicitud de Modificacion. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y Epidemiologia Nutricional.

UNIR, mayo 2024.
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Subgrupo 7:

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (16 personas)

unirR

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
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IATENCION AL
PROFESOR

(67 personas)

DEPARTAMENTO DE
ATENCION AL
PROFESOR (DAP)

(67 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (2 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 5:

- Nivel | (6 personas)
- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 6:

- Nivel | (44 personas)
- Nivel Il (4 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (6 personas)

Labores de coordinacién
técnica

Asesoria y formacion al
profesorado

[ ]
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Titulados medios o superiores.

INTELIGENCIA
INSTITUCIONAL

(23 personas)

DEPARTAMENTO DE
INTELIGENCIA
INSTITUCIONAL

(23 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (3 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (6 personas)

Labores de integracion,
tratamiento y analisis de datos

Titulados medios o superiores.
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Subgrupo 5:

- Nivel I (12 personas)

INNOVACION

(86 personas)

DEPARTAMENTO DE
PROYECTOS DE
LIDERAZGO Y
TRANSFERENCIA
TECNOLOGICA

(47 personas)

Subgrupo 1: Titulados

gestion

- Nivel Il (2 personas)
- Nivel Il (14 personas)
Subgrupo 3:

- Nivel I (2 personas)
- Nivel Il (3 personas)
Subgrupo 4:

- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 5:

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (6 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel I (1 persona)

- Nivel Il (3 personas)

- Nivel Unico (14 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la

Servicio de asesoramiento y
apoyo a la gestion de
proyectos de innovacion

Equipo de profesionales con diversos
perfiles de conocimientos y experiencia
en gestidn de proyectos.
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DEPARTAMENTO DE
INNOVACION DIGITAL
Y PROCESOS

(39 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (14 personas)
Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (3 personas)
- Nivel Il (5 personas)
Subgrupo 3:

- Nivel Il (6 personas)
- Nivel lll (6 personas)
Subgrupo 5:

- Nivel I (2 personas)

Subgrupo 7:

- Nivel | (2 personas)
- Nivel Il (1 persona)

Servicio de asesoramiento y
apoyo a la gestién de mapas
estratégicos y modelos
operativos

Equipo de profesionales con diversos
perfiles de conocimientos y experiencia
en gestidn de proyectos.

RECTORADO,
VICERRECTORADOS
Y RESTO DE
ORGANOS

(74 personas)

RECTORADO

(4 personas)

Subgrupo 2: Personal de apoyo a la
gestion

- Nivel I (1 persona)
Subgrupo 7:

- Nivel I (1 persona)

- Nivel Il (2 personas)

Labores de atencidn al
estudiante y administrativas

Administrativos con titulacion media o
superior.
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SECRETARIA GENERAL

(18 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (1 persona)
Subgrupo 2: Personal de gestién

- Nivel I (3 personas)
Subgrupo 6:

- Nivel Il (2 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel | (6 personas)
- Nivel Il (6 personas)

unirR

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

\VICERRECTORADO DE
ORGANIZACION Y
PLANIFICACION
ACADEMICA

(18 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (2 personas)
Subgrupo 2: Personal de gestién

- Nivel | (2 personas)
- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 6:

- Nivel I (1 persona)
- Nivel Il (6 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel I (5 personas)

- Nivel Il (1 persona)
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\VVICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

(15 personas)

Subgrupo 6:

- Nivel Il (7 personas)
Subgrupo 7:

- Nivel | (8 personas)

VICERRECTORADO DE
PROYECTOS
INTERNACIONALES

(7 personas)

Subgrupo 1: Titulados

- Nivel Unico (2 personas)
Subgrupo 2: Personal de gestién

- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 3:

- Nivel I (1 persona)
Subgrupo 5:

- Nivel (1 persona)
Subgrupo 6:

- Nivel Il (1 persona)
Subgrupo 7:

- Nivel I (1 persona)

unirR

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
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VICERRECTORADO DE
TRANSFERENCIA

(12 personas)

Subgrupo 1: Titulados

Subgrupo 2:

- Nivel Il (2 personas)
- Nivel Il (2 Personas)
Subgrupo 5:

- Nivel (1 persona)
Subgrupo 7:

- Nivel Il (3 personas)

- Nivel Unico (4 personas)

unirR

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

DIRECCION

(21 personas)

DIRECCION

(21 personas)

Subgrupo 1: Titulados

Subgrupo 5:
-Nivel I (1 persona)

-Nivel Il (2 personas)

- Nivel Unico (6 personas)
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Subgrupo 7:

- Nivel | (10 personas)
- Nivel Il (2 personas)

unirR

LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Datos de la tabla: empleados laborales dados de alta en el segundo semestre de 2023.
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6.2.1. Mecanismos de seleccion del personal de UNIR

En la seleccién de personal, se respetard lo dispuesto en las siguientes leyes:

- Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.
BOE, nim. 71, de 23 de marzo de 2007.

- Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su
inclusidn social. BOE, nim. 289, de 3 de diciembre de 2013.

Los criterios de seleccidn, fijados con cardcter general, son los siguientes:

- Conocimientos exigidos para el desarrollo de su categoria, atendiendo a los estudios de
ensefianzas oficiales o complementarias que se acrediten por el candidato y la adecuacion
de su experiencia profesional a las tareas requeridas.

- Conocimientos de inglés, tanto a nivel hablado y escrito.

- Experiencia profesional acreditada en puestos con alto requerimiento en el manejo de las
nuevas tecnologias, asi como en tareas de apoyo docente.

6.2.2 Mecanismos para asegurar la igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminacion
de personas con discapacidad

6.2.2.1 Mecanismos para asegurar la igualdad entre hombres y mujeres

La legislacion actual promueve la implantacidon de Planes de Igualdad en las organizaciones
siendo de obligado cumplimiento para aquellas que cuenten con mas de 50 trabajadores/as. Asi,
UNIR cuenta con un plan de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

Organismos responsables

Este plan se articula a través de varios organismos responsables de velar por la igualdad entre
hombres y mujeres:

La Comision de Igualdad se ocupa de promocionar y velar por la Igualdad de Oportunidades en
UNIR. Las funciones encomendadas son:

- Realizar anualmente un control del estado de desarrollo del Plan, para lo cual
revisara los indicadores del cuadro de mando de Igualdad y Conciliacion, asi como
los especificos de cada una de las areas de actuacion y el grado de implantacién de
las medidas.

- Revisar de forma anual el diagndstico actualizado y propondra nuevas acciones o
cambios para la mejora del Plan de Igualdad. Velara por la difusién, cumplimiento y
actualizacién del Plan de Igualdad.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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- Participar activamente en cuantas acciones se inicien, asi como atender cualquier
tipo de incidencia o propuesta de los trabajadores de la organizacidon en materia de
igualdad.

- En caso de que se establezcan nuevas medidas a poner en marcha o bien se
modifiquen algunas de las establecidas dentro de este Plan, estas seran vinculadas
como anexos al documento inicial.

El Responsable de Igualdad se encarga de:

- Ser la persona que atienda cualquier asunto relacionado con la Igualdad en la
empresa.

- Lagestién, administracidon y seguimiento de la consecucién de los objetivos del Plan,
asi como de la coordinacién de las distintas dreas y de la aplicacidn de las medidas
necesarias para su cumplimiento.

La Comision de lgualdad se reunira de manera ordinaria dos veces al afo y de manera
extraordinaria cuando lo solicite cualquiera de los integrantes con previo aviso de 15 dias.

De las reuniones se levantara un acta que recogera los temas tratados, acuerdos alcanzados, los
documentos presentados y la fecha de la siguiente reunion.

Seguimiento del plan de igualdad

A los dos afios a contar desde la entrada en vigor del Il Plan de Igualdad, la Comision de Igualdad
realizara la evaluacion del mismo mediante la medicion del grado de cumplimiento del Plany la
evolucion de los indicadores de igualdad y conciliacién, identificando una nueva situacién de
partida para la renovacién del Plan de Igualdad.

En este sentido, UNIR ha incorporado varios indicadores para realizar un seguimiento anual de
la situacion de la Universidad desde la perspectiva de igualdad de género y conciliacion, relativos
a:

e Mapa de género

e Seleccidn y contratacién

e Desarrollo, formacién y promocién

e Brecha salarial

6.2.2.2 Mecanismos para asegurar la no discriminacion de personas con discapacidad

UNIR cuenta con un acuerdo con la Fundacién Adecco por medio del cual ha puesto en marcha
el PLAN AFLORA que comprende, entre otras, acciones de sensibilizacion y comunicacién para
eliminar barreras mentales y prejuicios existentes sobre discapacidad. Asi como para realizar
una orientacién, asesoramiento y acompafiamiento a empleados con discapacidad o
susceptibles de obtener el certificado como consecuencia de una condicién de salud propia.

Para mayores detalles puede consultarse la siguiente pagina de la Fundacion Adecco:
http://www.fundacionadecco.org/e/unir/

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 24

n
Q
Qo
(o]
o
c
.2
o
@©
s
B2
£
£
©
©
(]
ko)
(]
7
=
17}
o
=
-
@©
c
@©
el
©
e
=
(@]
]
=
(]
o
f
©
(@]
>
it
o
2
7}
5]
Q
[e]
o
c
S
o
]
o
=}
°
3]
(O]
°
(0]
7
=
»
o
=
RS
c
]
Q
o
®
Qo
=
=
(O]
>
'
©
N
~
[ce]
1o
<
~
N
Lo}
N
~—
N~
N
—
D
O
%9]
<
‘o]
N~
o]
N
L]
N~
>
()]
O




http://www.fundacionadecco.org/e/unir/

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=752875456912717527458726



°
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET
6.2.3. Personal no docente de asistencia

UNIR aplica un Plan de Asistencia Integral, que posibilita el soporte del alumnado a lo largo del
proceso educativo. Con ello se pretende lograr los siguientes objetivos:

- Potenciar una asistencia lo mdas personalizada posible y que tenga en cuenta las
necesidades de cada estudiante.

— Promover el conocimiento del estudiantado de todos los servicios que la Universidad
pone a su disposicion.

Para llevar a cabo el Plan de Asistencia Integral, UNIR cuenta con el personal no docente de
asistencia. Este plan es muy bien valorado por el alumnado, lo que se deduce de los resultados
de las encuestas realizadas a los estudiantes.

A cada personal no docente de asistencia se le asigna un grupo de estudiantes para que realice
su soporte. Para ello cuenta con la siguiente informacion:

— El acceso de cada usuario a los contenidos tedricos del curso ademas del tiempo de
acceso.

— La utilizaciéon de las herramientas de comunicacién del campus (foros, grupos de
discusion, etc.).

- Los resultados de los test y actividades enviadas a través del campus.

Estos datos le permiten conocer el nivel de participacién y detectar las necesidades de cada
estudiante para ofrecer el soporte adecuado.

El personal no docente de asistencia contactard con los estudiantes llevando a cabo una
asistencia personal e individualizada adaptada siempre a sus necesidades.

Esta asistencia se llevard a cabo con la periodicidad establecida conforme el Sistema de
Aseguramiento Interno de Calidad, teniendo en cuenta las circunstancias de cada uno de sus
estudiantes, y contando con las herramientas de soporte necesarias.

El personal no docente de asistencia contactara con sus estudiantes adaptandose al huso
horario de los mismos y lo realizara por distintos medios de comunicacién como son el correo
electrénico, el teléfono, WhatsApp o empleando aplicaciones de videoconferencia.

6.2.4. Personal de gestion y administracion en el seguimiento de los actos de evaluacion virtual

El Departamento de Asistencia al Estudiante, estd formado por mas de 350 profesionales de los
cuales un porcentaje sustancial se dedica a la supervision sincrona durante la realizacién de los
examenes. Se garantiza una ratio de, al menos, 1 asistente por cada 40 estudiantes que

participan en la evaluacién.
Asimismo, en dicho departamento, y como se sefiala en la tabla de personal de gestidn de
administracidon que figura anteriormente, se encuentran mas de 100 profesionales integrados

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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en las areas de Logistica, Soporte Técnico, Informatica e Infraestructura, que prestan soporte
técnico a la realizacién de las pruebas de evaluacién. De forma que en cada convocatoria de
examenes y de manera sincrona, habrd al menos 5 profesionales de soporte que se
incrementaran en funcién del volumen de estudiantes a razén de 1 recurso mas por cada 240
estudiantes.
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7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

7.1 Justificacion de la adecuacion de los materiales y servicios disponibles

En el desarrollo de la actividad propia de la Universidad siempre se dispone de la infraestructura
necesaria para desarrollar sus actividades de ensefianza, investigacion, extension y gestion.

La infraestructura fundamental para el desarrollo del titulo es el campus virtual, que se ha
descrito en el criterio 5 desde un punto de vista académico, abarcando en este criterio los
aspectos técnicos.

Ademas, para el desarrollo de las funciones de UNIR, se dispone de:
- Rectorado.
- Secretaria General.
- Recepcidn e informacidn.
- Una biblioteca.
- Unsaldn de actos para 150 personas.
- Dieciséis salas de reuniones.
- Cuatro salas de usos multiples (eventos, jornadas de puertas abiertas, visitas, etc.).
- Cinco salas de sistemas, para albergar los sistemas informaticos y tecnolégicos.
- Dos aulas para formacién con una capacidad de quince personas por aula.

- Quince salas de imparticion de sesiones presenciales virtuales, con los equipos
informaticos necesarios.

- Cuatro salas dedicadas exclusivamente a la realizacidon de defensas de TFG/TFM, con los
equipos informaticos necesarios.

- Dos aulas-platd con los recursos necesarios para grabar las sesiones magistrales.

La universidad cuenta con un Sistema de Aseguramiento de la Calidad certificado conforme el
modelo AUDIT en el que se incluye un procedimiento «PO-1-4 - Procedimiento de elaboracidny
control de recursos docentes y documentacién, y actualizacién de contenidos», que tiene por
objeto el establecimiento de la sistematica a seguir para la elaboracién y control de los recursos
docentes en las titulaciones oficiales de la universidad, basandose en la normativa de aplicacidn,
asi como la documentacidn del propio sistema, y modelo docente de la universidad.

Asimismo, en el modelo de contrato o encargo de elaboracion de materiales se recoge que el/la
autor/a, garantiza que el contenido es original, no vulnera derechos de terceros y que no ha
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realizado ni realizard ningun acto susceptible de impedir o dificultar a UNIR el pleno ejercicio
pacifico de los derechos que adquiere mediante dicho documento.

Soporte de Talleres Practicos Virtuales en UNIR

La actividad de talleres practicos virtuales requiere un seguimiento y preparacion de las practicas
con un detalle y frecuencia superiores al de otras actividades que se relacionan mas con el
estudio personal del estudiante. Por ello, los talleres practicos virtuales en UNIR son Aulas
Virtuales separadas, que complementan al resto de actividades de las asignaturas.

Por otro lado, la mayor parte de las actividades practicas de talleres practicos virtuales
planteadas requieren el uso de software de base o de desarrollo especializado, o en algunos
casos de software de simulacion, tal y como viene descrito para cada asignatura en las fichas de
materias, empleado profesionalmente/académicamente en el ambito de la nutricién vy
valoracién nutricional. Como este tipo de software esta en continua evolucién, mejora y
desarrollo, en el titulo se trabajard siempre con aquellos mas adecuados en cada momento a la
realizacion de los procesos de trabajo.

Ademas, en las Aulas de talleres practicos virtuales se cuenta con recursos educativos propios,
orientados al soporte de las actividades practicas y la adquisicion de las competencias asociadas.
El entorno virtual de UNIR, complementado con software especifico de cada tipo de practicas,
recursos humanos y docentes especialmente disefados, y de herramientas sincronas y de
conferencia Web, permite la realizacién de las Practicas de talleres practicos virtuales con una
combinacién de comunicacidn sincrona y asincrona.

La imparticion del taller practico virtual se realiza utilizando el software de videoconferencia
habitual de UNIR, aprovechando sus posibilidades para, en su caso, crear grupos de trabajo
formados por estudiantes que pueden utilizar las herramientas de audio y video propias de este
software, ademas de las posibilidades de comparticion de escritorio. La Universidad utiliza el
software de videoconferencia en todas las clases presenciales virtuales de la Universidad de
todos los titulos y las licencias estdn dimensionadas para poder hacer frente a todas las
necesidades docentes. Los estudiantes pueden instalarse facilmente el software necesario en
sus propios ordenadores y compartir la pantalla para que otros estudiantes o el propio profesor
puedan seguir el trabajo de los otros miembros del grupo.

Todo lo anterior, se concreta en los siguientes recursos:

- Aulas separadas dentro de la Plataforma Virtual.

- Recursos digitales docentes especificos que complementan a los materiales
generales de la asignatura.

- El uso de herramientas de comunicacion sincrona y webconference, incluyendo
audio y video, asi como la realizacion de pruebas de Laboratorio sincronas a
distancia en su caso.
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- Hardware de servidor especializado para aquellas actividades de Laboratorio que no
puedan realizarse desde los ordenadores de sobremesa que utilizan los estudiantes.
El acceso a estos servidores especializados se realizara a través de protocolos que
garanticen la seguridad a través de Internet.

- Software y soporte de acceso remoto, escritorio virtual y red privada virtual,
mediante protocolos seguros a través de internet, que permitan realizar practicas a
los estudiantes, para los casos en que por algun motivo estas no puedan hacerse
desde su ordenador personal (por ejemplo, précticas que requieran el despliegue
de sistemas de computacidn distribuida). En muchos casos este tipo de recursos no
sera necesario, ya que el software requerido para la adquisicion de las competencias
no tiene requisitos de hardware elevados y los estudiantes pueden instalarlo en sus
ordenadores personales.

En concreto para este titulo, las aulas de laboratorio se especializan en dar apoyo a la realizacién
a distancia de las sesiones practicas de talleres practicos virtuales, incluyendo la ayuda en la
instalacién, configuracién y uso del software especializado y trabajando en cada momento con
aquellos programas informaticos mas adecuados, a la realizacion de los procesos de trabajo. A
continuacioén, se incluye un ejemplo de los mismos:

EJEMPLOS DE ASIGNATURAS PROPOSITO OBSERVACIONES
SOFTWARE

Abordaje Nutricional
Basado en el
Metabolismo

Epidemiologia
Nutricional y Salud

i-Diet: software Poblacional de UNIR cuenta con
nutr|C|o'na'I Precision Calculo de suscripcién al programa
http://www.i-diet.es/ Dietas

Nutrigenética,
Nutrigendmica y
Nutriepigenética

Evaluacion Metabdlica
y Nutricional
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EJEMPLOS DE ASIGNATURAS PROPOSITO OBSERVACIONES
SOFTWARE
Bioestadistica y L
. L. Realizacién .
Bioinformatica en , Software libre:
PSPP o software ) ) de célculos
o Nutriologia y o https://www.gnu.org/soft

estadistico similar . . , estadisticos

Epidemiologia ) ware/pspp/get.html
complejos

Nutricional

Por otro lado, aunque en el desarrollo de los talleres practicos virtuales en algunas materias
de las titulaciones de UNIR, se contempla la utilizacién de laboratorios en la nube y escritorios
remotos, la naturaleza del software necesario para la imparticion de los laboratorios practicos
del titulo, herramientas de software open source o de libre distribucién y facilmente
disponibles por parte de los estudiantes, no precisa de esa infraestructura.

7.2 Dotacidn de infraestructuras y herramientas para la docencia y evaluacion

7.2.1 Dotacion para la realizacion de examenes
Examenes presenciales: sedes de examenes

UNIR cuenta a nivel nacional con sedes permanentes de examen comprometiéndose a utilizarlas
en todo el curso académico. En Espaiia, se tratara de las siguientes: Logrofio, Madrid, Barcelona,
Valenciay Sevilla. A nivel internacional, cuenta con Bogota (Colombia), Quito (Ecuador) y México
DF (México). En todos los casos, los locales carecen de barreras arquitecténicas, lo que facilita
la integracion de personas con movilidad reducida u otro tipo de discapacidad.

Para aquellos estudiantes que residan fuera de Espafia UNIR presta un servicio adicional
mediante el cual podra solicitar la realizacidn de exdmenes en sedes del extranjero distintas de
las indicadas. Para ello el estudiante deberd solicitarlo por escrito a través del formulario
habilitado en el campus a tal efecto aceptando las condiciones particulares de este proceso, que
podria derivar un coste adicional del cual se informara al estudiante en caso de ser aceptada su
solicitud.

Los estudiantes conocen esta informacidon de manera previa a la matricula, siendo concretada
segln lo anterior una vez matriculados, de forma que dispongan de la opcidn de eleccién de
sede, asi como fecha/hora de realizacién de los mismos.

Teniendo en cuenta lo establecido en el Real Decreto 1791/2010, de 30 de diciembre, por el que
se aprueba el Estatuto del Estudiante Universitario, UNIR informara a los estudiantes, con
suficiente tiempo, de las fechas y sedes de los exdmenes a través de los cauces normales y
establecidos a tal efecto. Los exdmenes podran convocarse en viernes, sabado y domingo. En
funcidn del numero de estudiantes que acudan a cada convocatoria, UNIR podra establecer un
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horario mas amplio o mas reducido, asi como, eventualmente, la ampliacidn de los dias y fechas
de examenes.

La realizacion de exdmenes en convocatoria ordinaria en una ciudad no da derecho a realizar la
convocatoria extraordinaria en la misma ciudad. El estudiante debera adaptarse a las ciudades
ofrecidas en cada convocatoria.

La prevision de espacios para el desarrollo de los exdmenes se hace en funcion del numero de
estudiantes que se presentan en cada sede (con capacidad suficiente para los estudiantes). La
Universidad mantiene un acuerdo a nivel nacional e internacional con diferentes grupos
hoteleros, para la celebracion de los exdmenes.

Las salas habilitadas para la realizacion de exdmenes deben cumplir los siguientes requisitos:

e Las salas deben tener llave con la que poder cerrar.

e Lassalas deben tener el espacio suficiente para que pueda existir un doble espacio entre
estudiante y estudiante, de modo que, existe una separacion de un metro entre
estudiante y estudiante.

e Las mesas deben estar limpias, sin nada encima de la mesa.

e Enloslaterales de la sala o donde proceda en funcién del tipo de sala, se deben habilitar
mesas auxiliares con agua para el alumnado.

e Sedebe anunciar la Convocatoria de exdmenes en las pantallas o tablones del hotel con
la correspondiente y correcta sefializacién de las salas.

En cada convocatoria de examenes, se destina personal para el cuidado de los mismos, el
departamento de examenes, establece pautas y mecanismos de actuacidon para asegurar su
buen desarrollo y cumplimiento de la normativa de UNIR en este sentido.

Se dispone previo inicio de los exdmenes de listas de verificacién donde figuran los datos de los
estudiantes, sede, fecha, horario y asignaturas a examinar. La identificacién del estudiante se
comprueba a través de su DNI, documento equivalente en caso de estudiantes extranjeros o
pasaporte.

Examenes virtuales

Las pruebas de evaluacidn de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) se realizaran en
linea con un sistema de control, monitorizacidn, verificacién y autenticacion. Este sistema
requiere el uso de la cdmara web del ordenador (imagen y audio), asi como de un programa que
controla en todo momento la actividad realizada por el estudiante durante las pruebas.

Este sistema es una garantia para los estudiantes, ya que establece mecanismos de control
similares a los existentes en la evaluacion presencial, de modo que no se pueda poner en duda
la calidad del proceso de evaluacién:

1. Se asegura que la persona que se matricula es la que efectivamente es evaluada.

2. Se establece un sistema de doble validacion técnica y humana.
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3. Se garantiza el control del fraude en todos los dambitos del proceso de
evaluacién.

El modelo seguido por UNIR cumple con todos los requisitos en materia de proteccion de datos
y privacidad que exige el Reglamento Europeo de Proteccién de Datos.

Seguimiento y personal de los actos de evaluacién virtual

Seguimiento sincrono

El Departamento de Asistencia al Estudiante, esta formado por mas de 350 profesionales de los
cuales un porcentaje sustancial se dedica a la supervision sincrona durante la realizacién de los
examenes. Se garantiza una ratio de, al menos, 1 asistente por cada 40 estudiantes que
participan en la evaluacion.

Asimismo, en dicho departamento, y como se sefala en el apartado referido a otros recursos
humanos, se encuentran mas de 100 profesionales integrados en las areas de Logistica, Soporte
Técnico, Informatica e Infraestructura, que prestan soporte técnico a la realizacién de las
pruebas de evaluacidn. De forma que en cada convocatoria de exdmenes y de manera sincrona,
habra al menos 5 profesionales de soporte que se incrementaran en funcion del volumen de
estudiantes a razén de 1 recurso mads por cada 240 estudiantes.

Adicionalmente, y de forma externa a UNIR, se dispone de un servicio técnico del programa de
control de monitorizacidn 24x7x365.

Cabe aclarar que los exdmenes se distribuyen a lo largo de un fin de semana, de forma que las
evaluaciones se reparten en un minimo de 2 y de forma habitual hasta en 4 franjas temporales
(dependiendo de los diversos husos horarios de los estudiantes).

Los profesores de las asignaturas objeto de evaluacidn, estdn disponibles telefénicamente
durante el transcurso de sus exdmenes, si bien cabe mencionar que mas del 99% de las consultas
registradas a lo largo de las evaluaciones estan vinculadas a cuestiones ajenas al ambito
académico.

Seguimiento asincrono

En relacién al seguimiento asincrono del acto de evaluacién, se lleva a cabo una revision de las
evidencias generadas automaticamente por la herramienta de proctoring (visual / auditivas y
control de actividad del equipo en el que se hace el examen), por parte de los profesionales
mencionados anteriormente, que, en su caso y atendiendo al Capitulo Il del Reglamento de
Evaluacién Académica, trasladan al profesor de la asignatura.

Fases del proceso de evaluacion virtual

Los estudiantes pueden realizar las pruebas de evaluacién tanto con MAC como con WINDOWS,
con los navegadores CHROME Y FIREFOX. Adicionalmente, deben tener disponible un
descompresor de archivos y un conversor a formato WORD compatibles, en caso de no disponer
de uno.
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De este modo, garantizamos que todas las funcionalidades son correctas y se puedan desarrollar

las pruebas de evaluacién con éxito.

El sistema se compone de tres fases:

>

>

Fase 1: Registro, instalacién y uso correcto de la herramienta previo a la celebracién de

las pruebas.

Fase 2: Autenticacion de la autoria, control del entorno y desarrollo de las pruebas en

linea.

Fase 3: Andlisis de resultados, identificacion del fraude y adopcién, en su caso, de

medidas disciplinarias.

REGISTRO

El proceso de registro del usuario
incluye la toma de fotografias y su
cotejo con el documento de
identidad aportado en el proceso.
Este registro se verifica, ademas,
con la informacion previa con la
que cuenta la Universidad.

86

MONITORIZACION

Se autentica la identidad del
usuario continuamente desde el
comienzo hasta el final de su
actividad de formacidn,
detectando comportamientos
incorrectos o intentos de fraude.

&

CERTIFICACION

Se proporcionan evidencias
contrastadas de que el usuario
que ha seguido la formacion es
quien deberia sery que lo ha
hecho correctamente para
garantizar la certificacion

Fase 1: Registro, instalacion y uso correcto de la herramienta previo a las pruebas de

evaluacion.

El estudiante accede al campus con sus credenciales UNIR y en la pestafia exdmenes tiene a su

disposicion una herramienta para otorgar su consentimiento, realizar el registro para las

pruebas y realizar una "Prueba de conectividad". Es imprescindible que estos pasos se realicen

al menos 5 dias antes del inicio de las pruebas:

1. Registro

Es un proceso progresivo que consta de varios pasos:

A. Aceptacidn de términos y condiciones de realizacion de examenes en linea.

Toma de fotografias.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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El estudiante ha de tomarse 3
imagenes del modo indicado para &
avanzar en la creacion de su perfil.
Estas imagenes se cotejaran, por
personal autorizado por parte de
UNIR, con las tomadas durante el
desarrollo de las pruebas para
confirmar que la persona registrada
es la que esta realizando las pruebas
y confirmar de manera inequivoca la
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Sacar fotos

Colécate c

luminada laramy

Cuando est ick sobre el icono de cémara para capturar las fotos.

re” Capturar

@ sorrar

autoria. Asimismo, estas fotografias se cotejan con la que se incluye en el documento de

identidad subido por el estudiante en el paso siguiente, para garantizar la autenticacién de que

la persona registrada en las pruebas coincide con el estudiante.

C. Documento de identidad.

En este siguiente paso se toma una

imagen del documento de
identidad del estudiante, que se 2
cotejara con el existente en la base

de datos de matricula del
estudiante, verificando que es
correcto, de modo que tenemos la

certeza total de que quien estd
realizando las  pruebas es
efectivamente el estudiante matriculado.

Documento de identidad

Muestra  la cémara un documento de iden para validar t identidad. Asegura que

w documento de identidad esté bien ilu visible claramente.

Haz click sobre el icono de c4mara para capturar una foto de t documento de identidad

® capturar

® Borrar

Ejemplos

e= ook

D. Descarga e instalacion del programa de control de monitorizacidn.

Es requisito fundamental que el
estudiante tenga descargado,
instalado y ejecutado el i
programa de control de
monitorizacion una vez llegado el
dia de las pruebas. Dicho
programa, que se lanza
automaticamente al inicio de las
pruebas, registra toda Ia
actividad del equipo del
estudiante durante el tiempo que

Descarga

2: Instala 3: Examen

%.

O Acepto los términos y condicione:

B8 Descargar

dure la prueba. Del mismo modo permite controlar en todo momento que esté permitida o en

su defecto, poder evidenciar el fraude cometido. La desactivacion, intencionada o no, de ese

programa de monitorizacién supondra la anulacidn de la prueba que no serd corregida.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y

Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024.
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E. Aspectos de refuerzo para tener en cuenta por parte del estudiante.

Ten en cuenta

Estamos 2 cargo de monitorear pera no tomamos ninguna decisian. Proporcionaremos la evidencia 2 la institucién para que pueda temar |2 decisién basada en los protocolos establecidos

OTROS DISPOSITIVOS MATERIAL DE SOPORTE HABLAR DURANTE EL EXAMEN DESCANSOS

Evita utilizar otros dispositivos come monitores, Lo institucién te indicar si te permite utilizar Evita habler, incluso si se trata de pensamientos Debes permanecer visible delante de la cémara

tabletas o méviles. apuntes, calculador u otros materiales. enalo, en todo momente & menos que |z institucién te

permita ausemarte.

R

2. Prueba de conectividad

Realizado el registro, e instalados los componentes necesarios, el estudiante realizard una
prueba final de conectividad, desde el mismo equipo desde el que se vaya a realizar las pruebas
llegado el momento. El formato, apariencia y procesos de esta prueba, son exactamente iguales
gue una prueba o examen real, y se encuentra disponible en el campus del estudiante desde el
mismo momento que se activa la inscripcidn a sus examenes. De este modo, se garantiza que el
estudiante dispone de todos los componentes necesarios para la realizacidon con éxito de las
pruebas de evaluacion llegado el momento, evitando asi incidencias que dificulten su desarrollo
Optimo.

Recomendaciones de posicionamiento, iluminacion, accesorios y privacidad.

Recomendacires Recomendaciones

B3 2" 2 A Os

Para poder realizar su examen, el estudiante debera disponer de un ordenador con conexion a
Internet (con un ancho de banda suficiente, preferiblemente conectado por cable) y una camara
web. La prueba se realizara en una estancia cerrada y bien iluminada, preferiblemente una
habitaciéon pequefia, con una sola entrada. El estudiante debera encontrarse solo en la
habitacion y no podra haber en ella ningln dispositivo informatico y/o de telecomunicacidn (tv,
pantallas, tabletas, etc.), ni siquiera apagados, salvo el ordenador en el que se va a realizar la
prueba y un teléfono movil, por si necesitara contactar con el Departamento de Soporte Técnico
de UNIR.

La estancia debe ser una habitacién cerrada con un Unico acceso y la cdmara frontal debe
enfocar al estudiante (que se encontrard solo en la estancia), puesto que el estudiante es el
garante de que no habrd interrupciones de otras personas. En caso de alteracidn de las

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 9

n
(0]
Qo
(o]
o
c
.2
o
@©
o
=
B2
c
S
©
@©
(]
°
(]
2
=
(%2}
[oX
=
-
@©
c
@©
el
©
e
=
(@]
]
=
(]
o
fu
©
(@]
>
B
(&}
=
7]
Q
Q
[e]
o
c
Ke]
o
]
o
>
°
Q
(O]
°
(0]
»n
=
(%2}
(o
=
-
c
]
Q
Q
®
o
=
=
(O]
>
'
[sp]
o
<
Xo]
(]
o
o
()]
(]
N
[{e]
N
©
N
~
—
N~
©
Ye]
~
o]
N
L]
N~
>
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=752875671726262690065403



[ ]
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

condiciones del entorno, el profesor de la asignatura valorara el impacto en la evaluacion,
pudiendo calificarse con un suspenso.

Ademas, una segunda cdmara (puede ser la cdmara de un teléfono movil) colocada en posicion
trasera o lateral permitird controlar el entorno mediante planos diferentes al de la cdmara
frontal. de modo que se asegure que el estudiante no dispone de ninguna ayuda en el proceso
de evaluacién.

Durante toda la prueba se mantendran activas las dos cdmaras, el micréfono del equipo
informatico del estudiante, ademas del programa de control de monitorizacién. La
desactivacion, desconexién, desencuadre o cualquier otra pérdida significativa de la visibilidad
o actividad desencadenard una alerta o incidencia que puede acabar en un suspenso en la
prueba de evaluacion.

Durante los examenes, es obligatorio por parte de los estudiantes:

» Tener la cabeza y la cara descubierta de forma que se le pueda identificar sin dificultad
durante toda la prueba. Asimismo, deberd estar adecuadamente iluminado
asegurandose de no colocarse a contraluz.

» No utilizar auriculares o cualquier otro tipo de tecnologia de comunicacidn. Los oidos no
deberan estar cubiertos por el pelo u otra prenda y seran visibles durante el examen.

» No hablar, nileer en voz alta las preguntas del examen.

» Mantener las cdmaras activas durante todo el examen y colocadas de forma que puedan
ser vistos e identificados en todo momento.

» Mantener, asimismo, activo el micr6fono del ordenador durante todo el tiempo que
dure la prueba.

> Tener el drea de trabajo despejada de apuntes, libros u otros objetos, salvo el material
que el profesor de la asignatura permita utilizar.

> No levantarse en ninglin momento, no abrir la puerta, no atender llamadas telefénicas,
ni otros asuntos personales.

» Vestir de forma adecuada para asistir a una prueba académica.

Aquellos estudiantes que fueran flagrantemente sorprendidos copiando o valiéndose de
cualquier ayuda externa no autorizada, utilizando para ello cualquier medio, en el acto de
realizacion del examen, obtendran la calificacién de suspenso, en el examen correspondiente,
sin perjuicio de poder adoptarse otras medidas disciplinarias, especialmente en caso de
reincidencia.

Entre otras posibles causas, seran motivo para esa calificacion de suspenso, en el examen y en
la calificacion final, los siguientes comportamientos durante el desarrollo del ejercicio:

l. Levantarse durante el examen quedando fuera del objetivo de la cdmara.
. La deteccidn de palabras o conversaciones en el lugar del examen.
[l. La presencia de otra u otras personas en la habitacién en la que se realiza el examen.

V. El uso de dispositivos electrénicos no permitidos.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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V. Retirar con frecuencia la mirada de la pantalla.

Fase 2: Autenticacion de la autoria y desarrollo de las pruebas en linea
1. Acceso a la Evaluacion

El estudiante accedera al campus con tiempo suficiente y se dirigira al formulario en el apartado
"Examenes", donde apareceran todas las pruebas en las que esté inscrito. Se indica en todos
los casos el dmbito horario correspondiente.

Se debera asegurar antes de acceder y comenzar su examen de que tiene todos los programas
cerrados, exceptuando los propios permitidos para el desarrollo de los ejercicios, en caso de
haberlos.

Hard clic en el enlace "Acceder al examen" que se habilitard automaticamente 5 minutos antes
del inicio de la prueba a realizar y que estard disponible durante todo el tiempo programado
para la misma, dando ademads un margen adicional de 5 minutos a los definidos por el docente,
para que revisen y entreguen sus ficheros correctamente, con la tranquilidad necesaria que
requiere el proceso. Si el estudiante no hubiera hecho el registro ni la prueba, podrd aun
realizarlo en este momento, si bien, todo el tiempo empleado en esas actuaciones no podra
ser descontado del tiempo total de realizacién de la prueba. No es impedimento para hacer el
examen, pero es altamente recomendable que todos estos pasos se hayan realizado
previamente.

2. Pagina de Instrucciones

Antes de pulsar en el botdn "COMENZAR EXAMEN", el estudiante ha de activar la aplicacion
desde el dispositivo mévil que sera utilizada como segunda cadmara, colocada detras o lateral al
estudiante y de la manera recomendada, de tal manera que recojamos una visual 360, con el fin
de autenticar el espacio de manera inequivoca sin fraude posible, durante la duracién del
examen. El dispositivo ha de tener carga suficiente para dar servicio durante la duracion de la
prueba. Se recomienda tenerlo conectado a la red, para evitar incidencias al respecto.

El estudiante permitird que se tomen imdgenes y audio. Del mismo modo, permitira que se
ejecute el programa de control de monitorizacién. Si el proceso ha sido satisfactorio aparecera
un mensaje de verificacidn indicando que el estudiante esta listo.

Ahora si, podrd pulsar el boton "COMENZAR EXAMEN".
3. Pagina de la EVALUACION

La prueba ha comenzado. Se inicia el crondmetro que indicard el tiempo restante. En la parte
superior de la pagina apareceran los datos del estudiante, la asignatura, la fecha, la hora de
inicio y la duracién de la prueba.

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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En la parte inferior se encuentran las instrucciones generales con los 5 pasos a seguir.

Instrucciones generales

1. Descarga el PDF con las preguntas del examen y la plantilla en WORD para las respuestas

] =

2. Contesta en la plantila WORD

3. Una vez finalizada la prueba adjunta el documentoc WORD

Tamaiic maximo permitido: 25 MB

4. Solo si necesitas entregar algan archivo adicional, hazlo aqui

Tamafic maximo permitido: 150 MB

5. Una vez completado el proceso, pulsa el botén de *Finalizar examen” que aparecera justo debajo.

A. El estudiante descarga el PDF con las preguntas del examen y la plantilla en
WORD para las respuestas
B. Contesta en la plantilla WORD

Durante la prueba estara visible también el crondmetro que indicard el tiempo que resta para
completar la prueba.

Tiempo restante

00:26:41
[AANRMRRMRRR R MR RMRRAR AR RMARRAR AR R R AR AR AR RAR AR AR R AR MR R R AR R AR RN RN |

Cuando resten 10 minutos la barra se tefird de naranja para advertir que es aconsejable que
entregues la plantilla con las respuestas y de esta forma poder asegurar la entrega en el tiempo
y la forma establecidos.

C. Una vez finalizada la prueba, adjuntard el documento WORD con las
respuestas

3. Una vez finalizada la prueba adjunta el documento WORD ‘

{Puedes descargarlo para revisarlo, o reenviar uno nueve antes de gue finalice el tiempol

El dltimo documento que adjunte serd el que se calificard por el Docente.

D. Si se requiere adjuntar de cualquier otro documento, lo hara en este apartado

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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Si el examen requiere de la entrega de algun archivo adicional en otro formato, porque asi esta
establecido en la propia prueba o comunicado por los docentes previamente, se realizara en
este apartado.

4. Solo si necesitas entregar algun archivo adicional, hazlo aqui I 2 entregados

(Puedes descargarlos para revisarlos, eliminarlos y/o reenviarlos nuevamente antes de que finalice el tiempo)

u 30200602125459_adjunto.xls o}
200602125610_adjunto?. @

E. Finalizar examen.
En este momento, el estudiante debera desactivar el programa de monitorizacién, las cdAmaras

y el audio, nunca con anterioridad o se notificaria una alerta y la incidencia podria llevar a una
calificacién de suspenso.

Todos los pasos anteriores deben realizarse de forma previa a que expire el tiempo establecido
para la realizacion de la prueba. De lo contrario dicha entrega serd marcada como "fuera de
plazo".

Tiempo restante

Al regresar al formulario y actualizarlo un mensaje confirmard al estudiante que el examen se
ha entregado correctamente, indicando la hora de la entrega.

Desde el formulario podrd también imprimir el justificante, si fuera necesario, de asistencia a la
prueba con el detalle de la entrega.

Si el estudiante dispone todavia de tiempo podra volver a acceder al mismo y verificar cualquier
entrega o modificarla si fuera preciso.

4. Comunicaciones y medios de contacto

Si el estudiante encontrara alguna dificultad en cualquier momento a lo largo de todo el proceso,

UNIR pone a disposicién de los estudiantes varias lineas telefénicas, que estaran habilitadas
también durante el fin de semana de las pruebas. Nuestro equipo de Soporte y Atencion al
Estudiante, atenderdn todas las necesidades para que nada impida completar con éxito las
pruebas. Solo puede hacerse uso del teléfono, durante el examen para la solucidn de inicidencias
y exclusivamente a estos teléfonos de soporte. Su uso a otras lineas distintas conllevara la
calificacién de suspenso.

Adicionalmente, llegado el dia de los exdamenes, UNIR pondra a disposicidn de los estudiantes la
una pagina web especial realizada ad hoc para la correcta gestidon de los examenes virtuales, a
través de la cual y a modo de tablén de anuncios, accediendo con su usuario y contrasefia , el
estudiantado dispone de la informacidon y mensajes relacionados con sus pruebas a realizar. Asi
se dispone de un canal de comunicacién adicional a las lineas telefdnicas establecidas para que

Solicitud de Modificacién. Master Universitario en Estudios Nutricionales de Precisién y
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tengan cualquier informacidn relevante en tiempo real. Es importante mantener esta pagina
abierta durante el transcurso de las pruebas.

Fase 3: Analisis de resultados e identificacion del fraude.

1. Introduccidn sobre el sistema
Para garantizar que el estudiante matriculado es el que efectivamente esta realizando el examen

y ademas durante el desarrollo de este su comportamiento es el adecuado y no comete fraude,
asi como el control recurrente del entorno, se empleara la tecnologia que garantice los aspectos
fundamentales de una evaluacién en linea:

» Que el estudiante que realiza la prueba es el efectivamente matriculado.
» Que el estudiante que esta realizando la prueba esta en un entorno controlado, a solas
y sin ningun tipo de ayuda externa (personas, documentacion o tecnologias) para la
garantia de la integridad académica y la honestidad en el proceso de consecucion de los
resultados de aprendizaje en ajuste a los niveles de exigencia requeridos.
El proceso utiliza un sistema automadtico para verificar la identidad del usuario y detectar
comportamientos incorrectos a través de todo el proceso de desempefio de la prueba de
contenido (examen). Se combinan validacién automatica y supervision manual para garantizar
todos los resultados.

De esta forma a través de este proceso, se audita y vigila a tres niveles:

A. Durante el examen y de manera sincrona, a través del plano frontal de la imagen
empleando la cdmara web del equipo del estudiante.

B. Una segunda cdmara de control del entorno permitira captar en tiempo real planos
diferentes para asegurar que el estudiante no dispone de ninguna ayuda en el proceso
de evaluacién.

C. El sistema de filtros permite el control de la actividad del ordenador del estudiante
registrando todos los recursos o informacidn utilizada durante la prueba.

2. Acceso al listado de informes
La evidencia que pone de manifiesto la garantia de la calidad y seguridad en el proceso de
evaluacion son los informes que genera el sistema en pocas horas después del examen.

A través de la web especial, realizada ad hoc para la correcta gestidn de los exdmenes virtuales,
se puede consultar el listado de exdamenes realizado por cada estudiante, con el correspondiente
informe a revisar.
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Epidemiologia Nutricional. UNIR, mayo 2024. 14

n
(0]
Qo
(o]
o
c
.2
o
@©
o
=
B2
c
S
©
@©
(]
°
(]
2
=
(%2}
[oX
=
-
@©
c
@©
el
©
e
=
(@]
]
Y
(]
o
fu
©
(@]
>
B
(&}
=
7]
Q
Q
[e]
o
c
Ke]
o
]
o
>
°
Q
(O]
°
(0]
»n
=
(%2}
(o
=
-
c
]
Q
Q
®
o
=
=
(O]
>
'
[sp]
o
<
Xo]
(]
o
o
()]
(]
N
[{e]
N
©
N
~
—
N~
©
Ye]
~
o]
N
L]
N~
>
[0}
O




https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=752875671726262690065403



[ ]
un'l LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

3. Tabla de resultados
Se visualizara una tabla con los estudiantes listados de manera individual en la que se pueden

visualizar los tres apartados a revisar: Imagenes almacenadas, CM que es el control de
operaciones realizado por el estudiante con su ordenador y Audios registrados.

Tabla estadisticas

La siguiente tabla muestra porcentajes de resultados correctos e incorrectos, estado aprobado/suspenso e incluye graficos de detalles de
resultados para cada alumno

Mostrando 1 a 10 de 69 Mostrar 10 + Buscar

Nombre ! Fotos. Audio

a
E

e @ |+

e | =m | )

— e | =8 |+

— e I m | &+ |
288096 ‘ [ ] ‘ ‘ = ‘ o

— e T ®m [ &+

383312V ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ U ‘

| | S ——

40039375‘ ‘ ‘ ‘ g ‘ ‘ U ‘
Nombre Fotos cMm Audio

“ - 2 3 4 5 6 7 w

4. Revision Individual
El objetivo es identificar aquellos casos en los que se detecte una actividad sospechosa revisando

los registros de cada una de las 3 actividades clave y los registros del estudiante con UNIR
durante los exdmenes por cualquier incidencia (Listado de Control).

A. En primer lugar se revisaran las imagenes tomadas durante el desarrollo de las pruebas.
Este es un ejemplo en el que se alerta de incidencia y debe ser tenido en cuenta para la
calificacién final.

Tabla estadisticas

La siguiente tabla muestra porcentajes de resultados correctos e incorrectos, estado aprobado/suspenso e incluye graficos de detalles de
resultados para cada alumno

Mostrando 12 10 de 69 Mostrar 10 + Buscar
Nombre 1 Fotos cm Audio
336243, [ ] ® &
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om0

Nadie delante de la pantalla
2020-07-03 09:42:25

Usuane correcto

B. En segundo lugar, se revisan los registros de la actividad que realiza el estudiante,
captada por el programa de control de monitorizacion.

Detalles CM x
Nombre: 428504 2077713 Estado: []
Programas Abiertos: @ Cambio de programa: E3 Webs: EQJ Comandos: [2

& Test639x10756x20210205133000
@ Incidencias Detectadas @

Programas en Navegacion web Comandos

ejecucion pro

CM abierio en modo comprobacion

Sistema en ejecucion

C. Por ultimo, se revisan los audios.
5. Traslado de las evidencias al examen del estudiante implicado.

Una vez finalizada la revision de todas las pruebas, quedaran archivadas en el Gestor
Documental en forma de anexo al examen del estudiante, todas aquellas evidencias que sean

fraudulentas o motiven el suspenso del examen.
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Asimismo, el acceso el Campus Virtual se realiza identificandose con un nombre de usuario y
una clave personal, por lo que con ello se asegura la identidad del estudiante en la entrega de
las actividades no presenciales.

7.2.2. Software de gestidon académica

La Universidad Internacional de La Rioja dispone de herramientas de gestiéon que permiten
desarrollar de forma eficiente los procesos académico-administrativos requeridos por el titulo:
acceso, admision, expediente, reconocimientos y transferencias, gestién de actas, expedicion de
titulos, convocatorias, y los procesos auxiliares de gestién de la Universidad: gestion de
examenes, gestion de defensas de Trabajo Fin de Grado/Master, gestion de practicas, etc.

Dichas herramientas se han desarrollado sobre la base de la gestién por procesos, la gestion de
calidad y la satisfaccion de las necesidades y expectativas de los usuarios; y todo ello, al tratarse
de una Universidad en Internet, previendo que las solicitudes y trdmites puedan desarrollarse
integramente a distancia.

7.2.3. Campus virtual

UNIR dispone de un campus virtual. Se plantea y organiza como un lugar de encuentro, un
espacio colaborativo donde asistir a las clases virtuales, consultar dudas a los profesores,
participar en los foros de las asignaturas, descargar los recursos educativos o visitar la biblioteca
digital. Cada estudiante recibe una clave para acceder al campus. De esta forma puede acceder
a un espacio donde se puede consultar informacion y acceder a los diferentes recursos y
servicios.

Actualmente en UNIR se cuenta con cuatro plataformas, todas ellas son plataformas de entorno
de aprendizaje virtual (VLE, virtual learning management), un subgrupo de los gestores de
contenidos educativos (LMS, learning management systems):

e S-training es un LMS creado y desarrollado por UNIR. Hasta hace unos pocos afios ha sido
la plataforma principal. Es una plataforma a medida, creada en funciéon de nuestras
necesidades.

e CANVAS es una plataforma de cursos online utilizada por numerables instituciones
educativas como Harvard, Stanford, Yale, Berkeley, Columbia, Penn, Brown, Cornel,
Darmouth y Princeton.

Se trata de una herramienta muy flexible, facil de usar, con multiples aplicaciones y de
ultima generacién. Una plataforma que provee toda la facilidad y funcionalidad, un sistema
de aprendizaje que torna mas sencilla la ensefianza y el aprendizaje para mas de 18
millones estudiantes ejecutivos alrededor del mundo. Un sistema de aprendizaje abiertoy
adaptable, un conjunto de herramientas digitales que permitiran empoderar el aprendizaje
en diversos contextos. UNIR dispone de un contrato de prestacién de servicio firmado para
la utilizacion de esta plataforma.
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e Sakai es un LMS avalado por las mejores universidades del mundo (MIT, Stanford, Yale,
Oxford, etc.) y respaldada por una amplia comunidad de expertos. Al ser una plataforma
Open Source esta en constante ampliacién y mejora, cubriendo de esta forma las nuevas
necesidades que surgen en el mundo del e-learning. UNIR dispone de un equipo desarrollo
propio dedicado a esta plataforma y que se encarga de adaptarla a sus necesidades.

e Moodle es una plataforma de gestidn de aprendizaje distribuida bajo la licencia GPL
(General Public License) y desarrollada de acuerdo con los principios del construccionismo
social. En Espafa es empleada por numerosas universidades como sistema gestor de
enseflanza online. Asi, segln las Ultimas estadisticas de Moodle, en la actualidad tiene
presencia en 240 paises, siendo Espafa el 22 en importancia (casi al mismo nivel que el
primer pais, Estados Unidos), y cuenta con cerca de 180 000 sites registrados y cerca de
310 millones de usuarios en todo el mundo.

Todas ellas son aplicaciones para crear espacios donde un centro educativo, institucidon o
empresa gestiona recursos educativos proporcionados por unos docentes y organiza el acceso
a esos recursos por los estudiantes y, ademas, permiten la comunicaciéon entre todos los
implicados (alumnado y profesorado). Las secciones disponibles en las aulas virtuales son
concurrentes en todos los entornos virtuales de aprendizaje empleados y han sido descritas con
detalle en el apartado 5.1 (concretamente en el epigrafe referido a la metodologia de la
Universidad Internacional de La Rioja).

Entre sus caracteristicas comunes cabe destacar:

- Esfacil de utilizar y no requiere conocimientos especificos por lo que el estudiante puede
dedicar todos sus esfuerzos al aprendizaje de la materia que le interesa.

- Todo el sistema opera a través de la Web por lo que no es necesario que los estudiantes
aprendan a utilizar ningln otro programa adicional.

- Es un sistema flexible que permite adaptarse a todo tipo de necesidades formativas.

Dentro del campus virtual el estudiante encuentra tantas aulas virtuales como asignaturas tenga
matriculadas. Ademas, dispone de una secretaria virtual para realizar sus tramites académicos
de manera online.

Desde el aula puede acceder a las sesiones presenciales virtuales. La difusidn se realiza mediante
streaming, es decir, el usuario no descarga nada en su ordenador, el visionado se realiza
almacenando una minima cantidad de informacion (buffering) para el visionado de los
contenidos.

Los requisitos técnicos para participar en las sesiones virtuales se resumen en la siguiente tabla:
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REQUISITOS TECNICOS

Sistemas Microsoft Windows 7 (32 bits/64 bits) o posterior
BBl Mac OS X 10.13 o posterior
Edge (Chromium) versién 79.0 o posterior
Navegadores Mozilla Firefox versién 65.0 o posterior
Google Chrome versidn 70.0 o posterior
Resolucién Resolucion minima de 800x600 (se recomienda 1024x768 o superior)
pantalla
Ancho de banda 4 Mb ADSL/Cable (conexion alambrica recomendada)
Red Acceso externo a Internet, sin restriccidén de puertos o URL no
corporativas
Audio Tarjeta de audio integrada, con altavoces o toma de auriculares
Video Webcam compatible con los sistemas operativos mencionados
. Memoria RAM: minimo recomendado 4 Gb
Equipos PC
Procesador: DUAL CORE

7.2.4. Biblioteca virtual

El material bibliografico y documental se gestiona a través de una biblioteca virtual. Esta cubre
las necesidades de informacidn de sus profesores, investigadores, estudiantes y PGA para la
realizacion de sus tareas de docencia, investigacion y gestion.

La politica de adquisiciones de la biblioteca de UNIR bascula fundamentalmente sobre recursos
en soporte digital. La aun imprescindible adquisicién de bibliografia en soporte de papel, se
enfocara prioritariamente sobre aquellas areas de conocimiento en las que se incardinen las
lineas de investigacidn estratégicas de la Universidad.
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La adscripcion de UNIR a la CRUE ha implicado la pertenencia a la red REBIUN, con los derechos
y obligaciones que prevé su Reglamento. El servicio de préstamo interbibliotecario de REBIUN
es un instrumento fundamental para la investigacién de los profesores.

La constitucion de la biblioteca virtual se ha iniciado con la adquisicion de un sistema de gestion
de biblioteca y una herramienta de descubrimiento propiedad de PROQUEST, las cuales son la
base para futuras extensiones.

El acceso registrado a la biblioteca por parte de los estudiantes se hace desde nuestras
plataformas o campus virtuales, sin tener que introducir ninguna clave ni contrasefa;
contrastando de forma automatica, si el estudiante tiene ficha de matriculaciéon activa en la
universidad. La biblioteca ofrece acceso a los recursos de informacién mediante rango de IP y la
utilizacion de un sistema Proxy, para que solo puedan acceder a los recursos de informacion, los
estudiantes que han accedido de forma registrada a la biblioteca.

La vision de biblioteca virtual sigue el modelo mostrado en la siguiente figura:

Biblioteca -e SGB Repositorio
COLECCION
Recursos gratuitos + | de pago | + prod. propia
Macroindice + Catalogo + Repositorio
Discovery Tool

Gestor bibliografico

Gestor de PIB
Gestor de enlaces

Control de acceso

Identificador, etc.

USUARIO

7.2.5. Revision y mantenimiento de los recursos materiales y servicios

Para la revision, el mantenimiento, la actualizacion y el correcto funcionamiento de la infraestructura
necesaria para el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y gestién, UNIR cuenta
con el trabajo conjunto de, entre otros, el departamento de Informatica, infraestructura y Facility

Services:

- Area de Infraestructura: el uso de las tecnologias de cloud ayuda a evitar problemas con

la infraestructura fisica ya que provee sistemas automatizados de recuperacion de los
servicios en caso de problemas en la parte fisica del servicio. Todo esto sin corte de
servicio o con cortes de segundos. Cada elemento de la arquitectura estd redundado con
los mecanismos automaticos de deteccidn y recuperacion de fallos.
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En cuanto a la plataforma educativa, se emplean dos herramientas para su correcta
monitorizacion e intervencion, en caso de ser necesaria; en concreto:

e CheckMK. Provee informacidn detallada de cada uno de los componentes técnicos,
asi como del funcionamiento de los servicios. En la actualidad esta herramienta
tiene definidos mds de 14.000 elementos que se monitorizan de forma continuada.
Muchos de esos monitores de forma automatizada hacen uso de las plataformas
educativas proveyendo informacion del funcionamiento de cada una de ellas. Los
eventos relevantes son comunicados inmediatamente al equipo que da soporte a la
Infraestructura técnica de UNIR, 24 horas al dia 7 dias a la semana, para su
evaluacion y en caso necesario la intervencién en ellos para la mejora, actualizacién
o correccidn de estos.

e Stack ELK (Elasticsearch, Logstash y Kibana). En este conjunto de herramientas
agregamos y correlamos diariamente mas de 32.000.000 de eventos recolectados
de todos los sistemas técnicos. Esta informacién se usa para el descubrimiento de
patrones en el funcionamiento de los sistemas, asi como para tener informacion en
tiempo real de otro tipo de informacién sobre los sistemas técnicos.

Area de Facility Services: estd orientada al mantenimiento del hardware empleado

tanto por el profesorado como por el personal de gestidn; su labor tiene como objetivo
facilitar telecomunicaciones, tecnologia y servicios generales a todas las personas que
trabajan en y con la Universidad.

En este sentido, se dispone de una monitorizacién continua de eventos clave para el
rendimiento y disponibilidad de los servicios en los diferentes equipos informaticos
empleados por profesorado y personal de gestidn. Ejemplo de ello pueden ser el
consumo de memoria RAM, espacio en disco y procesador de los dispositivos, eventos
de seguridad y rendimiento en visor de eventos o LOG del sistema, consumos de ancho
de banda en dispositivos de comunicaciones, etc.

A esta monitorizacidn debe afiadirse una serie de mantenimientos y optimizaciones de
los servicios programadas que se realizan de forma manual. Esto es también aplicable al
servicio de correo electrdnico y servicios internos de programas como Microsoft Office
365 que consumen los empleados.

Para dar soporte a la infraestructura técnica UNIR dispone de un equipo 24 x 7 x 365
encargado de la sostenibilidad de esta. En la actualidad el equipo esta compuesto por
profesionales altamente cualificados para el desempefio de estas funciones.
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7.3. Dotacion de infraestructuras investigadoras

El fomento de la investigacion, innovacion y transferencia en UNIR se realiza mediante la accién
coordinada de los vicerrectorados.

El impulso, desarrollo y coordinacion de la politica general de investigacién de UNIR se realiza
desde el Vicerrectorado de Investigacidn.

La importancia clave que para UNIR tiene la explotacion y transferencia de los resultados de la
actividad investigadora a la sociedad y la realizacidon de proyectos internacionales, ha llevado a
la creacion del Vicerrectorado de Proyectos Internacionales.

De otra parte, el desarrollo e implementacién de la investigacion e innovacidon en el area
educativa se promueve desde el Vicerrectorado de Organizacion y Planificacion Académica y el
Vicerrectorado de Profesorado. UNIR trabaja actualmente lineas de investigacion centradas en
tecnologia, psicologia, educacién, derecho y comunicacién.

Uno de los principales instrumentos de accién es el Plan Estratégico de Investigacion, del que
se han implementado cinco ediciones (2012-2013, 2013-2015, 2015-2017, 2018-2020, 2021-
2023), y se encuentra en curso una sexta edicion (2023-2026), que coordina la actividad
investigadora de UNIR e impulsa su politica general en este campo.

Ademas, UNIR pretende potenciar el ciclo de vida de los proyectos de investigacion e innovacion
hacia una aplicacién practica del conocimiento generado, buscando siempre multiplicar el
impacto social de la actividad cientifica y con especial énfasis en los proyectos internacionales y
los desarrollos de las catedras institucionales:

e (Catedra UNESCO en elearning (Paris, Francia)

e Catedra IBM-UNIR on Data Science in Education

e (Catedra Telefdnica-UNIR en Sociedad Digital y Educacién

e (Catedra AENOR-UNIR en Certificacion y Estandares de Calidad y Tecnoldgicos.

e (Cdatedra ARESOL-UNIR en Energias renovables y eficiencia energética.

7.4.Recursos de telecomunicaciones
Los recursos disponibles en UNIR son los siguientes:
- Una centralita de telefénica administrativa Panasonic TDE 600 (40 extensiones digitales y
416 extensiones analdgicas).

- Una centralita digital Panasonic NX2000 (60 lineas IP operador, 30 lineas IP unién TDE600,
100 extensiones, softphone propietario, 2 primarios de fibra).

- Una centralita digital Panasonic NS1000 (lineas convencionales: dos primarios de 30
canales y dos primarios de llamadas a fijos; 231 extensiones IP propietarias (5 de ellas
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operadoras), 198 extensiones IP SIP, 10 extensiones inalambricas, 20 extensiones IP
propietarias softphone; 152 canales externos IP).

- 4 lineas de banda ancha redundantes y balanceadas utilizando tecnologia Cisco para dar
acceso a: Internet, campus educativos, con dos proveedores.

- Telefonia basada en VolP sobre centralitas Panasonic NS1000 redundadas.
— 100 % de los puestos de trabajo con acceso a la red local mediante cable.
- Cobertura wifi en todas las dependencias universitarias.

— Sistemas de alimentacion eléctrica ininterrumpida mediante baterias y un generador
diésel que garantiza el servicio necesario para las comunicaciones y el normal
funcionamiento de todos los equipos informaticos en caso de fallo eléctrico con
autonomia de ocho horas.

7.5.Mecanismos para garantizar el servicio basado en las TIC

El modelo de enseiianza de UNIR hace un uso intensivo de las TIC para garantizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Las infraestructuras tecnolégicas que sirven de apoyo a la educacién a
distancia en UNIR garantizan la accesibilidad a los servicios en todo momento.

UNIR tiene contratado un proveedor europeo de servicios de presencia en Internet, hosting
gestionado, cloud computing y soluciones de infraestructura TIC, que nos permite:

- Optimizar la velocidad de conexidén con todos los usuarios de Internet, de esta manera
nuestros servidores pueden ser vistos con gran rapidez y sin cuellos de botella por
usuarios de conexiones RDSI, ADSL, cable, etc., asi como por internautas extranjeros.

- Redundancia fisica. Si una linea sufre un corte, las restantes mantendran la conectividad
con Internet.

- Velocidad de descarga hacia cualquier destino. Los paquetes de datos escogerdn la ruta
mas adecuada para llegar al usuario que esta viendo las pdginas por el camino mas corto.

Desde el punto de vista técnico, UNIR dispone de las mas avanzadas instalaciones en materia de
seguridad fisica, control de temperatura y humedad, seguridad contra incendios y alta
disponibilidad de energia eléctrica. Se detalla a continuacion:
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INSTALACIONES DE SEGURIDAD

Seguridad fisica

Sensores para el control de la temperatura y humedad ambiente.
Filtrado de aire para evitar la entrada de particulas.
Sistema automatico balanceado y redundante de aire acondicionado.

Sistema de deteccién de incendios que dispara, en caso de necesidad, un dispositivo de
expulsién de gas inerte que extingue el fuego en pocos segundos.

Seguridad en el suministro eléctrico

Sistema de alimentacidon ininterrumpida (SAl) para garantizar la estabilidad vy
continuidad de los equipos.

Grupo electrégeno auténomo que suministraria, en caso de corte prolongado, la
energia necesaria para que no haya pérdida de alimentacion, de modo que los servicios
a clientes no sufran ninguna alteracion.

Seguridad perimetral

Acceso restringido por control de tarjeta magnética y contrasefa.
Sistema generalizado de alarmas.

Tele vigilancia.
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7.6.Detalle del servicio de alojamiento

7.6.1. Recursos software

La infraestructura légica necesaria para el funcionamiento del campus virtual se describe en la

siguiente tabla:
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RECURSOS SOFTWARE

Firewall

Ubuntu 14.05.1 LTS + Iptables

Balanceadores de carga

HaProxy 1.5

Aceleracion de estaticos

Nginx + Varnish

Servidores web

11S 8.0 sobre Windows Server 2012 R2

Gestor de base de datos

SQL Server 2014 (Always on Cluster)

Sistema para la emisidn de videos

Nginx

Sistema de control y monitorizacion

Pandora FMS

Sistema de seguimiento de actividad

Piwik

Sistema de correlacion de logs

Logstash + Elasticsearch + Kibana

Sistema de e-mail

E-Circle /Mandrill
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7.6.2. Recursos hardware

La infraestructura fisica necesaria para el funcionamiento del campus virtual se describe en dos
puntos: caracteristicas del cloud privado y caracteristicas técnicas del servicio. Tal como se
describen a continuacién en la tabla:

RECURSOS HARDWARE

Cloud Privado

Componentes Hardware

3 Datacenters: Madrid, Barcelona y Paris
10 Nodos con:

e 40 V-Cores por nodo
e 256 GB de memoria por nodo

2 Cabinas full-flash con una capacidad neta de 20 TB por Cabina
1 Cabina mecdnica con 40 TB

15 TB en almacenamiento externo para copias de Seguridad

5 GB de acceso Internet repartidos de la siguiente forma:

- 1 GB Madrid
- 1 GB Barcelona
- 3 GB Paris

Componentes Software

Hipervisor basado en VMWare 5.5
Hipervisor basado en Proxmox 4
Windows Server 2012 R2

Ubuntu Server 14.04.1 LTS/16.04.1 LTS
SQL Server 2014

Percona XtraDB Cluster 5.6

Apache 2.4.7

Nginx 1.8.0

Varnish 4.0
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RECURSOS HARDWARE

Haproxy 1.5

Caracteristicas Técnicas del Servicio

Disponibilidad 24 x 7 de todo el cloud.

Servicio de backup y recovery de los datos almacenados en los servidores.

Sistema de copias de seguridad con un alto nivel de compresion y a través de una clave de
cifrado y previa autentificacion del usuario de acceso al servicio, lo que garantiza que la
informacidn se almacena de forma segura y no es accesible mas que por el usuario del servicio.

Ademas, al efectuar la copia en un servidor de Internet, los datos se encuentran a salvo de
cualquier incidente y fuera de las instalaciones, lo que protege ante catastrofes como
incendios, errores humanos, fallos de hardware o software, etc.

Conmutacién automatica de CPD en caso de desastre.

Servicios de sistemas de seguridad: fisica (control de accesos, extensién de incendios,
alimentacién ininterrumpida eléctrica, etc.) y ldgica (firewalls, antivirus, securizacién web,
etc.).

Servicio de monitorizacién, informes y estadisticas de ancho de banda, disponibilidad de URL,
rendimiento, etc.

UNIR tiene una fuerte dependencia de los sistemas TIC, debido a la naturaleza digital de su
actividad. Es por ello que se fomenta y prioriza el uso intensivo de las ultimas tecnologias TIC en
el ambito docente. En este sentido, los sistemas que dan soporte a todas estas tecnologias son
administrados adecuadamente, tomando las medidas adecuadas para protegerlos frente a
danos accidentales o deliberados que puedan afectar a la disponibilidad, integridad o
confidencialidad de la informacién tratada o los servicios prestados a nuestros estudiantes.

De forma alineada con el posicionamiento estratégico tanto de la Universidad como de la CRUE,
UNIR ha definido alinear su estrategia de seguridad de la informacidn con el Esquema Nacional
de Seguridad (ENS -Real Decreto 3/2010 de 8 de enero), plasmado en la "Politica de Seguridad"
en la que se establecen como objetivos de la seguridad de la informacion los siguientes:

e Cumplir la legislacion de seguridad y privacidad nacional y europea.
e Garantizar la calidad y proteccion de la informacion de nuestros estudiantes.

e Garantizar la prestacion continuada de los servicios a nuestros estudiantes.
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e Lograr la plena concienciacién de los empleados y estudiantes respecto a la seguridad de la
informacion.

Todos los sistemas sujetos a la "Politica de Seguridad" deberdn realizar un analisis de riesgos,
evaluando las amenazas y los riesgos a los que estan expuestos. El analisis de riesgos sera la base
para determinar las medidas de seguridad que se deben adoptar (articulo 6 del ENS).

La seguridad TIC es también en UNIR una parte integral de cada etapa del ciclo de vida del
sistema, desde su concepcién hasta su retirada de servicio, pasando por las decisiones de
desarrollo o adquisicidn y las actividades de explotacidn. En este sentido, los sistemas se disefian
y configuran de forma que garanticen la seguridad por defecto.

Entre las medidas de seguridad electrdnica relacionadas con el uso de la informacion personal
que existen en UNIR, destacan las siguientes:

a) la seudonimizacion y el cifrado de datos personales;

b) la capacidad de garantizar la confidencialidad, integridad, disponibilidad y resiliencia
permanentes de los sistemas y servicios de tratamiento;

c) la capacidad de restaurar la disponibilidad y el acceso a los datos personales de forma
rapida en caso de incidente fisico o técnico;

d) un proceso de verificacion, evaluacion y valoracion regulares de la eficacia de las
medidas técnicas y organizativas para garantizar la seguridad del tratamiento.

En relacidn al uso indebido de la informacién personal, el Reglamento de Régimen disciplinario,
aplicable a los estudiantes y disponible en la pagina web de la universidad, recoge varias faltas
calificadas como muy graves, vinculadas a la proteccion de datos y el derecho a la intimidad.

Asimismo, en relacidon al Personal Docente e Investigador (PDI) y Personal de Gestidn y
Administracion (PGA), el incumplimiento de cualquier politica interna podra suponer, segun el
tipo de incumplimiento, una falta leve, grave o muy grave que conllevara las siguientes
sanciones:

e Faltas leves: amonestacién verbal; si fueren reiteradas, amonestacién por escrito.

e Faltas graves: amonestacidn por escrito. Si existiera reincidencia, suspensién de empleo
y sueldo de 5 a 15 dias, con constatacién en el expediente personal.

e Faltas muy graves: apercibimiento de despido. Suspension de empleo y sueldo de 16 a
30 dias. Despido.
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7.7. Previsidn de adquisicidn de recursos materiales y servicios necesarios

Este cuadro resume la planificacién sistematica de infraestructuras, materiales y servicios de los
que la Universidad se dotara en los préximos afios de acuerdo con la previsién anual de
incorporacion de personal.

RECURSOS 2024-25|2025-26 2026-27|2027-28|2028-29
Capacidad maxima de acceso a Internet 2GB 4GB 4 GB 4GB 4GB
Lineas de acceso a internet redundantes 6 6 6 6 6
Capacidad de almacenamiento en llimitado | llimitado | llimitado | llimitado | llimitado
servidores centrales SharePoint/SharePoint{SharePoint/SharePointSharePoint @
§
Impresoras departamentales (con fax y g
i 10 10 10 10 10 S
escaner) g
B2
=
Impresoras escritorio 4 4 4 3 3 %
¢
©
Potencia de SAI 40 kVA | 40 kVA | 40 kVA | 40 kVA | 40 kVA i
2]
Q.
Potencia generadores diésel 60 kW | 60 kW | 60 kW | 60 kW | 60 kW ﬁ
c
©
©
, . 700 3000 3000 3000 §
Lineas telefdnicas 350 5
Cloud | Cloud | Cloud | Cloud P
[0}
o
Puntos de acceso Wireless 35 40 45 60 60 LE
ke
Ordenadores sobremesa 400 300 100 25 5 é
S
[e]
Ordenadores portatiles 1400 1600 2000 2500 3000 g
S
]
Teléfonos VolP sobremesa 400 300 10 4 2 %
£
, 900 1000 2500 3000 @
Teléfonos VolP softphone 2200 Teams 23
Cloud | Cloud =
Phone -g
]
o
Q
8
E
o
S
&
S
(2]
S
&
&
~
5
2
&
2
>
(0]
O
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7.8. Arqu

Para el desarrollo de las aplicaciones informaticas desarrolladas a partir del 2012. UNIR ha
implantado una arquitectura de software orientada a Dominio DDD. Esta arquitectura dispone

itectura de software

unir
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EN INTERNET

de componentes horizontales y transversales que se muestran en la siguiente figura:

Arquitectura DDD

[ 1
Capa de presentacion e et -~ 1 Etodos
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1 I
AL 1 1 |
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7.8.1.

Componentes horizontales
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Componentes horizontales.

Capa de Basada en la definicién del modelo vista controlador. Implementa las

presentacion pantallas de usuario y los controladores de estas.

Capa de Coordina actividades propias de la aplicacion pero no incluye légica de

aplicacion negocio siguiendo el Principio de "Separation of Concerns".

- d Basada en la definicion del patrén "Entity" e implementada a través de las
apa de

d 2 . "IPOCO Entities". Esta capa esta completamente desacoplada de la capa
ominio

de datos para lo cual se aplica el patrén "Inversion of Control".

Capa de datos

Basada en la definicién del patrén "Repository" y es la encargada de
acceder a la base de datos de la aplicacion.

7.8.2. Componentes transversales

Componentes transve rsales

Gestiona la seguridad en el acceso a la aplicacidn, y se divide en dos:

1. Autenticacidn: Permite validar la identidad de los usuarios e incluye
el inicio y fin de sesidn, el recordatorio y cambio de contrasefa y la
activacidn de cuenta de los usuarios.

2. Autorizacién: Permite gestionar los permisos de los usuarios en la

Componente aplicacion a partir de los roles que les hubiesen sido asignados e
de seguridad incluye:

Permisos de acceso a las paginas.

Permisos de acceso a las opciones de menu.

Permisos de lectura, escritura, eliminacion vy

consulta.

Permisos de ejecucién de acciones.

Implementado con base en el patrén "Memento" y permite recuperar el

Componente | estado anterior de una pagina durante el proceso de navegacién del usuario
de estados para mantener los valores introducidos en los filtros, listados, asistentes,

etc. Deberd estar preparado para escenarios con granja de servidores.
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Componentes transve rsales

Componente
de navegacion

Permite establecer la relacidon de flujos entre las paginas de la aplicacion

para mantener la coherencia en la navegacion del usuario.

Componente
de validacion

Permite realizar las validaciones de los valores de entrada y salida de la

aplicacion. Incluye lo siguiente:

1.

Validaciéon de definicién de campos: Permite validar la definicion de
los campos segun la longitud, tipo de dato, rango de valores, etc.

Validacién de formatos: Permite validar los formatos de texto
conocidos como son: NSS, NIE, NIF, CIF, CCC, EMAIL, MOVIL, etc.

Filtrado de textos: Permite filtrar los textos de entrada (usuarios) y
salida (base de datos) segun una lista negra de palabras con el fin de
evitar inyecciones de SQL y de XSS.

Componente
de auditoria

Permite registrar una bitacora de las acciones realizadas por los usuarios en
la aplicacién almacenando: la naturaleza de la acciéon, el momento en que se
realizd, desde dénde y el usuario que la ejecutd. Incluye 5 niveles de

auditoria:

1.

Auditoria de acceso: Encargado de registrar los inicios, cierres de
sesion, intentos fallidos en la aplicacidn, solicitudes de recordatorio
y cambios de contrasefia.

Auditoria de navegacion: Encargado de registrar las paginas visitadas
por los usuarios en la aplicacidn recogiendo la mayor cantidad de
parametros posibles (tiempo, navegador, etc.).

Auditoria de acciones: Encargado de registrar todas las acciones
realizadas por el usuario en el sistema recogiendo la mayor cantidad
de parametros posibles (contexto, registro, etc.).

Auditoria de datos: Encargado de registrar los cambios que un
usuario realiza sobre los datos de la aplicacion recogiendo la mayor
cantidad de parametros posibles. Incluye operaciones de alta,
edicion, eliminacion y consulta de registros (contexto, registro, filtro,
etc.).

Auditoria de validacidon: Encargado de registrar las validaciones
incorrectas vy filtros aplicados que eliminaron cadenas de inyeccion
SQL y XSS.
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Componentes transve rsales

Encargado de interceptar, registrar, categorizar y comunicar los errores
Componente | encontrados en la aplicacién en produccién. Estas excepciones deberan
de estar dentro de un contexto para identificar como han ido subiendo por las
excepciones diferentes capas e incluiran informacién relativa al espacio de nombres,
clase, método y cualquier informacidn adicional como ser el usuario.

Componente | Encargado de realizar el cifrado y descifrado de informacidn sensible como
de cifrado la contrasefa o datos sensibles segun la LOPD.

Componente

Encargado de realizar el envio de los correos electrénicos de la aplicacion.
de correo

7.9. Criterios de accesibilidad universal y disefio para todos

Se esta trabajando para que el campus virtual alcance el nivel AA de las Pautas de Accesibilidad
para el Contenido en la Web 2.0 del W3C, cuyos requisitos se recogen en la norma espafiola
sobre accesibilidad web (UNE 139803:2012).

UNIR firmé el pasado 23 de abril de 2015 un convenio marco de colaboracion con la Fundacién
ONCE para la cooperacidn e inclusidon social de las personas con discapacidad. Dicho convenio
tiene por objeto establecer y articular un marco general de colaboracion entre la Fundacidn
ONCE y UNIR para promover y facilitar el acceso de las personas con discapacidad a la educacion,
la cultura, la formacién integral y el conocimiento arbitrdndose iniciativas, medidas y acciones
en los ambitos de actuacién y competencia que les corresponden.

Los ambitos de actuacion son:

a) Accesibilidad universal para personas con discapacidad, haciendo accesibles los entornos,
productos o servicios utilizados.

b) Sensibilizacidn, concienciacion y formacién: jornadas técnicas, seminarios, acciones
divulgativas... programas de formacién a PGA y profesorado, etc.

c) Integracién laboral: proyecto de practicas de estudiantes con discapacidad "Oportunidad
al talento", con el fin de facilitar las practicas curriculares y extracurriculares de
estudiantes con discapacidad y su posterior transito hacia el mercado laboral.

d) Foro de compras responsables: promover con caracter general la incorporacién de
cldusulas de contenido social en las contrataciones que se realicen.
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e) UNIR pone de manifiesto su firme voluntad de promover y difundir la certificacion Bequal
que la acreditaria como entidad excelente en sus politicas de gestidn de la inclusién de las
personas con discapacidad, desde la valoracién inequivoca y objetiva.

Asimismo, para que la produccion de contenidos por parte del equipo docente se ajuste a los
requerimientos de accesibilidad establecidos, estos se desarrollan mediante plantillas en Word
con estilos cerrados y una vez producidos se exportan a distintos formatos para facilitar a los
estudiantes el acceso multidispositivo: HTML y PDF accesible.

Existe en UNIR el Servicio de Atencidn a las Necesidades Especiales (SANNEE) que presta apoyo
a los estudiantes en situacion de diversidad funcional, temporal o permanente, aportando las
soluciones mas adecuadas a cada caso. Su objetivo prioritario es conseguir la plena integracion
en la vida universitaria de todos los estudiantes buscando los medios y recursos necesarios
para hacer una universidad para todos.
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8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1.Estimacion de valores cuantitativos

A la hora de realizar una previsién de los resultados que obtendrdn los estudiantes del master

se deben tener en cuenta los siguientes factores de dificultad:

Primero. El caracter de universidad no presencial (que estad en estrecha relacién con el
perfil del estudiante que la elegird) comporta que los periodos para la finalizacién con
éxito de la ensefanza han de estimarse, a priori, mas dilatados que en las presenciales.

Segundo. Su sistema de ensefanza es a distancia, por lo que la comparacién de datos con
universidades tradicionales debe hacerse con especial cautela.

No obstante, se ha partido de la base de que el perfil mayoritario de estudiantes de UNIR son

estudiantes muy motivados y que son conscientes de la mejora profesional y/o personal, ya que

las necesidades sociales en este ambito son cada vez mayores:

Estudiante que compatibiliza trabajo y estudio: un alto porcentaje de estudiantes
compatibilizan un trabajo con los estudios. El estudiante prototipo tiene una carrera
laboral, esta preocupado por adquirir cierta categoria profesional y por promocionar en
suempleo, es experimentado en la utilizacién de las nuevas tecnologias de la informacién
y comunicacién, como Internet, correo electrénico, etc., que bien ya finalizé sus estudios
oficiales y pretende ampliar sus estudios de grado.

Personas que, por razones geograficas, discapacidad o cualquier otra circunstancia
personal no pueden asistir regularmente a clases presenciales, siendo la ensefanza a
distancia una oportunidad para la mejora de su cualificacion profesional y para la
obtencién de un titulo universitario de postgrado de caracter oficial.

Para una estimacién adecuada de los resultados, UNIR ha establecido unos valores para las tasas
de graduacién, abandono, eficiencia. A estos efectos, se entendera por:

Tasa de graduacion: porcentaje de estudiantes a tiempo completo que finalizan la ensefianza

en el tiempo previsto en el plan de estudios (d) o en un afio académico mas (d+1) en relacidon

con su cohorte de entrada.

Forma de calculo: el denominador es el nimero total de estudiantes que se matricularon por

primera vez en una ensefianza en un afio académico. El numerador es el nimero total de

estudiantes de los contabilizados en el denominador que han finalizado sus estudios en el

tiempo previsto (d) o en un afo académico mas (d+1).
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Graduados en "d" o en "d+1" (de los matriculados en "c")
x 100

Total de estudiantes matriculados en un curso "c

Tasa de abandono (para titulos de master de un afo): relacidon porcentual entre el nimero total
de estudiantes de una cohorte de nuevo ingreso que debieron obtener el titulo el afio académico
anterior y que no se han matriculado en dicho afo académico.

Forma de calculo: sobre una determinada cohorte de estudiantes de nuevo ingreso se establece
el total de estudiantes que sin finalizar sus estudios se estima que no estaran matriculados en el
titulo en el afio académico siguiente al que debieran haber finalizado de acuerdo al plan de
estudios (t+1), es decir, un afio después de la finalizacidn tedrica de los estudios.

N¢ de estudiantes no matriculados en el dltimo curso "t+1"
x 100

N¢ de estudiantes matriculados en el curso t-n+1

n = la duracion en afios del plan de estudios

Tasa de eficiencia: relacion porcentual entre el nimero total de créditos tedricos del plan de
estudios a los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el conjunto de
estudiantes graduados en un determinado curso académico y el nimero total de créditos en los
gue realmente se han matriculado.

Forma de cdlculo: el nUmero total de créditos tedricos se obtiene a partir del nimero de créditos
ECTS del plan de estudios multiplicado por el nimero de titulados. Dicho niumero se divide por
el total de créditos de los que realmente se han matriculado los graduados.

Créditos tedricos del plan de estudios * Niumero de titulados

x 100
(Total créditos realmente matriculados por los titulados)

Se ha tenido en cuenta lo indicado en la Guia de apoyo para la elaboracion de la memoria para
la solicitud de verificacion de titulos oficiales editada por ANECA en lo relativo a "aquellas
titulaciones procedentes de titulos implantados anteriormente en la Universidad que presenta
la propuesta, las estimaciones podran basarse en datos historicos procedentes de dichas
titulaciones".

Por este motivo se han tomado como referencia los resultados obtenidos en otros masteres de
UNIR de la misma area. Los resultados previstos corresponden a las medias obtenidas en los
ultimos cuatro cursos académicos y son los siguientes:
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Tasa de graduacion 70%
Tasa de abandono 25%
Tasa de eficiencia 90 %
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De conformidad con las atribuciones conferidas en el articulo 32 de las Normas de
Organizaciéon y Funcionamiento de la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR), que
establece que los miembros del equipo rectoral asumiran las funciones que el Rector les
atribuya por delegacion, se dicta la siguiente:

RESOLUCION

Delegar en D. Juan Pablo Guzman Palomino en su calidad de Secretario General de esta
Universidad, a fin de que pueda firmar digitalmente, en representacion de la Universidad
Internacional de La Rioja y a través de la herramienta telematica adecuada, todo tipo de
documentacién dirigida a cualesquiera organismos de las Administraciones Publicas y a sus
Agencias, en especial ante la ANECA.

Logrofio, 18 de mayo de 2016

Firmado digitalmente por ENTIDAD
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA
RIOJA SA - CIF A26430439 - NOMBRE
VAZQUEZ GARCIA PENUELA JOSE MARIA -
NIF 10589976V

Nombre de reconocimiento (DN): c=ES,
0=FNMT, ou=FNMT Clase 2 CA,
0u=703018312, cn=ENTIDAD
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA
RIOJA SA - CIF A26430439 - NOMBRE
VAZQUEZ GARCIA PENUELA JOSE MARIA -
NIF 10589976V

Fecha: 2016.05.18 10:07:55 +02'00"

José Maria VVazquez Garcia-Pefiuela
Rector

[Res 155/2016, 18.05.2016]
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