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Especializate en
Psicoterapia con la
supervision de casos
clinicos

DURACION 1 afio académico

EXAMENES ONLINE
O PRESENCIALES
Al final de cada cuatrimestre

Ver sedes

CREDITOS ECTS 60 ECTS (6
ECTS de préacticas)

RAMA DE CONOCIMIENTO

Ciencias de la Salud

METODOLOGIA

Educacion 100% online

CLASES ONLINE EN DIRECTO
TUTOR PERSONAL

Informate de nuestros descuentos con tu asesor


http://www.unir.net/estudia-con-nosotros/centros-examenes/
http://www.unir.net/solicitud-informacion/

El Master Universitario en Psicoterapia: Tera-
pias de Tercera Generaciéon de UNIR prepara
a los titulados en Psicologfa, o en titulaciones
afines como Medicina con especialidad en Psi-
quiatria, a identificar trastornos psicolégicos
y aplicar las terapias de tercera generacion,
tratando al paciente desde una perspectiva
contextual.

La Universidad Internacional de La Rioja
cuenta con mas de 100 convenios con clinicas
y centros sanitarios repartidos por todo el terri-
torio nacional que te permitiran la realizacion
de practicas externas, obligatorias en el segundo
curso académico, con las que podras completar
tu formacion.

Objetivos del Master

El Master Universitario en Psicoterapia: Tera-
pias de Tercera Generacion te permitira como
alumno:

e Aplicar los conocimientos teéricos y los
avances cientificos a la Psicoterapia y a
la investigacion.

e Aprender a manejar las emociones en el
tratamiento del paciente, familiares y
cuidadores en los procesos de identifica-
cién y comunicacion del diagnéstico y la
intervencion psicolégica.

e Desarrollar la practica terapéutica integran-
do y combinando diferentes terapias para
un mismo trastorno psicolégico.

e Interpretary analizar los resultados de unain-
tervencion psicolégicay realizar su valoracion.

* Definiry elaborar profesionalmente un plan
de intervencion en la practica terapéutica
con Terapias de Tercera Generacion.

e Disefar, desarrollar y evaluar programas
de intervencion psicologica utilizando
Terapias de Tercera Generacion, en fun-
cién de la evaluacién psicolégica y de las
variables individuales y sociales concu-
rrentes en cada caso.

» Ser capaz de diferenciar distintas técnicas
psicolagicas utilizadas en las Terapias de
Tercera Generacién y su aplicacién a los
problemas y trastornos psicolégicos.

e Desarrollar su trabajo en el campo de la
psicoterapia, utilizando Terapias de Ter-
cera Generacion, desde la perspectiva de
la calidad y la mejora continua, con la ca-
pacidad autocritica necesaria para un des-
empefio profesional ético y responsable.
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Plan de
estudios

Primer cuatrimestre Segundo cuatrimestre
» Psicoterapia Integradora: la » Mindfulness para Nifios
Supervision del Terapeuta (6 ECTS) y Adultos (6 ECTS)
» Terapia Cognitivo » Terapia Dialéctico
Analitica (6 ECTS) Conductual (6 ECTS)
» Psicoterapia Basada en la » Practicas Externas (6 ECTS)

el (OEELE) » Trabajo Fin de Master (12 ECTS)

» Terapia de Aceptaciony
Compromiso (6 ECTS)

» Intervencion en Trauma:
EMDR (6 ECTS)



Direccion y
profesorado

El claustro del Master Universitario en Psicote-
rapia: Terapias de Tercera Generacién de UNIR
esta formado por profesionales con amplia ex-
periencia tanto académica como laboral capaces
de trasladar su experiencia y conocimientos a
las aulas.

Dra. Sara Barbeito
Directora del Mdster Universitario en Psicoterapia:
Terapias de Tercera Generacion

Es Doctora en Neuro-
ciencias y Licenciada en
Psicologfa. Estéa especia-
lizada en terapia de la
conducta, psicologia cli-
nicay de la salud y tiene

formacion especializada
en EMDR y en mindful-
ness. Ademas, cuenta con amplia experiencia
en investigacién, préactica clinica y docencia.

Ver claustro completo
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https://www.unir.net/salud/master-psicoterapia/claustro/

Perfil de egreso

Los egresados del Master Universitario en Psi-
coterapia: Terapias de Tercera Generacion
habran adquirido las competencias para:

e Aplicar los conocimientos teéricos y los
avances cientificos a la Psicoterapiay a
la investigacion.

e Conocer las bases tedricas y las aplicacio-
nes practicas de las Terapias Psicoldgicas
de Tercera Generacion.

e Actuar con profesionalidad y comporta-
miento ético en el desempefio de la inter-
vencion psicolégica y en la transmision
del conocimiento y practica adquiridos.

e Diferenciar distintas técnicas psicolégicas
utilizadas en las Terapias de Tercera Ge-
neracion y su aplicacion a los problemas
y trastornos psicolégicos.

e (Conocer las funciones, caracteristicas y
limitaciones de las Terapias Psicolégicas
de Tercera Generacion.

e Identificar la técnica mas eficaz dentro
de las Terapias de Tercera Generacién en
funcion del problema o trastorno psico-
logico que hay que abordar.

e Definir los objetivos y elaborar el plan de
intervencion utilizando Terapias de Ter-
cera Generacion.

e Integraren la practica terapéutica diferen-
tes intervenciones para un mismo proble-
ma o trastorno psicolégico.

Salidas profesionales

Este master te ofrece la posibilidad de trabajar
como psicélogo o psiquiatra con formacién en
psicoterapiay especialista en Terapias de Ter-
cera Generaci6n en centros sanitarios.
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Un nuevo
concepto de
universidad
online

La Universidad Internacional de La Rioja, universidad con do-
cencia 100% online, se ha consolidado como solucion educativa
adaptada a los nuevos tiempos y a la sociedad actual. El innovador
modelo pedagégico de UNIR ha conseguido crear un nuevo con-
cepto de universidad en el que se integran aspectos tecnolégicos
de dltima generacion al servicio de una ensefianza cercana y de
calidad. La metodologia 100% online permite a los alumnos
estudiar estén donde estén, interactuando, relacionandose y
compartiendo experiencias con sus compaferos y profesores.
Actualmente UNIR cuenta con:

» Mas de 60.000 egresados.

» Mas de 41.000 alumnos.

» Mas de 10.000 alumnos internacionales.

» Presencia en 90 paises de los 5 continentes.
» Mas de 250 titulos universitarios.

» Mas de 4.000 convenios de colaboracion firmados
para dar cobertura de practicas a nuestros estudiantes.
UNIR es una universidad responsable con la cultura,
la economia y la sociedad. Este compromiso se
materializa a través de la Fundacién UNIR.

Ademas, UNIR se ha expandido a Latinoamérica y desde 2014
esta activa UNIR México, la primera universidad online con clases
en directo del pais y con sede oficial en México D.F.
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@ Clases online en directo

Ofrecemos a los estudiantes la posibilidad de
asistir todos los dias a clases online en directo.
Durante estas sesiones los alumnos podran inte-
ractuar con el profesor y resolver sus consultas
en tiempo real, compartiendo conocimientos y
experiencias. El ritmo formativo se adapta, en la
medida de lo posible, a las necesidades de cada
grupo de alumnos. La no asistencia a una clase en
directo no implica perdérsela. Todas las sesiones
se pueden ver en diferido, tantas veces como se
quiera. Asi, no se perjudica a los alumnos que
no puedan seguir la clase en directo.

@ Recursos didacticos

El Campus Virtual de UNIR proporciona una gran
variedad de contenidos con los que preparar
cada asignatura. Estos materiales estan organi-
zados de manera que faciliten un aprendizaje
agil y eficaz. De este modo, se puede acceder
a los temas que desarrollan los contenidos del
programa, ideas clave de cada tema (elaboradas
por el profesorado de la asignatura), material
audiovisual complementario, actividades, lec-
turas y test de evaluacion.

Ademaés, se tendra acceso a clases magistrales
sobre temas concretos y se podré participar en
foros, chats y blogs en los que se interactla con
profesores y compafieros ampliando conocimien-
tos y resolviendo posibles dudas.
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@ Tutor personal

En UNIR, cada alumno cuenta con un tutor per-
sonal desde el primer dia, siempre disponible
por teléfono o email. El papel del tutor es fun-
damental en la trayectoria de cada estudiante
ya que es el mayor nexo de unién con la uni-
versidad y su punto de referencia durante el
proceso formativo.

El tutor ofrece una atencion personalizada
haciendo un seguimiento constante de cada
alumno.

e Resuelve dudas sobre gestiones académi-
cas, tramites o dudas concretas de asig-
naturas.

e Ayuda a la planificacién del estudio para
que se aproveche mejor el tiempo.

e Recomienda qué recursos didacticos de la
plataforma utilizar en cada caso.

e Seimplica con los estudios de los alumnos
para ayudarles a superar cada asignatura.

Sistema de evaluacion

Para valorar el nivel de logro de los objetivos
obtenidos en el Master es necesario evaluar las
competencias adquiridas durante el estudio.
La evaluacion final del aprendizaje se realiza
teniendo en cuenta la calificacién obtenida en
los siguientes puntos.

e Evaluacién continua (resolucion de casos
practicos, participacion en foros, debates
y otros medios colaborativos y test de eva-
luacion).

e Examen presencial final.

* Trabajo Fin de Master.
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Informacion de acceso

Requisitos

Se requiere que los estudiantes que accedan al
Master estén en posesion de alguno de los titulos
considerados como afines al titulo propuesto:

e Licenciados o Graduados en Psicologia.

e Profesionales de la psiquiatria, es decir,
Licenciados o Graduados en Medicina que
estén realizando o hayan finalizado la es-
pecialidad en Psiquiatria.

e Titulaciones que, en el caso de estudiantes
extranjeros, puedan ser consideradas equi-
valentes por la comisién de admisiones.

Como matricularse
e Completa el formulario de preinscripcion.

e Recibe la llamada de un asesor personal,
que verifica que cumples los requisitos
exigidos y te ayuda a elaborar tu plan de
estudios personalizado (convalidaciones,
no de créditos, etc.).

e Envia la documentacion requerida para
formalizar la admision, debidamente com-
pulsada y espera la confirmacion.

e Cumplimenta la matricula* con la forma
de pago mas adecuada a tus necesidades.

e Recibe tu clave de acceso al AULA VIRTUAL
y comienza el curso organizandote a tu ma-
nera. Consulta mas informacion y precios
de matricula.

* Un asesor te facilitara el acceso al formulario de matricula.

Precios y formas de pago

No existe ningiin coste de inscripcion adicio-
nal en concepto de apertura ni por gestion de
matricula.

UNIR ofrece descuentos por el pago al con-
tado y por matriculacion de curso completo
(60 ECTS).

Consulta las tablas de descuentos y ayudas
en la pagina de como matricularse. Nuestros
asesores te aconsejaran para seleccionar la
opcién que mas se ajuste a tus necesidades y
posibilidades.

El importe de la matricula incluye tanto la for-
macion como el acceso al aula virtual, el uso de
las herramientas de estudio y comunicacion,
y los materiales interactivos.

No se incluyen los materiales de terceros como
libros de texto, aunque podras conseguirlos a
través de UNIR en condiciones especiales.

Existen otros conceptos de caracter adminis-
trativo como certificados, expedicién de titulo,
Suplemento Europeo al Titulo, duplicados, etc.,
cuyas tasas se pueden consultar en la web.
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Becas y ayudas

UNIR ha disefiado un programa de becasy
ayudas para que puedas estudiar y graduarte
con nosotros.

Ofrecemos ayudas y descuentos para diferentes
situaciones personales y laborales:

e Diversidad funcional.

e Desempleados.

* Pronto pago.

e Descuentos por reserva de plaza.

Nuestros asesores personales estan siempre a
tu disposicion para guiarte sobre cualquiera de

estas becas o ayudas.

Reconocimientos

UNIR cuenta con una Comisién de Transferencia
de Créditos que es la responsable de realizar
las convalidaciones pertinentes. Llamanos y un
asesor analizara tu caso particular.

Segln la normativa que establece UNIR, se po-
dran reconocer:

e (réditos de formacion basica procedentes
de la misma rama de conocimiento.

e (réditos obtenidos en otras materias de
formacion bésica pertenecientes a la rama
de conocimiento del titulo al que se pre-
tende acceder.

e QOtros créditos podran ser reconocidos por
UNIR teniendo en cuenta la adecuacion
entre las competencias y los conocimientos
asociados a las restantes materias cursa-
das por el estudiante y los previstos en el
plan de estudios o bien que tengan caracter
transversal.

* Reconocimiento de asignaturas sélo si pro-
viene de Méaster Oficial, segln establece
la norma. En el caso del reconocimiento
de practicas, el alumno debe acreditar la
experiencia profesional correspondiente
segln criterios internos. Cualquier solici-
tud se estudia.
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https://www.facebook.com/UNIRUniversidad
https://www.youtube.com/user/UniversidadUNIR
https://twitter.com/UNIRUniversidad
https://www.linkedin.com/school/unir-universidad-internet/
https://www.instagram.com/uniruniversidad/
https://www.google.com/maps/place/UNIR+-+La+Universidad+en+Internet/@42.4622121,-2.4263411,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x5cc39e2ad8fccd9a!8m2!3d42.4622121!4d-2.4241524?hl=es&shorturl=1



