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Presentacion

La preparacion fisica de los futbolistas se ha conver-
tido en una de las cuestiones que mas preocupan a
los clubes. Por eso, se buscan preparadores fisicos y

readaptadores especializados en futbol capaces de:

= Minimizar el impacto y la duracion de las

lesiones
= Aumentar el rendimiento de los jugadores

El Master en Preparacion Fisica y Readaptacion De-
portiva en Fiitbol te prepara para impulsar tu carrera
profesional y hacerte un hueco en una de las profesio-

nes con méas proyeccién en el mundo del deporte.

Un programa diferente por su enfoque practico y
aplicado:

= Impartido por preparadores, médicos y readap-
tadores en activo que transmitirdn las practicas

que mejores resultados les estan dando

= Con demostraciones, actividades, ejercicios y
practicas on line

La Unica capacitacion on line especifica sobre esta es-
pecialidad dentro del fatbol, donde los alumnos ten-
dran acceso a un plan de estudios compuesto por 7
asignaturas, un proyecto final y un periodo de prac-
ticas para aplicar todo lo aprendido.

A quién va dirigido
= Titulados en Ciencias de Actividad Fisica y del
Deporte que buscan salidas profesionales en el

mundo del futbol como preparadores fisicos y/o

readaptadores deportivos especializados

= Preparadores fisicos o readaptadores que bus-
can formacién especializada y quieren mejorar su

metodologia de trabajo

= Preparadores fisicos o readaptadores que quie-
ren reciclarse y aprender nuevas técnicas desde

el punto de vista psicosocial y condicional

Objetivos

Descubrir las técnicas de coaching mas efectivas

para dinamizar grupos

Mejorar tus competencias como educador y for-

mador en fitbol

Identificar y aplicar los altimos avances tecnolé-

gicos: GPS y otros dispositivos

Profundizar en los conocimientos fisiologicos,
clinicos y biomecanicos

Conocer los protocolos de actuacion en la rea-

daptacion de estructuras pasivas y musculares
Descubrir como disefiar y controlar modelos de
planificacion y periodizacion

Aprender a estructurar microciclos en funcion

de los objetivos semanales

Desarrollar valoraciones para conseguir los obje-

tivos tanto grupales como individuales del jugador

€€ _. .
Formate para mejorar el
rendimiento integral de

jugadores y equipo. ,
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UNIR y el Atlético
de Madrid unidos
para ofrecerte la
mejor formacion

Gracias al acuerdo de colaboracion firmado
entre UNIR, la Universidad en Internet y

el Club Atlético de Madrid, los alumnos

que cursen algunas de las titulaciones del
Area de Deporte podran asistir a clases
magistrales impartidas por profesionales
del Club rojiblanco, que te descubriran las
claves del éxito deportivo de la entidad.

Los retos corporativos

Los mejores expedientes académicos
podran realizar un desafio empresarial*
en el departamento correspondiente.

*Los alumnos no estdn obligados a su
aceptacion pudiendo declinar la oferta.
Dichos desafios no so remunerados.

Aprende con los
profesionales del Club
Atlético de Madrid

Titulos relacionados

= Master en Marketing Deportivo
= Master en Derecho Deportivo
= Master en Coachingy Psicologia Deportiva

= Experto Universitario en Nutricion Deportiva
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Por qué UNIR
recomienda este

programa

1. Es el tnico Master online con clases en directo
en espaiiol

2. Aprenderas desde la practica: experiencias vivi-
das por profesionales en activo, actividades, demos-

traciones, ejercicios y practicas incluidas

3. Obtendras herramientas metodoldgicas de todo
el ambito de la preparacion fisica para aplicarlas en

diferentes etapas de formacion y de rendimiento

4. Estudiaras las caracteristicas de la preparacion

fisica del futbol femenino

5. Te convertiras en educador en valores y coach:
los valores son el pilar de la formacién de los nifios

y jévenes; el coaching crucial en el caso de adultos

6. Descubriras cémo mejorar tus competencias en
preparacion fisica de alto rendimiento: cada vez

mas demandadas por jugadores y por clubes

7. Podras compatibilizarlo con tu vida personal y
profesional: sin horarios, sin fronteras y con total
flexibiliad

Datos Clave

DURACION: 8 MESES / 50 ECTS

100% ONLINE Y MUCHO MAS

Clases en directo
Experiencias practicas
Demostraciones
Actividades

Tutor personal

LOS ALUMNOS DE ESTE MASTER
TENDRAN QUE SUPERAR

7 asignaturas

Proyecto Final

Practicas (*)

REQUISITOS DE ACCESO PARA
ACCEDER A ESTE MASTER

Graduados de Ciencias de Actividad Fisica y

del Deporte

Estudiantes (40 curso) Ciencias de Actividad

Fisica y del Deporte

(*) El alumno debera buscar el club en el que rea-
lizara las practicas y presentarlo a UNIR para su

adecuada gestion

Consulta nuestros precios - 941 209 743

info@unir.net | www.unir.net



SESIONES ONLINE
EN DIRECTO

Podras seguir e intervenir en
las sesiones estés donde es-
tés, sin necesidad de desplaza-
mientos. Y si por algin motivo
no pudieras asistir, podras ver
el material grabado en cual-

quier momento

LEARNING
BY DOING

Aplicards todos los conoci-
mientos gracias al aprendizaje
adquirido en sesiones practi-
cas. Trabajaras en grupos diri-
gidos por especialistas, donde
podras fomentar el Networking
e intercambiar experiencias

TUTOR
PERSONAL

En UNIR, cada alumno cuenta
con un tutor personal desde el
primer dia, siempre disponible
por teléfono o email. Los tuto-
res ofrecen una atencién per-
sonalizada haciendo un segui-
miento constante

©
24

FLEXTIME,
SIN BARRERAS

Sin barreras geograficas, en
cualquier momento y en cual-
quier lugar. Nos adaptamos a
tu disponibilidad horaria per-
mitiéndote acceder y participar
en directo a las sesiones online

©

NETWORKING
INTERNACIONAL

Podras conocer al resto de
participantes de Espafa y La-
tinoamérica. Te pondremos en
contacto con ellos de forma
presencial y/o virtual a lo largo
del curso

RECURSOS DIDACTICOS

En el Campus Virtual encontra-
ras una gran variedad de con-
tenidos con los que preparar
cada asignatura. Organizados
de tal de manera que facilitan
un aprendizaje agil y eficaz

Por qué elegirnos

Porque ponemos a tu disposicién todo lo que nece-
sitas para mejorar tu carrera profesional, sin necesi-
dad de desplazarte, tan solo requieres de conexién
a internet y un dispositivo (PC, Tablet o incluso un

Mévil) para seguir el programa.

Porque con nuestro modelo pedagdgico, pionero en

el mercado, participaras en clases online en directo

impartidas por los mejores profesionales de cual-

quier parte del mundo. Ademés, podras verlas en

cualquier momento y desde cualquier lugar, ideal
para compatibilizarlo con tu agenda personal y pro-

fesional.

Porque fomentamos el NETWORKING, clave en tu
desarrollo profesional, poniéndote en contacto con
ponentes y participantes de alto nivel, con los que
compartiras trabajo y experiencias a través de la pla-

taforma.
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Un nuevo concepto
de Universidad
online

La Universidad Internacional de La Rioja, uni-
versidad con docencia 100% online, se ha con-
solidado como solucién educativa adaptada a los
nuevos tiempos y a la sociedad actual. El inno-
vador modelo pedagodgico de UNIR ha consegui-
do crear un nuevo concepto de universidad en el
que se integran aspectos tecnolégicos de dltima
generacion al servicio de una ensefianza cercana
y de calidad. La metodologia 100% online per-
mite a los alumnos estudiar estén donde estén,
interactuando, relacionandose y compartiendo
experiencias con sus compafieros y profesores.

Actualmente UNIR cuenta con:

= Més de 41.000 alumnos

= Més de 10.000 alumnos internacionales

= Presencia en 90 paises de los 5 continentes
= Mas de 130 titulos de Grado y Postgrado

= Mas de 4.000 convenios de colaboracion
firmados para dar cobertura de practicas a

nuestros estudiantes

= Ademas UNIR es una universidad responsa-
ble con la cultura, la economia y la socie-
dad. Este compromiso se materializa a través
de la Fundacion UNIR.



PEDRO RUIZ SOLANO

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, es-
pecialista en el Analisis del Rendimiento en Fatbol ha com-
patibilizado su carrera profesional en el ambito educativo
(docencia), entrenamiento (en fatbol) y la gestion deportiva.

Coordinador Proyectos de Formacion/Investigacion (IN-
EF-UPM) / Director Técnico Campus Vicente del Bosque / Jefe
de Estudios Grado CAFYD, Responsable Técnico Formacién
[+D+i Fatbol, en Fundacion Real Madrid / Coordinador de
Preparacion Fisica y Metodologia en diversos equipos y can-
teras / Entrenador y Preparador Fisico de Fatbol. Docencia
Universitaria.

COORDINADOR ACADEMICO

Manuel Pombo Férnandez Sergio Gonzalez Arganda Carlos Borzi Javier Agenjo Duran
Preparador Fisico del Real Fisioterapeuta en Club Coordinador de la Preparacién Preparador Fisico UD Almeria-
Club Deportivo de la Corufia Atlético de Madrid Fisica en el fatbol juvenil y Ex Liga SmartBank 2019-2020

Preparador fisico del segundo
equipo del club Boca Juniors

Lucia Pifieiro Cuadrado Ismel Mazola Rodriguez Fabio Nevado Garrosa José Antonio Morga
Preparadora fisica Preparador Fisico en Rayo Técnico Analista de futbol Preparador fisico del
DEPOR ABANCA (R.C. Vallecano de Madrid S.A.D en La Liga 10 Diven el Deportivo Alavés,
Deportivo A Corufia) en Primera Iberdrola area Mediacoach Liga Santander
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Programa

PRIMER CUATRIMESTRE

Actuacion del preparador
fisico en el ambito social

Interaccion del preparador fisico con el cuerpo
técnico

Research methodology for adequate physical
preparation in football (inglés-espafol)

Interaccion del preparador fisico con el jugador
Valores del deporte 1

Coaching y dindmica de grupos

Actuacion del preparador
fisico en el ambito educativo

Psicomotricidad para la optimizacion del
rendimiento

Metodologia de ensefianza en el futbol

Valores del deporte 11

Bases fisiologicas

Anélisis descriptivo de los esfuerzos realizados
por un jugador a través de tecnologia GPS y
otros estudios

Biomarcadores asociados al rendimiento
deportivo

El estimulo de la carga y su cuantificacion

Fatiga y recuperacion

Patologias
musculoesqueléticas

Diagnéstico y tratamiento de la estructura
pasiva

Diagné6stico y tratamiento de la estructura
muscular

Fisiopatologia de la recuperacion y cicatrizacion
con sus modalidades terapéuticas

Lesiones en el fathol femenino

Readaptacion y biomecanica
= Factores de riesgo y mecanismos lesionales

= Readaptacién de las estructuras pasivas
(protocolos de actuacion)

= Readaptacion de las estructuras musculares
(protocolos de actuacion)

= Valoracion biomecanica y funcional

SEGUNDO CUATRIMESTRE
Modelos de planificacion y
periodizacion en el futbol

= Programacion de la preparacion fisica vs
metodolégica

= Modelos de planificacion, periodizaciony
programacién de pretemporada y temporada

= Entrevista y valoracion inicial con el jugador

= Controly evaluacién de la programacion

La sesion y sus tipos

= Estructura de la sesién con metodologias
diferenciadas

= Estructura de la sesién para optimizar la fuerza

funcional o acciones de alta intensidad

= Estructura de la sesion para contrarrestar la
fatiga aguda-crénica

= Sesiones de trabajos alternativos
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REALIZACION DE PRACTICAS

El alumno debera realizar practicas presenciales
en un club. Estas practicas tendréan las siguientes
caracteristicas:

Las practicas en club son obligatorias para todos
los alumnos

El alumno deberé buscar el club en el que
realizara las practicas y presentarlo a UNIR

UNIR formalizara el Convenio de Practicas con
el club propuesto por el alumno (previa peticién
del alumno y aceptacion por parte del club) al
inicio del Master

Las précticas tendrén una duracién de 125 horas
(5 ECTS)

Las practicas se realizaran durante el segundo
cuatrimestre en funcion de la disponibilidad del
alumno y del club

Después de la realizacion de las practicas, el
Club tendré que certificar que el alumno ha
superado el periodo de practicas establecido.
Este documento deberd estar firmado por una
persona con potestad en ese club. Por ejemplo
Gerente, Director General, Director Técnico,
Director Deportivo, Director de RRHH, etc.

PROYECTO FINAL

Elalumno tendra que entregar un Proyecto Final al
finalizar el programa.

La fecha de inicio para comenzar a trabajar en
el Proyecto Final, sera 2 meses después del
comienzo del estudio

El Proyecto Final es obligatorio

Taller de IA en el Deporte

Incluye el ‘Taller de IA en el Deporte’, con el que
aprenderas a optimizar el rendimiento deportivo,
prevenir lesiones y planificar entrenamientos de forma
personalizada. Ademas, dominaras el analisis tactico

y estratégico para potenciar la toma de decisiones.

Programas
relacionados

TITULACIONES PARA
EL SECTOR DEPORTE

Méaster en Marketing Deportivo
Master en Derecho Deportivo

Experto Universitario en Nutricion

Deportiva

Experto Universitario en Preparacion

Fisica Fatbol

Experto Universitario en Readapta-

cion Deportiva en Fithol

Méaster en Coaching y Psicologia

Deportiva

OTRAS TITULACIONES
DE INTERES

Experto Universitario en Coaching

y Mentoring

Seminario Resolucién de Problemas
Complejos
Experto Universitario en Inteligencia

Emocional

Experto Universitario en Psicomotri-

cidad y Neuromotricidad
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A 1 UNIR, mucho més
que una universidad

A través de nuestro Dpto. de Salidas Profesiona-
les y Empleabilidad, podras encontrar multitud de
oportunidades, programas de apoyo y contacto con
las mejores empresas de tu sector. Estas empresas

ya forman parte de nuestra Red de Partners UNIR y

te estan buscando.
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