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Programa Superior Universitario en
Epidemiologia y Salud Poblacional

Créditos: 6 ECTS | Modalidad: online

Objetivos

Este curso te permitird comprender los principios
fundamentales de la epidemiologia y su aplicacién
en la salud poblacional. Con un enfoque practico y
basado en evidencia cientifica, adquiriras las
herramientas necesarias para analizar y mejorar la
salud publica a nivel comunitario e individual,
abordando tanto la prevencién como la promocién
de la salud.

¢A quién va dirigido?

Este programa esta dirigido a profesionales de la
salud, investigadores y personas interesadas en la
salud publica. Es ideal para quienes desean adquirir
competencias en la prevencién de enfermedades y
la promocién de una salud integral en sus
comunidades.


https://estudiar.unir.net/es/es-gen-area-soc-estudios-ciencias-sociales/
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Plan de estudios

Médulo 1: La Salud mas alla de la salud
fisica: ‘human flourishing’

Explora la salud mas alla del bienestar fisico,
comprendiendo aspectos amplios del florecimiento
humano y su impacto en la salud publica.

Médulo 2: Epidemiologia de las
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)

Estudia las principales infecciones de transmisién
sexual, sus factores de riesgo y las estrategias de
prevencioén

Moédulo 3: Epidemiologia de las Adicciones
Aborda los determinantes y distribucién de los
comportamientos relacionados con la adiccion,
incluyendo sustancias y otras conductas adictivas.
Moddulo 4: Prevencion desde la Comunidad
Analiza los factores de riesgo y protectores en
nutricion y estilos de vida que influyen en la

prevencién de enfermedades crdénicas.

Moédulo 5: Prevencion en el consumo de
alcohol

Estudia los efectos del consumo de alcohol en la
salud publica y las estrategias de prevencion eficaces.

Moédulo 6: Prevencion primaria: Screening
Aprende sobre métodos de cribado eficaces parala

deteccién temprana de enfermedades crénicas y
precancerosas.
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Médulo 7: Prevencidén primaria: Vacunas en
el Adulto y Requisitos para Viajes

Revisa el calendario vacunal en adultos y los
requerimientos para viajes, con un enfoque en la
prevenciéon de enfermedades.

Modulo 8: Gestion en Salud: Sistemas de
gestion y politicas de salud

Conoce los sistemas de gestidon y politicas de salud,
enfocandote en la administracion efectiva de
servicios de salud.

Modulo 9: Comparacion Internacional de
Sistemas de Salud:

Analisis de sistemas de salud en distintos paises
para identificar areas de mejora global.

Moddulo 10: Diseino de Encuestas en Salud

Planificacién y ejecucion de cuestionarios para
recoleccién de datos en salud y toma de decisiones

Resultados de aprendizaje
Al finalizar el curso seras capaz de:

- Integrar conceptos de epidemiologia y salud
poblacional desde una perspectiva holistica.

- Comparar y analizar criticamente intervenciones
en salud poblacional.

- Formular estrategias de promocién de la salud
basadas en evidencia cientifica.

- Evaluar la efectividad de actividades de
promocion de la salud a nivel comunitario

Informate:
info@unir.net
+34 941209 743
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