MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN

Ejercicio Fisico
para Poblaciones
Especiales




Convierte

el ejercicio
fisico en una
herramienta
terapeutica
pasada en
evidencia


https://estudiar.unir.net/es/es-gen-area-soc-estudios-ciencias-sociales/

UNIR - Master de Formacion Permanente en Ejercicio Fisico para Poblaciones Especiales

Qué nos diferencia

Enfoque integral en poblaciones
especiales

El programa aborda las principales patologias y
condiciones, desde enfermedades cardiovasculares
hasta envejecimiento o embarazo.

Metodologia basada en
evidencia cientifica

Aprenderas a prescribir ejercicio fisico mediante
herramientas como FITT-VP, control de carga y
monitorizacién, alineado con consensos internacionales.

Rigor clinico aplicado al
ejercicio

Incorpora fisiopatologia, farmacologia, biomarcadores y
criterios de riesgo para garantizar una intervenciéon
segura y adaptada a cada perfil clinico.

Casos practicos y aplicacién
real

Trabajaras con situaciones reales y disefio de programas
aplicados a diferentes poblaciones, desarrollando
habilidades directamente transferibles al entorno
profesional.



UNIR - Master de Formacion Permanente en Ejercicio Fisico para Poblaciones Especiales 4

;Quée lograras?

Aprende a prescribir, disenar y supervisar ejercicio fisico
adaptado en poblaciones con necesidades clinicas, desde un
enfoque seguro, basado en evidencia y orientado a la practica

profesional.

El ejercicio fisico se ha consolidado como una

herramienta terapéutica clave en la prevencién y

tratamiento de enfermedades crénicas. Este
master responde a la creciente necesidad de
profesionales capaces de intervenir con
seguridad en contextos clinicos, deportivos y
comunitarios.

En este contexto, el master responde a la
creciente necesidad de profesionales
cualificados capaces de prescribir, adaptar y
supervisar ejercicio fisico de forma segura y
eficaz, tanto en entornos clinicos como
deportivos y comunitarios. La formacioén te
preparara para intervenir con criterio profesional
ante perfiles complejos, integrando el ejercicio
como una herramienta clave dentro de un
enfoque multidisciplinar de salud.

Destrezas

- Evaluaras el estado de salud y el nivel de riesgo

de personas con patologias o limitaciones
funcionales.

- Disenaras programas de ejercicio

individualizados aplicando la metodologia FITT-
VP adaptada a cada perfil clinico.

- Interpretaras la fisiopatologia y los efectos de la

medicacioén en la respuesta al ejercicio.

Aplicaras criterios de seguridad:
contraindicaciones, sefales de alerta y
monitorizacién de la carga.

Desarrollaras intervenciones especificas en
poblaciones como mayores, personas con
enfermedades crdnicas, embarazo y
discapacidad.

- Integraras el ejercicio dentro de un enfoque

multidisciplinar junto a profesionales sanitarios.

Mejoraras la adherencia al ejercicio mediante
estrategias motivacionales y de cambio de
comportamiento.
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Poblaciones que abarcaras

- Enfermedades cardiovasculares

« Diabetes y sindrome metabdlico

« Obesidad

- Enfermedades respiratorias (asma, EPOC)

- Patologias neuroldgicas

- Dolor crénico y patologias
musculoesqueléticas

- Fragilidad, sarcopenia y envejecimiento

« Embarazo y postparto

- Discapacidad

- Salud mental

Abordaje de tematicas clave

. Estratificacion del riesgo y evaluacién
funcional inicial.

 Prescripcién de ejercicio basada en evidencia
cientifica.

- Diseno de programas adaptados a cada
patologia.

- Monitorizaciéon y ajuste de la carga de
entrenamiento.

. Interpretaciéon de biomarcadores y pardmetros
clinicos.

- Prevencion de riesgos y actuacion ante
sefales de alerta.

- Trabajo interdisciplinar en contextos sanitarios
y deportivos.

Impulso laboral

Una formacion disefiada para intervenir con
seguridad en un sector en crecimiento, donde el
ejercicio es cada vez mas reconocido como
herramienta terapéutica.

Este méster te capacitara para trabajar en
entornos clinicos, centros deportivos, programas
comunitarios y servicios de salud, ampliando tus
oportunidades profesionales en ambitos publicos
y privados.

Podras desarrollar tu carrera en areas como el
ejercicio terapéutico, la readaptacion, el
entrenamiento en poblaciones especiales y los
programas de salud y bienestar, posicionandote
como un profesional especializado y altamente
demandado.
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Plan de estudios

Médulo 1

Médulo 3

Fundamentos del Ejercicio en
Poblaciones Especiales

- Tema 1. Concepto de poblacién especial:
definicién y clasificacion.

- Tema 2. Adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.

- Tema 3. Principios del entrenamiento aplicados
a condiciones clinicas.

- Tema 4. Evaluacion inicial y estratificacion del
riesgo.

- Tema 5. Comunicacion y rol del profesional.

Moédulo 2

Prescripcion de Ejercicio Basada en
Evidencia

- Tema 1. Metodologia de la prescripcion:
FITT-VP adaptado.

- Tema 2. Entrenamiento de fuerza, resistencia,
flexibilidad, equilibrio y funcional.

- Tema 3. Control de carga interna y externa.

- Tema 4. Monitorizacion del progreso y
ajuste de programas.

Modulo 4

Fisiopatologia y Medicina del Ejercicio

- Tema 1. Cardiologia, endocrinologia, neurologia
y geriatria aplicadas al ejercicio.

- Tema 2. Farmacologia basica: medicacién y
respuesta al ejercicio.

- Tema 3. Biomarcadores de riesgo.

- Tema 4. Contraindicaciones absolutas y
relativas.

Obesidad, Metabolismo y Diabetes

- Tema . Etiologia de la obesidad y sindrome
metabdlico.

- Tema 2. Adaptaciones metabdlicas del
ejercicio.

- Tema 3. Programas para diabetes tipo | y Il.

- Tema 4. Combinacidn ejercicio—nutricion.

- Tema 5. Trabajo interdisciplinar.
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Médulo 5

Médulo 8

Enfermedad Cardiovascular y Factores
de Riesgo

- Tema 1. Fisiopatologia de cardiopatias.

- Tema 2. Rehabilitacién cardiaca (Fases I-lll).

- Tema 3. Programas para hipertension y
dislipemias.

- Tema 4. Pruebas de esfuerzo, sequridad y
emergencias.

Médulo 6

Enfermedades Neuroldgicas

- Temal. ACV, Parkinson, esclerosis multiple,
dafio medular.

- Tema 2. Motricidad, control motor y
neuroplasticidad.

- Tema 3. Disefo de programas para movilidad,
equilibrio y funcion.

- Tema 4. Tecnologias de asistencia

Médulo 9

Enfermedades Respiratorias y Asma

- Temal. EPOC, asma, fibrosis pulmonar.
Rehabilitacién respiratoria.

- Tema 2. Entrenamiento ventilatorio y resistencia
aerdbica.

- Tema 3. Consideraciones medioambientales.

Médulo 7

Ejercicio en el Envejecimiento y
Fragilidad

- Tema 1. Cambios fisioldgicos y funcionales del
envejecimiento.

- Tema 2. Fragilidad, caidas y sarcopenia.

- Tema 3. Entrenamiento de fuerza y equilibrio
para adultos mayores.

- Tema 4. Intervenciones en institucionalizados y
comunidad.

Médulo 10

Salud Musculoesquelética y Dolor
Crénico

- Temal. Lumbalgia crénica, artrosis,
osteoporosis y artritis.

- Tema 2. Ejercicio terapéutico y progresiones
seguras.

. Tema 3. Readaptacion al movimiento.

- Tema4. Fuentes del dolor y estrategias
biopsicosociales.

Embarazo, Postparto y Salud de la Mujer

- Tema 1. Cambios fisiolégicos del embarazo.

- Tema 2. Recomendaciones de ejercicio por
trimestre.

- Tema 3. Suelo pélvico, diastasis, retorno al
ejercicio.

- Tema 4. Contraindicaciones y senales
de alerta.
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Médulo 11

Médulo 13

Salud Mental y Condiciones
Psicoldgicas

. Tema. Ejercicio como terapia para ansiedad,

depresion y estrés.

- Tema 2. Neurobiologia del bienestar.

. Tema 3. Estrategias motivacionales y
adherencia.

- Tema 4. Adaptaciones para trastornos
cognitivos.

Médulo 12

Metodologia de la Investigaciéon y
Evidencia Cientifica

- Tema 1. Tendencias: Busqueda, lectura y
analisis critico de estudios.

- Tema 2. Estadistica aplicada al ejercicio.

. Tema 3. Etica en investigacion con poblaciones
vulnerables.

Médulo 14

Inclusién y Discapacidad

- Tema 1. Discapacidad fisica, sensorial e
intelectual.

- Tema 2. Barreras y accesibilidad.

- Tema 3. Disefio de sesiones adaptadas.
Deporte inclusivo.

Trabajo Final

Desarrollo de un proyecto aplicado.
- Diseino, metodologia, analisis y presentacion.
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:Por qué estudiar Ejercicio
Fisico para Poblaciones

Especiales?

Las enfermedades crénicas, el envejecimiento de
la poblacién y el aumento de factores de riesgo
como el sedentarismo o la obesidad han
convertido al ejercicio fisico en una de las
herramientas mas eficaces en la prevencion y
tratamiento de multiples patologias.

Organismos internacionales y sociedades
cientificas respaldan el papel del ejercicio como
parte fundamental de la intervencién en salud. Sin
embargo, su aplicacién requiere conocimientos
especificos para garantizar seguridad, eficacia y
adaptacion a cada perfil clinico.

A pesar de la evidencia cientifica, existe una clara
falta de profesionales especializados en egjercicio
para poblaciones con necesidades clinicas.

La formacioén tradicional en deporte no cubre en
profundidad coémo intervenir con seguridad en
estos perfiles, generando una brecha entre la
teoria y la practica profesional.

Este master responde a esa necesidad,
ofreciendo una formacidn rigurosa, actualizada y
orientada a la aplicacion real, que permite
intervenir con criterio en entornos clinicos,
deportivos y comunitarios.
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Principales razones por las
gue esta especializacion
marca la diferencia:

1. Paraintervenir con seguridad en los 5. Paratrabajar con muiltiples perfiles y

diferentes tipos de poblaciones

Aprenderas a trabajar con personas con
patologias, limitaciones funcionales o
condiciones especificas, minimizando riesgos
y aplicando criterios clinicos.

. Para especializarte en un sector en pleno
crecimiento

El ejercicio terapéutico es una de las areas con
mayor demanda dentro del ambito de la salud
y el deporte.

. Para diferenciarte como profesional
Pasaras de un perfil generalista a uno
especializado, altamente valorado en el
mercado laboral.

. Paraintegrar el ejercicio como herramienta
terapéuticareal

Comprenderas como el ejercicio impacta en
distintas patologias y cémo utilizarlo como
parte del tratamiento.

»0%

DE LOS ADULTOS
PRESENTA AL MENOS
UNA ENFERMEDAD
CRONICA

oM

DE MUERTES EVITABLES
AL ANO SI LA POBLACION
FUESE MAS ACTIVA
FiSICAMENTE

contextos

Desde personas mayores hasta pacientes con
enfermedades crdnicas, discapacidad o
mujeres en etapas clave como embarazo o
postparto.

. Para mejorar la calidad de vida de las

personas

Tu intervencion tendra un impacto directo en
la salud, autonomia y bienestar de los
pacientes.

. Para ampliar tus oportunidades profesionales

Podras desarrollarte en clinicas, hospitales,
centros deportivos, programas comunitarios o
proyectos propios.

+40%

MEJORA EN SINTOMAS
DE ANSIEDAD Y
DEPRESION CON
EJERCICIO REGULAR
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Beneficios de la
Formacion Permanente

Flexibilidad total

Solo necesitas conexion a internet para avanzar
atu ritmo, sin tener que adaptar tu vida al horario
de clases presenciales.

Todo el material didactico esta disponible
desde el inicio del curso y las clases grabadas
desde que son impartidas. Puedes revisar el
contenido todas las veces que quieras, pausar o
retroceder seguin lo necesites.

Enfoque practico y profesional

Los programas estan alineados con la realidad
del entorno laboral. Pondras en practica los
conceptos aprendidos a través de analisis de
casos, actividades, ejercicios o proyectos para
desarrollar competencias Utiles y actuales.

Actualizacién constante

Los estudios se actualizan con agilidad para
adaptarse alos cambios del mercado y las
nuevas tecnologias, sin tener que esperar largos
procesos de validacién por entidades de
regulacion oficial. Aprendes lo que hoy se esta
usando en el mundo real.

Al actualizar tus conocimientos y especializarte,
amplias tu campo de accidn profesional para
asumir nuevos retos, optar a mejores puestos o
incluso explorar sectores distintos con mayor
proyeccion.
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Metodologia

@ No te pierdas nada

QQQ

Clases online
en directo

Podras asistir todos los dias a clases onli-
ne en directo. Durante estas sesiones los
alumnos podran interactuar con el profe-
sor y resolver sus consultas en tiempo real.

La no asistencia a una clase en directo
no implica perdérsela. Todas las sesiones
se pueden ver en diferido, tantas veces
COmMo se quiera.

Tu espacio para conectar
Campus virtual

El Campus Virtual de UNIR proporciona
una gran variedad de contenido con los
que preparar cada asignatura, organizados
de manera que faciliten un aprendizaje agil
y eficaz.

Ademas, se tendra acceso a clases
magistrales sobre temas concretos y se
podra participar en foros, chats y blogs
en los que se interactla con profesores y
compahferos ampliando conocimientos y
resolviendo posibles dudas.

Gy

&

Contigo en todo momento

Mentor
UNIR

Contaras con un tutor personal desde el
primer dia, siempre disponible por
teléfono o email. Sera tu nexo de unidén con
la Universidad. El tutor se encarga de:

Resolver tus dudas académicas
o administrativas
Ayudar a planificar tu tiempo

- Recomendar recursos didacticos

El valor de tu esfuerzo

Sistemade
evaluacion

Para medir el grado de consecucién de
los objetivos establecidos en el Master de
Formacidén Permanente en Ejercicio
Fisico para Poblaciones Especiales, se
implementara un sistema de evaluacion
que permitira valorar las competencias
adquiridas a lo largo del programa:

- 13 tests (uno por cada médulo teérico):

cada test tiene un valor asignado dentro
del total de 10 puntos de la asignatura.
Actividades practicas: corresponden a
los casos practicos que el alumno debe
resolver a lo largo de los modulos.

- Trabajo final: equivale al 60% del total de

la calificacion de la asignatura.
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Un nuevo concepto
de universidad online

La Universidad Internacional
de La Rioja, con docencia
100% online, se ha consolidado
como solucion educativa
adaptada alos nuevos tiempos
y a la sociedad actual

Su innovador modelo pedagdgico ha conseguido
crear un nuevo concepto de universidad en el
que se integran aspectos tecnoldgicos de Ultima
generacion al servicio de una ensefianza cercana
y de calidad.

La metodologia virtual permite a los estudiantes
estudiar estén donde estén, interactuando, rela-
ciondndose y compartiendo experiencias con sus
compaheros y profesores.
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+93.000.......
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+32.000 ...

O 8 PAISES EN 5 CONTINENTES

+700....
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THE Online Learning Ranking 2024

12 universidad online de habla
hispana del mundo

El mundo 2024

La universidad que mas
masteres posiciona

forbes 2024

En el podio de las universidades

privadas lideres en innovacion
educativa en Espana

u-ranking

12 universidad online en
docencia

scimago institutions rankings

52 posicion entre las
universidades privadas y la 22
entre las privadas en linea

15
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;Como matricularte?

Tu asesor te acompanara

teleféonicamente durante
todo el proceso

Matriculate en 4 pasos

Verificacion Documentacion

Tu asesor verifica que Envia la documentacioén
cumples los requisitos y te requerida, debidamente
ayuda a elaborar tu plan compulsada, y espera la
de estudios personalizado.  confirmacién.

Cumplimentacién

Cumplimenta la
matricula y elige la forma
de pago mas adecuada
atus necesidades.

Acceso

Recibe tu clave de
acceso al Aula Virtual y
empieza a organizar el
curso a tu ritmo.


https://www.unir.net/empresa/curso-chief-happiness-officer-cho/
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Requisitos de acceso

Se requerira estar en posesion de un titulo
universitario oficial espaiol u otro expedido por
una institucion de educacion superior
perteneciente a otro estado integrante del
Espacio Europeo de Educacion Superior que
faculte en el mismo para el acceso a ensehanzas
de master. Esto implica titulo oficial de graduado,
diplomado, arquitecto técnico, ingeniero técnico,
licenciado, arquitecto o ingeniero.

Acceso con titulacion universitaria

Los estudiantes sin titulacion universitaria pueden
cursar la formacién y recibiran el titulo

de Programa Profesional en Ejercicio Fisico para
Poblaciones Especiales.

UNIR, la universidad en
linea n®1 del mundo en
espaiiol

Mas informacion

Perfil de ingreso 2
Preguntas frecuentes 2

17
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UNIR - Master de Formacion Permanente en Ejercicio Fisico para Poblaciones Especiales 18

Becas y ayudas

UNIR ha disenado un Ofrecemos ayudas y descuentos para diferentes
prog rama de becas U agudas situaciones personales y laborales:
para que puedas estudiar . Diversidad funcional
- Desempleados
y graduarte con nosotros . Pronto pago

- Descuentos por reserva de plaza

Nuestros asesores personales estan siempre a tu
disposicion para guiarte sobre cualquiera de
estas becas o ayudas.

Mas informacion 2
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UNIR e

La fuerza
gue necesitas

DELEGACIONES RECTORADO
Madrid Ciudad de México Logroio

Calle de Garcia Martin, 21 Avenida Universidad 472, Avenida de la Paz, 137
28224 Pozuelo de Alarcén Narvarte Poniente. 26006. La Rioja
Espaia 03600 México Espaia

(+34) 810 512109 (+52) 558 8393 964 +34 941210 211
Bogota

Calle 100 # 19-61. Quito INFORMATE

Edificio Centro Empresarial 100.
Oficina 801.

11001 Colombia

(+57) 601 7056 555

Avenida Republica E7-123

y Martin Carrioén (esquina).

Edificio Pucara, Ecuador
(+593) 963 161 471

Teléfono: (+34) 810 512109
Mail: fpermanente.salud@unir.net
O escanea el cédigo:

sicuenos: [ D0 X
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